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Lumbamed”® plus

Lumbalorthese mit Massage-Pelotte
Lumbar support with massage pad
Ceinture de soutien lombaire avec coussinet de massage

Ortesis lumbar con almohadilla de masaje

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucées
paraaplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. MHcTpyKkuMA no ucnoabaoBaHuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.
[HCTPYKUis 3 BUKOpUCTaHHA. Navodila za uporabo. {8 Fi5t BR.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des
Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iiberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte
umgehend lhren Arzt oder Orthopédietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This product is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to the Medical Devices Act will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the
brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Cette orthése est destinée a un usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans le sens de la loi
surles produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin
ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouvertes. Ne portez 'orthése qu'uniquement apreés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacion de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite
ayuda de sumédico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

Aortdtese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do fabricante do produto,
nos termos da Legislagao sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizacao, por favor consulte imediatamente o
seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortétese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob instrugdes do médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & prevista per I'uso individuale. Qualora venga utilizzata per il trattamento di pit di un paziente, la responsabilita del produttore in conformita con la legge sui dis-
positivimedici decade automaticamente. Nel caso in cui, durante I‘'uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specia-
lista oil tecnico ortopedico. Non applicare I‘ortesi su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aanspra-
kelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t. leggemiddellovgivnin-
gen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres laege eller bandagist. Anbring ikke
ortosen oven pa abne sarog brug kun ortosen efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen skall endast anvéndas av en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt lagen om medicintekniska produkter.
Om starka smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med din Iakare eller ortopedtekniker. Bér inte or-
tosen pa dppna sar och bara pa ldkares ordination.

Dilezité informace
Ortéza je urena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouzivat pfi é¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanika zéruka za produkt poskytovand vyrobcem ve smys-
lu zdkona o lékafskych produktech. Pokud by se b&hem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte svého
lékafe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouZivejte ji jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu isklju¢ivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijecenje vise od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod proizvoaca u smislu Zakona o
medicinskim proizvodima. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili poja¢aju za vrijeme no3enja bandaze odmah je skinite i kontaktirajte vaseg lije¢nika. Nemojte nositi orto-
zu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaxHble 3ameyaHns

U3penne npeaHasHaueHo TOABKO AASH oro B cAyuae WCMOAb30BaHWA W3AGAMS BOAEE YEM OAHMM MaUMEHTOM rapaHTUW NPOU3BOAMTEAR
yTpaunsalor cuay. Ecan npu y Bac 6OAb MAM HENPUATHbIE OLLYLEHMS, NOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMUTE €r0 U MPOKOHCYABTUPYHTECH Y
Bauero Bpaya. He HOCUTE U3AGAME NPU HAAMUMN OTKPLITBIX PaH. MPUMEHSITE U3AEAUE TOABKO COTAACHO pekomeHAaLmm Bawero spava.

Onemliuyari

Uriin yalnizca bir hastada kullanim icin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullaniimasi halinde, iiretici firmanin sorumlulugu tibbi iriinler kanununa istinaden
sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarsa litfen ortezi derhal gikartiniz ve hekiminize ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Or-
teziagik yaralar lizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi agiklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktada¢ go tyl-
ko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwon xpnolpomoleital yia évav Kai Hovadiké acBevri. Av XpnoIPOTIOIEITal YIa TTEPIOOOTEPOUG TOU EVOG aoBevoug, N eubuvn Tou TapaywyoU yia To MPOidV, oUPGWVA HE TOV
TiEPi 1aTPOTEXVONOYIKWY TTPOiGVTWY vopo (Medical Devices Act) akupwveTal. EGv mapouciacBouv urepBoAIKoi OVol 1 eVOXAROEIG KATd TN SIGPKEIA TG XPAONG, SIAKOWTE AUECWS
™ Xprion Tou vapOnka Kai cUPBOUAEUBEITE TO YIATPO 0aG A TV 0pBOMEBIKG TEXVIKO 0ag. Mnv @opdTe Tov vapBnka mdvw and avoixTég MANYEG, Kal XpNOoIUOTIOIEITE TO JOVO
oUpQWVa PE TIG 0dnyieg Tou yiaTpol oag.

Fontos litmutatdsok

Az ortézis kizardlag egy beteg kezelésére késziilt. Ha tobb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a gy6gydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd termékszavatossd-
ga. Ha a viselése kozben tul nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés |épne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai kotszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt se-
beken, és csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu. Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje vazenje garancije proizvodaca prema Zakonu o
medicinskim proizvodima. Ako se za vreme no3enja pojave jaki bolovi ili neprijatan osecaj, odmah skinite ulozak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru.
UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

Baxusi BKasisku

Bupi6 np 7 TIAbKM AAR A Ha nauieHTi. Y pasi BUKopucTaHHsA Bupo6a Ginblue, HiX OAHMM NauieHTOM rapaHTii BUpO6HMKa BTpauaoTb CUAY. FKLLO Npu
KOpUCTyBaHHI BUPo6oM y Bac BUHMKAK BiAb @60 HeNpueEMHI BiAYYTTA, BYAb AaCKa, HeraiHo 3HIMITb HOro i NPOKOHCYALTYITECH ¥ Aikaps. He HociTb BUPI6 Npu HasBHOCTI
BIAKPUTMX paH. 3acTocoByiTe BUPIB TIAbKK BIANOBIAHO A0 PeKOMeHAALLIT Aikaps.

Pomembna opozorila

Opornica je namenjena le enemu bolniku. Priporo¢amo, da ortozo uporablja le en bolnik. Ce jo pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik ali ée je njena uporaba neustrezna,
potem proizvajalec za ustreznost izdelka ne more ve¢ jaméiti. Ce med noenjem ortoze obéutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, jo snemite oziroma
odstranite in se takoj posvetujte s svojim zdravnikom ali specialistom. Izdelka ne nosite ¢ez odprte rane in ga uporabljajte le po navodilih zdravnika ali ortopeda.

EERT

ZERRETH—RRES LER. BASTREARRTIAT, PARESHIREET =REARN> T E. BEFRAENIEEARRTE 2R, 1§ B
AENEERFR ST BOERTAGOLFRFEAR, HRAERARGETIRSOER THITER.
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Deutsch

Lumbamed®
plus

Zweckbestimmung

Die Lumbamed plus ist eine Stabilisie-
rungsorthese mit Pelotte. Das Produkt
istausschlie3lich zur orthetischen
Versorgung des Lumbalbereiches
einzusetzen und nur fir den Gebrauch
beiintakter Haut bestimmt.

Anwendungsbereiche

+ Unspezifische Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsaule (LWS)

+ (Wiederholte) VerschleiBbedingte

Schmerzen im Bereich der LWS, z.B.

aufgrund von Bandscheibenverdnde-

rungen

Reizzustande des Ilio-Sakral-Gelenkes

(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)

- Uberlastungserscheinungen im
Ubergangsbereich Lendenwirbelséaule/
Becken

+ Schwache oder unausgewogene
Muskulatur des Rumpfes (Ricken,
Bauch)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegen-
den Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu ortlichen Druckerscheinun-
gen oder Einengung von Blutgefallen
oder Nerven kommen. Deshalb sollten
Sie bei folgenden Umstanden vor der
Anwendung mit lhrem behandelnden
Arzt Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung).

Eine Kombination mit anderen
Produkten kann angezeigt sein, muss
aber mitdem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis

Bitte beachten Sie, daR das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von geschul-
tem Fachpersonal erfolgen sollte.

Lumbamed plus stabilisiert und entlastet
die Lendenwirbelsdule. Das kompressive
Gestrick und die einklettbare Pelotte
fordern zudem die Durchblutung und
haben einen schmerzlindernden Massa-
geeffekt, ohne dabei die Muskelkraft zu
beeintrachtigen.

Die grofRte Wirkung erzielen Banda-

gen wahrend der korperlichen Aktivi-
tat. Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeuge
(Comfort Zone) tragt dabei maligeblich
zum korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach dem eigenen Bediirfnis
und Kérpergefiihl richten. Bei ldngeren
Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahr-
ten, Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden.

Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tra-
gens auftreten, so legen Sie das Produkt
bitte umgehend ab und kontaktieren Ih-
ren Arzt oder versorgendes Fachgeschaft.

Die Bandage istauch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich aus.
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Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug (iber die Massagepe-
lotte ziehen und die Pelotte mittig
bzw. nach Anweisung des Arztes oder
des Fachpersonals auf der mittleren,
grauen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren. Die Pelotte
sollte so befestigt sein, dass beim
Tragen das untere Ende am Beginn der
Pofalte liegt. (Abb. 1+2).

« Das Etikett auf der rechten Verschluss-
innenseite gibt Ihnen den Hinweis, wie
die Orthese anzulegen ist (Abb. 3).

« Schlipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe in der linken inneren
Verschlussseite (Abb. 4).

- Fihren Sie die Bandage um den
Korper und kontrollieren Sie bitte
nocheinmal anhand des Etiketts, ob
sie die Bandage richtig halten
(Abb.5).

Schlipfen Sie nun in die duRere

Handschlaufe der rechten Seite

(Abb. 6).

« Ziehen Sie die beiden Verschlussseiten
libereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitztrichtig, wenn die Unterkante des
Verschlusses kurz iiber dem Scham-
bein liegt (Abb. 7+8).

- Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft Ihnen die kleine Fingerlasche am
Rand der rechten Verschlussseite
(Abb.9).

Die beste Atmungsaktivitdt des Clima
Comfort Gestrickes erzielen Sie, wenn
Sie die Bandage direkt auf der Haut
tragen.

Pflegehinweise

Die Pelotte sollte nicht mitgewaschen
werden. Den Klettverschluss bitte vor
dem Waschen schlieRen. Fette, Ole,
Lotionen und Salben kénnen das
Material angreifen und den Clima
Comfort Effekt beeintrachtigen.
Seifenrlickstande konnen Hautirritati-

E012601_Lumbamed_plus.indd 3

onen und Materialverschlei hervorru-

fen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen

« Lufttrocknen.

Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

w XEl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Bandage: Polyamid, Polyester,
Elasthan, Viskose
Pelotte: Polyurethan, Polyethylen

Garantie / Gewahrleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

Entsorgung
Sie kdnnen das Produkt tiber den
Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Deutsch
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English

Lumbamed®
plus

Intended purpose

The Lumbamed plus is a lumbar support
with pad. The product is exclusively to
be used for the orthotic fitting of the
lower back and only on intact skin.

Areas of use

+ Non-specific painin the area of the
lumbar spine (LS)

+ (Repeated) Pain due to attrition in the
area of the LS, e.g. on account of
changes to the intervertebral disks

« Irritations of the sacroiliac joint

« Overstrain injuries in the transitional
area lumbar spine/pelvis

+ Weak or unbalanced trunk muscles
(back, abdomen)

Side-Effects / Contraindications

No side-effect is known which

influences the whole body. However, if

supports (or similar aids) are too tight,
this may lead to local pressure effects or
the constriction of blood vessels or
nerves in individual cases. You should
thus consult your doctorin the following
circumstances before applying the
support:

+ Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

Any combination with other products

must be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of action / Comment on wear
Please note thatinitial fitting should be
supervised by a healthcare professional.

Lumbamed plus has a stabilising and
relieving effect on the lumbar spine. Its
compressive knitted fabric and the pad

E012601_Lumbamed_plus.indd 4

thatis used also stimulate circulation
and have a pain-relieving, massage
effect without affecting the muscular
force.

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutin the area of the groin (Comfort
Zone) is decisive for the correct and
comfortable fit of the support. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks (e.g. sitting
foralongtime ora long cardrive,
sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and contact your doctor or
specialized shop.

The support is also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / Taking off

« Pull the fabric cover over the massage
pad and secure the pad in the centre or
in accordance with the physician’s or
healthcare professional’s instructions
on the middle grey Velcro section
between the two rods. The pad should
be secured in such a way that the
bottom end rests against the top of
the area where the two buttocks come
together (Fig. 1+2).

The label on the right inside of the
fastener provides information about
how to put the support on (Fig. 3).

« First, slip into the wrist strap in the left

inside of the fastener (Fig. 4).

- Wrap the bandage around the body
and then please refer back to the
label to check whetheryou are
holding the bandage correctly
(Fig.5).

- Now, slip into the outer wrist strap
on the right side (Fig. 6).

06.05.16 09:45



English

« Pull the two fastening sides over each Disposal
otherand then secure them as The product can be disposed of in the
centrally as possible with the Velcro(R). domestic waste.
The bandage has been correctly
applied when the bottom edge of the Your medi Team
fastenerislocated just above the pubic Wishes you a rapid recovery!

bone (Fig. 7+8).

The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig. 9).

The Clima Comfort knitted fabric will
achieve its best breathing activity when
the bandage is worn directly against
the skin.

Care instructions

Do not wash the pad together with the

support. It can be cleaned with a damp

cloth. Velcro fasteners should be closed
for washing. Fabric softener, fats, oils
and ointments can attack the material
and the Clima Comfort Effect can be
impaired. Soap residues can cause skin
irritation and material wear.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

« Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Do notiron.

+ Donotdry clean.

wXE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Composition of the Material

Support: Polyamide, polyester,
elastane, viscose

Pad: Polyurethane, polyethylene

Warranty / contractual guarantee
Consistent with legal guidelines.
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Francais

Lumbamed®
plus

Utilisation prévue

La Lumbamed plus est une ceinture de
soutien lombaire avec pelote. Le produit
doit étre ajusté correctement sur le bas
du dos et seulement sur une peau saine.

Indications

Douleurs non spécifiques de la colonne

lombaire

Douleurs chroniques dues a la

dégénérescence arthrosique de la

colonne vertébrale (modifications des

disques invertébraux)

Etats d’irritations de I'articulation

sacro-iliaque

Phénomenes d’hypersollicitation au

niveau de la zone de transition entre la

colonne lombaire et le bassin

+ Muscles du tronc peu développés ou
développés de maniére déséquilibrée
(dos, ventre)

Effets secondaires /
Contre-indications

Aucune contre-indication, n’est connue
acejour. Enrevanche, le port
d’accessoires serrés tels que les
bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression
localement ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. C'est
pourquoi nous vous recommandons de
prendre I'avis de votre médecin traitant,

avant I'application, dans les cas suivants:

Maladies ou irritation de la peau au
niveau de la zone d’application,
surtout en présence de symptomes
d’inflammation (échauffement
excessif, gonflement ou rougeurs)

Une combinaison avec d’autres produits
peut étre indiquée mais vous devez, au
préalable, en parler a votre médecin
traitant.

E012601_Lumbamed_plus.indd 6

Mode d’action / Conseils de port
Veuillez remarquer que vous devrez
effectuer le premier enfilage sous les
instructions d’un personnel qualifié
formé a cet effet.

Lumbamed plus stabilise et soulage la
zone lombaire de la colonne vertébrale.
Sa maille de contention et son coussinet
intégré stimulent, par ailleurs, la
circulation sanguine et ont un effet
massant diminuant les sensations de
douleur sans entraver pour autant la
force musculaire.

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique. En
principe, la ceinture peut étre portée tout
au long de la journée. La forme spéciale
au niveau de l'aine (Confort Zone)
contribue largement, dans ce cadre, a
assurer une assise correcte et confortable
de la ceinture. La durée de port doit

étre choisie en fonction des besoins
personnels et de la sensation ressentie.
Lors d’'une immobilisation plus longue
(par ex. station assise de longue durée/
trajets en voiture, pendant le sommeil), il
estrecommandé d'oter la ceinture.

Sivous ressentez de vives douleurs

ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé.

La ceinture peut également étre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose / Retrait

- Tirez I'enveloppe textile par-dessus le
coussinet de massage et fixez le
coussinet au centre, ou selon les
instructions du médecin ou du
personnel spécialisé, sur la surface
agrippante grise médiane entre les
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deux baleines. Le coussinet doit étre

fixé de telle sorte que lors du port,

extrémité inférieure repose sur

'amorce du pli interfessier (Fig. 1+2).

L'étiquette située sur la face intérieure

de la fermeture a droite vous indique

comment mettre I'orthése (Fig. 3).

Passez d’abord dans la dragonne de la

face intérieure gauche de la fermeture

(Fig. 4).

- Passez la ceinture autour du ventre
et contrblez une fois de plus avec
I’étiquette que vous tenez
correctement la ceinture (Fig. 5).

- Passez maintenant dans la dragonne
extérieure du coté droit (Fig. 6).

Tirez les deux faces de la fermeture

I'une surl'autre et faites-les s’agripper

si possible au milieu. Le bandage est

bien placé lorsque le bord inférieur de
la fermeture dépasse légérement surle
pubis (Fig. 7+8).

Pour ouvrir a nouveau le bandage,

aidez-vous de la petite languette pour

doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (Fig.9).

Les meilleures qualités respirantes
du tricot sont obtenues en portant le
bandage directement sur la peau.

Conseils d‘entretien

Ne lavez pas le coussinet. Il peut étre

nettoyé a | “aide d “un chiffon humide.

Fermez les bandes Velcro avant le lavage.

Ladoucissant, les matieres grasses,

I’huile, les lotions, la pommade et les

résidus de savon peuvent endommager

la matiere, diminuer l'effet Clima

Comfort et provoquer des irritations de

la peau.Les restes de savon, de creme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une

E012601_Lumbamed_plus.indd 7

lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

« Séchage a Iair.

+ Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

w XBl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Bandage: Polyamide, polyester,
élasthanne, viscose

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Garantie
Une garantie est accordée dans le cadre
des dispositions Iégales en vigueur.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

Francais

06.05.16 09:45



Lumbamed®
plus

Finalidade

Lumbamed plus es un soporte lumbar. El
producto solamente puede ser utilizado
exclusivamente para uso ortopédico en
la parte inferior de la columnay en piel
intacta.

Indicaciones

Dolores especificos en la regién de la
columna lumbar

Dolores (repetidos) condicionados por
el desgaste en la regién de la columna
lumbar, por ejemplo, debido a cambios
en los discos intervertebrales

Estados deirritacién de la articulacién
sacroiliaca

Apariciones de sobrecarga en la zona
de transicién de la columna lumbar/
pelvis

Musculatura débil o desequilibrada del
tronco (espalda, abdomen)

Efectos secundarios /

Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos

secundarios en el cuerpo. Sin embargo,

una colocacién demasiado cefiida de
dispositivos auxiliares, como por
ejemplo vendajes, puede dar lugar, en
determinados casos, a sintomas de
compresion local o estrangulamiento de
vasos sanguineos o nervios. Por este
motivo, en caso de presentarse las
siguientes circunstancias, deberfa
consultarasu médico antes de utilizarel
producto:

- Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacidn, sobre todo en
caso de sintomas de irritacién
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

E012601_Lumbamed_plus.indd 8

La combinacién con otros productos se
debe consultar previamente con el
médico.

Actuacion/ Indicaciones relativas al
uso

Tenga en cuenta que el producto se
deberd colocar por primera vez bajo la
supervisién de personal especializado
y formado.

Lumbamed plus estabilizay descarga la
columna lumbar. Su tejido compresivo
y su almohadilla de presién integrada
favorecen asimismo la circulacién
sanguineay tienen un efecto de masaje
que alivia el dolor, sin por ello mermar la
fuerza muscular.

Los vendajes obtienen el méximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberfa
decidir la duracién de uso segln su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas o una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje también es apto para su uso en
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocacidon /Retirada

« Colocar el recubrimiento textil sobre la
plantillay fijar la plantilla en el centro
0, segln las indicaciones del médico o
del personal especializado, sobre la
superficie de velcro gris central entre
ambas varillas. La plantilla debe quedar
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fijada de forma que el extremo inferior
quede al inicio del sacro (fig. 1+2).

La etiqueta del interior de la parte
derecha del cierre le indica cdmo se
debe colocar la ortesis (fig. 3).
Introduzca primero la manoenla
correaen el interior de la parte
izquierda del cierre (fig. 4).

Coloque el vendaje alrededor del
cuerpoy controle de nuevo que estd
bien sujeto, comprobando la
etiqueta (fig. 5).

Introduzca ahora la manoen la
correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 6).

Solape ambas partes del cierrey
ciérrelas lo mds en el centro posible. El
vendaje estard bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 7+8).

Para volver a abrir el vendaje, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 9).

El tejido Clima Comfort transpirard
mejor si lleva el vendaje directamente
sobre la piel.

Instrucciones de cuidado

La almohadilla no debe lavarse. Esta
puede limpiarse con un pafio himedo.
Cierre los cierres de Velcro antes de
proceder al lavado. Los suavizantes, las
grasas, los aceites y las pomadas pueden
atacar el material perjudicando el efecto
Clima Comfort. Los restos de jabén
pueden causarirritaciones cutdneasy un
desgaste del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco

E012601_Lumbamed_plus.indd 9
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién

Soporte: poliamida, poliéster, elastan,
viscosa

Almohadilla: poliuretano, polietileno

Garantia
Segln la normativa legal.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rdpida recuperacion!

Espaiiol
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Portugués

Lumbamed®
plus

Finalidade

Lumbamed plus é um suporte lombar
com almofada. Este produto deve ser

exclusivamente utilizado para o apoio
da coluna lombar e apenas sobre pele
intacta.

Ambitos de aplicacao

+ Dores inespecificas na zona da coluna
lombar

« Dores (repetidas) devido a desgaste na
zona da coluna lombar, p. ex. devido a
alteracdes de discos intervertebrais

« Estados deirritabilidade da articulacao
iliosacral

+ Manifestacdes de sobrecarga na zona
de transicdo coluna lombar/bacia

« Musculacao fraca ou desequilibrada
do tronco (costas, abdémen)

Efeitos secundarios /

Contra-indicagoes

De momento ndo sao conhecidos efeitos

secundarios. No entanto, em caso de

dispositivos auxiliares demasiado
apertados, p. ex., ligaduras, podera
excepcionalmente ocorrer sensacao de
compressao local ou constricdo dos
vasos sanguineos ou dos nervos. Por
este motivo, na eventualidade das

seguintes situacoes deverd consultar o

seu médico antes da utilizacao:

+ Doencas ou ferimentos de pele na drea
de utilizacao, especialmente no caso
de sinais de irritacao (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao).

Com o médico responsdvel devera ser

acordada, com antecedéncia, uma

combinacdo com outros produtos.

E012601_Lumbamed_plus.indd 10

Modo de accdo/Indicacdes de uso
Observe que a primeira colocacao
deve ser realizada sob a orientacao de
pessoal especializado com formacao.

Lumbamed plus estabiliza e alivia a
coluna lombar. A sua malha compressora
e a almofada integrada estimulam além
disso a circulacdo sanguinea e tém um
efeito de massagem que atenua as
dores, sem no entanto prejudicar a forca
muscular.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando a cinta é usada durante a
actividade fisica. Por norma, a cinta
pode ser utilizada durante todo o dia.
Aforma de corte especial na regido
inguinal (Comfort Zone) contribui para o
posicionamento correcto e confortavel
da cinta. O tempo de uso deverd estar
de acordo com as necessidades. A cinta
deve ser retirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas

(p. ex., estar sentado durante mais
tempo, conduzir, dormir).

Em caso de dores excessivas ou sensacao
de desconforto durante a utilizacdo, por
favor, retire imediatamente o produto

e consulte o seu médico ou a respectiva
loja especializada.

Acintatambém é adequada para a
utilizacao na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Colocar/Retirar

+ Puxar o revestimento téxtil sobre a
almofada de massagem e fixara
almofada ao centro na parte de velcro
central e cinzenta entre ambas as
varetas, conforme as instrucdes do
médico ou do pessoal especializado. A
almofada deve estar fixa de modo que,
ao usd-la, a extremidade inferior se
encontre no inicio da fenda interglitea
(Fig. 1+2).
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« Aetiqueta do lado interior direito do

fecho indica como a ortétese deve ser

colocada (Fig. 3).

Passe primeiro a fita no lado interior

esquerdo do fecho (Fig. 4).

- Passealigaduraem redordo corpoe
controle novamente na etiqueta, se
a ligadura estd bem colocada (Fig. 5).

- Agoraenfie a fita externa do lado
direito (Fig. 6).

Puxe os dois lados do fecho, um sobre o

outro, e una-os com o fecho de velcro

tanto quanto possivel ao centro. A

ligadura estd corretamente colocada

quando o canto inferior do fecho se

encontra sobre a plbis (Fig. 7+8).

Para ajudar a voltar a abrir a ligadura,

encontra-se uma pequena patilha de

dedo na borda do lado direito do fecho

(Fig.9).

Aatividade de respiracao do tecido
Clima Comfort é ideal quando coloca a
ligadura diretamente sobre a pele.

Instrucoes de lavagem

Apelota nao deve ser lavada, podendo
ser limpa com um pano hiimido. Os
fechos de velcro devem estar fechados
para alavagem. Os amaciadores,
gorduras, 6leos e pomadas podem
danificar o material e influenciar o efeito
Clima Comfort. Os residuos de sabao
podem causar irritacoes cutaneas e levar
ao desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

Deixe secaraoar.

Ndo passe a ferro.

Nao lavar a seco.

wXE AR
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Portugués

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposi¢ao solar direta.

Composicao

Ligadura: Poliamida, poliéster,
elastano, viscose

Pelota: Poliuretano, polietileno

Garantia

Ao abrigo das disposicoes legais

Destruicao
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma répida convalescenca!
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Lumbamed®
plus

Scopo

Lumbamed plus & un supporto lombare
con pelota. Il prodotto & destinato
esclusivamente ad uso ortopedico perla
zona lombare e solo su pelle integra.

Ambiti di applicazione

Dolori aspecifici nel tratto lombare
della colonna vertebrale

Dolori (ricorrenti) dovuti a
logoramento nel tratto lombare della
colonna vertebrale, ad es. in seguito a
variazioni dei dischi intervertebrali
Stati inflammatori dell’articolazione
ilio-sacrale (AIS)

Manifestazioni dovute a sovraccarico
nel tratto fra colonna vertebrale
lombare e bacino

Debolezza o muscolatura non
equilibrata del tronco (schiena, ventre)

Effetti collaterali / controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collateralia carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausilicome, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione 0 anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell'utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’'area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato con
altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

E012601_Lumbamed_plus.indd 12

Funzionamento / modalita d’uso
La prima applicazione dovrebbe
avvenire sotto la guida di personale
specializzato addestrato.

Lumbamed plus stabilizza e scarica

il tratto lombare della colonna
vertebrale. La maglia compressiva la
pelotta integrata favoriscono inoltre la
circolazione sanguigna ed esercitano
un effetto massaggiante lenitivo, senza
compromettere la forza muscolare.

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata pertutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dellinguine (Comfort
Zone) contribuisce sensibilmente a che

la fasciatura sia posizionata in modo
corretto e comodo. La durata dell’utilizzo
va tuttavia stabilita in base alle proprie
esigenze e sensazioni. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/si
viaggia in auto per lunghi periodi, quando
si dorme), &€ opportuno rimuovere la
fasciatura.

Se durante I'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivio una
sensazione di disagio, rimuovere il
prodotto e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Indossare / Togliere

» Staccare i rivestimento in tessuto sul
cuscinetto per massaggi e fissare il
cuscinetto al centro oppure, secondo le
istruzioni del medico o del personale
specializzato, al centro della superficie
grigia munita di velcro, tra le due
bacchette. Il cuscinetto dovrebbe
essere fissato in modo che quando
viene indossato, 'estremita inferiore si
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trovi all'inizio del solco intergluteo

(figurele?2).

Letichetta sul lato destro della

chiusura indica come l'ortesi deve

essere indossata (fig. 3).

Innanzi tutto infilare la mano

nell’asola sul lato sinistro interno di

chiusura (fig. 4).

- Avvolgere l'ortesi attorno al corpo e
controllare ancora unavolta, in base
alletichetta, se I'ortesi & indossata
correttamente (fig. 5).

- Infilare ora la mano nell’asola
esterna sul lato destro (fig. 6).

Tirare e sovrapporre i due lati della

chiusura e agganciarli saldamente il

piti possibile al centro dell’addome.

Lortesi dorsolombare & applicata

correttamente quando il bordo

inferiore della chiusura si trova poco al

di sopra dell’osso pubico (fig. 7+8).

« Perriaprire la fascia si puo utilizzare la
piccola asola per le dita sul bordo del

lato destro di chiusura (fig. 9).

Lo strato in maglia Clima Comfort
garantisce la massima traspirazione se
I'ortesi dorsolombare viene applicata
direttamente sulla pelle.

Indicazioni per la manutenzione

La pelota non va lavata ma puo essere
pulita utilizzando un panno umido.
Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro
devono essere chiuse. Ammorbidenti,
grassi, oli, creme e pomate possono
intaccare il materiale e ridurre I'effetto
Clima Comfort. Eventuali residui di
sapone possono dar luogo a irritazioni
cutanee e alla prematura usura del
materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

Lasciare asciugare naturalmente.

E012601_Lumbamed_plus.indd 13

+ Non stirare.
« Non lavare a secco.

wXAE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione

Supporto: Poliammide, poliestere,
elastan, viscosa

Pelotta: Poliuretano, polietilene

Garanzia

In conformita con la normativa vigente.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

Italiano
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Nederlands

Lumbamed®
plus

Beoogd doel

De Lumbamed plus is een lumbale
bandage met kussentje. Het product
dient uitsluitend te worden gebruikt
voor orthetische verzorging van de lage
rugregio en uitsluitend bij intacte huid.

Toepassingsgebieden

+ Vage pijn rondom de lumbale
wervelkolom (lendenwervelkolom)
(Herhaaldelijke) door slijtage
veroorzaakte pijn in het bereik van de
lendenwervelkolom, bijv. op grond van
veranderingen aan de
tussenwervelschijven

Irritaties van het sacro-iliacale
gewricht (bekken-heiligbeengewricht)
+ Overbelastingsverschijnselen in het
overgangsgebied lumbale
wervelkolom/bekken

Zwakke of onevenwichtige spieren van
de romp (rug, buik)

Bijwerkingen / contra-indicaties

Bijwerkingen ten aanzien van het gehele

lichaam zijn tot nu toe niet bekend. Bij te

strak aangetrokken hulpmiddelen, bijv.
bandages, kunnenin incidentele
gevallen drukverschijnselen of
insnoering van bloedvaten of zenuwen
optreden. Om deze reden dient u onder
de volgende omstandigheden v4ér
gebruik overleg te plegen met uw
behandelend arts.

+ Aandoeningen of letsel van de huid in
het behandelingsgebied, vooral bij
aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).

Een combinatie met andere producten

moet tevoren met de behandelend arts

afgesproken worden.
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Werkwijze / draaginstructies
Opgelet: de eerste plaatsing moet
gebeuren metinstructies van opgeleid
vakpersoneel.

Lumbamed plus stabiliseert en

ontlast de lendenwervelkolom. Het
weefsel met compressiewerking

en de ingezette pelotte bevorderen
bovendien de doorbloeding en hebben
een pijnverzachtend massage-effect,
zonder daarbij de spierkracht negatief te
beinvioeden.

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de
hele dag worden gedragen. De speciale
vormgeving in het gedeelte van de
liesbuiging (Comfort Zone) levert een
belangrijke bijdrage aan de correcte en
comfortabele zit van de bandage. De
draagduurdient echter aan het eigen
draaggevoel aangepast te worden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage uit
te trekken.

Trek het productin geval van overmatige
pijn of een onaangenaam gevoel tijdens
het dragen onmiddellijk uit en neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Aantrekken / uitdoen

« De overtrek van textiel over de
massagepelotte trekken en de pelotte
in het midden resp. volgens de
aanwijzingen van de arts of het
medisch personeel op het middelste,
grijze deel met klittenband tussen
beide staven bevestigen. De pelotte
moet zo bevestigd zijn dat bij het
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dragen het onderste uiteinde ervan op

het begin van de bilplooi ligt (afb. 1

en2).

Het etiket aan de rechterkantin de

sluiting toont u hoe u de orthese moet

plaatsen (afb. 3).

Steek uw hand eerstin de handlus aan

de linkerkant in de sluiting (afb. 4).

- Breng de band rond uw lichaam en
controleer nogmaals aan de hand
van het etiket of u de band juist
heeft (afb. 5).

- Steek nu uw rechterhand in de
handlus aan de rechterkant (afb. 6).

Trek beide uiteinden van de sluiting

over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk

in het midden met het klittenband. De
band zit juist als de onderkant van de
sluiting vlak boven uw schaambeen

ligt (afb.7 en 8).

Om de band weer te openen, helpt de

kleine lus aan de rechter rand van de

sluiting (afb. 9).

Het Clima Comfort weefsel ademt het
beste als u de band direct op uw huid
draagt.

Wasinstructies

De pelotte dient niet te worden

meegewassen. U kunt deze met een

vochtige doek reinigen. Voor het wassen
moeten de klitbandsluitingen gesloten
zijn. Wasverzachter, vetten, olién en
zalven kunnen het materiaal aantasten
en zo het Clima Comfort-effect
belemmeren. Zeepresten kunnen
huidirritaties en materiaalslijtage
veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

E012601_Lumbamed_plus.indd 15
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling

Bandage: Polyamide, polyester,
elasthan, viscose

Pelotte:  Polyurethaan, polyethyleen

Garantie

Situeren zich in het kader van de
wettelijke bepalingen.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Nederlands
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Dansk

Lumbamed®
plus

Formal

Lumbamed plus eren leendestgtte med
pelotte. Produktet er udelukkende til
ortosebehandling af den nedre ryg og
kun pa intakt hud.

Anvendelsesomrader

« Uspecifikke smerteri omradet omkring
leendehvirvelsgjlen

+ (Gentagne) slidbetingede smerteri
omradet omkring leendehvirvelsgijlen,
f.eks. pd grund af forandringer i
bruskskiverne

« Irritationstilstande i iliosacral-leddet

- Tegn pa overbelastning ved
overgangen mellem leendehvirvelsgjle
og bakken

+ Svag eller skaev muskulaturi kroppen
(ryg, mave)

Bivirkninger / kontraindikationer

Der erigjeblikket ingen kendte
bivirkninger pa hele kroppen. Dog kan
derved for stramt palagte hjeelpemidler,
som f.eks. bandager, i enkelte tilfeelde
forekomme lokale meerker pa grund af
tryk ellerindsnaevring af blodkar eller
nerver. Derfor bgr du i forbindelse med
folgende omstaendigheder tale med den
behandlende lege fgr brugen.

+ Sygdomme eller skader pa de omrader
pa huden, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa
betandelse (for stor opvarmning,
haevelse eller redmen)

Forstyrrelser i blodomlgb og
fglsomhed i ben, fgdder (f.eks. ved
diabetes)

Forstyrrelser af lymfeaflgb — samt ikke
entydige haevelser af blgddele uden for
anvendelsesomradet

E012601_Lumbamed_plus.indd 16

En kombination med andre produkter
skal fgrst aftales med den behandlende
lege.

Sadanvirker bandagen /tages
bandagen pa

Bemeaerk venligst, at du skal have
vejledning af uddannet fagpersonale,
nar du tager bandagen pa for fgrste
gang.

Lumbamed plus stabiliserer og aflaster
leendehvirvelsgjlen. Det kompressive
strikmateriale og den isatte pelotte gger
desuden blodgennemstrgmningen og har
en smertelindrende massageeffekt, uden
atden herved pavirker muskelkraften.

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen.

Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved lzengere hvilepauser
(f.eks. hvis man sidder/kerer bil i l&engere
tid eller sover) bgr man tage bandagen af.

Hvis man fgler stor smerte eller ubehag,
mens man har den pa, skal man
omgdende tage produktet af og kontakte
sin laege eller den forhandler, som man
har kbt bandagen hos.

Bandagen er egnet til brugivand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

+ Treek tekstilovertraekket over
massagepelotten og fastggr pelotten i
midten elleri henhold til lzegens eller
fagpersonalets instruktioner pa den
midterste, gra velcroflade mellem de
to stave. Nar pelotten baeres, skal den
veere fastgjort pa en sddan made, at
den nederste ende ligger ved
analfurens begyndelse (afb. 1+2).

- Etiketten pa lukkets hgjre inderside
forklarer dig, hvordan ortesen skal
tages pa (afb. 3).

06.05.16 09:45



« Grib fgrstind i handstroppen pa det
venstre lukkes inderside (afb. 4).

- Fgrbandagen rundt om kroppen og
kontroller venligst endnu en gang
ved hjeelp af etiketten, om du holder
bandagen rigtigt
(afb.5).

- Gribnuindidenydre hdndstrop pa
hgjre side (afb. 6).

« Traek nu begge lukkets sider over
hinanden og fastggr dem i midten med
velcrolukke. Bandagen sidder rigtigt,
nar lukkets underkant sidder kort over
skambenet (afb. 7+8).

« Tiligen at dbne bandagen kan du
bruge den lille fingerstrop i kanten af
lukkets hgjre side (afb. 9).

Du opnarden bedste andbarhed for det
strikkede Clima Comfort-materiale, nar
du baerer bandagen direkte pa huden.

Vaskeanvisning

Pelotten ma ikke vaskes med. Den kan

renses med en fugtig klud.Velcroband

lukkes fgr vask. Skyllemiddel, fedt, olie,
cremer og salver kan angribe materialet
og pavirke Clima Comforteffekten.

Saberester kan fremkalde

hudirritationer eller materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med finvaskemid-
del uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

+ Lad den luftterre.

« Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wXAERAR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte
sollys.
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Produktmaterialer

Bandage: Polyamid, polyester, elastan,
viskose

Pelotte: Polyurethan, polyethylen

Garanti

Fglger de lovmaessige bestemmelser.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

Dansk
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Svenska

Lumbamed®
plus

Andamal

Lumbamed plus arett ryggortos med
pelotten. Produkten skall endast
anvandas som stdd vid landryggsbesvar.
Den skall appliceras mot intakt hud.

Anvandningsomraden

+ Ospecificerade smartor i
landryggraden

+ (Upprepade) forslitningsrelaterade
smartorilandryggraden, t.ex. pa
grund av forandringar i diskarna

+ Retningarisakroiliakaleden

« Tecken pa dverbelastning vid
overgangen fran landryggraden till
backen

+ Svaga eller otillrdckligt utvecklade
muskleribalen (rygg, buk)

Biverkningar / kontraindikationer
Inga kdanda biverkningar som galler hela
kroppen. Ett bandage som sitter at for
hart ar kan ge lokalt tryckande kansla.
Blodkarl och nerver kan ocksa komma i
klam. Kontakta dven din vardcentral i
féljande situationer:

+ Omdu haren hudsjukdom eller
hudskada i omradet dér Lumbamed
plus ska anvédndas, framfor allt da
omradet ar mycket varmt, svullet eller
visaren tydlig rodnad, da detta kan
vara tecken pa inflammation.

Anvandning av Lumbamed plus i

kombination med andra produkter ska

ske i samrad med lakaren som behandlar
dig.

Effekt /anvéndning

Observera att den forsta patagningen
ska ske under anvisning av utbildad
fackpersonal.
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Lumbamed plus stabiliserar och avlastar
ldndryggraden. Det kompressiva
materialet och pelotten som har lagts in
Okar dessutom blodcirkulationen och har
en smartlindrande masserande effekt,
utan att muskelkraften reduceras.

Den storsta effekten har bandaget

vid rorelse. | princip kan man

anvanda bandaget hela dagen. Den
speciella utformningen vid ljumsken
(komfortzonen) bidrar i hog grad till
att bandaget sitter ratt och dr bekvamt
att bara. Anpassa anvandningstiden
efter dina egna behov och komforten.
Virekommenderar att bandaget tas av
vid langre vilopauser (till exempel nar du
sitter lange/aker bil eller sover).

Om du plétsligt upplever mycket kraftig
vark eller starkt obehag av bandaget
ska detta omgaende tas av. Kontakta
darefter din ordinator pa vardcentralen
eller den butik dar du inforskaffade
bandaget for konsultation.

Bandaget kan anvéndas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirentvatten.

Pa- och avtagning

+ Dra textiloverdraget Over massagepe-
lotten och fixera pelotten i mitten eller
enligt Iakarens eller den utbildade
fackpersonalens anvisning pa den graa
kardborrytan i mitten mellan de bada
skenorna. Perlotten ska fastas sa att
dess nedre dnde sitter direkt ovanfor
skinkorna nar den bars (Bild 1+2).
Etiketten pd insidan av den hogra
forslutningssidan visar hur otrosen ska
tas pa (Bild 3).

Stick forstin handen i handéglan pa

insidan pa den vénstra forslutningssi-

dan (Bild 4).

- Forbandaget runt koppen och
kontrollera med hjalp av etiketten
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Svenska

ytterligare en gang att du haller Garanti
bandaget pa ratt satt (Bild 5). Forgarantin resp. reklamationer galler
- Sticknuin handen i den handdglan konsumentkdplagen.
pé den hogra sidan (Bild 6).
+ Dra de bada forslutningssidorna ver Avfallshantering
varandra och fast kardborrbandet sa Produkten kan kastas med
ndra mitten som majligt. Bandaget hushallsavfall.
sitter ratt ndr forslutningens undersida
ligger strax ovanfor blygdbenet Ditt medi Team
(Bild 7+8). onskar att du snabbt ska bli bra igen!

« FOratt oppna bandaget kan man ta
den lilla fingerdglan pé hoger sida till
hjalp (Bild 9).

Den basta andningsaktiviteten hos
Clima Comfort materialet uppnardu om
du bar bandaget direkt mot huden.

Tvattrad

Pelotten far inte tvattas. Denna kan
rengéras med en fuktig duk.
Kardborrband maste stangas fore tvatt.
Aven jukskéljningsmedel, fett, olja eller
salvor kan angripa materialet och
forsamra effekten. Tvalrester kan leda till
hudirriationer och slita pa materialet.
Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi
cleantvattmedel, elleri 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skoljmedel.
« Ej blekning.

Lufttorka.

« Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.

wXE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdtt den
inte for direkt solljus.

Material

Bandage: Polyamid, polyester, elastan,
viskose

Pelott: Polyuretan, polyeten
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Lumbamed®
plus

Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed plus je bederni ortéza se
pelotu. Vyrobek je uren vyhradné k
pouziti po odborném nasazenf na dolnf

Cast patefe a pouze na neposkozenou kiZi.

Oblasti pouziti

Nespecifické bolesti v oblasti bedernf

pdtefe

+ Opakované bolesti v oblasti bedernf

pétefe v dlsledku opotfebent,

napfiklad v dtsledku zmén

meziobratlovych plotének

Iritacni stavy iliosakrdInfho kloubu

(ISK)

Stavy pretiZeni v oblasti pfechodu

mezi bederni patefi a panvi

- Slabé nebo nevyvézené svalstvo trupu
(zada, bFicho)

eve o

Vedlejsi Gcinky / kontraindikace
Vedlejsi G¢inky na celé télo nejsou v
soucasné dobé zndmy. OvSem pfi pFilis
pevné upnutych pomuckdach, napf.
bandézich, mizZe individudiné dochézet
k lokaInim otlakiim nebo zizZeni cév
nebo nerv{. Z tohoto déivodu byste se v
ndsledujicich pfipadech méli pred
pouZzitim pomUcky poradit se svym
osetfujicim Iékafem:

+ onemocnéni nebo poranéni kiize v
oblasti pouZiti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahFéti, otok nebo zarudnutf),

Kombinace s jinym produkty je predem

nezbytné projednat s oSetfujicim

|ékarem.

Pisobeni/pokyny pro noseni
Méjte prosim na zfeteli, Ze prvni
nasazeni musi byt provedeno
sinstruktdzi zaskoleného odborného
personalu.
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Lumbamed plus stabilizuje a odlehcuje
bedernf patef. Kompresivni pletenina

a pelota navic podporuji prokrveni a
diky svému masaznimu Gcinku zmirfiujf
bolest, aniz by omezovaly silu svalC.

Nejvétsi (i¢inek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Specidlni tvarv
oblasti tfisel (Comfort Zone) podstatné
prispiva ke sprévnému a pohodInému
usazenibandéze. OvSsem dulezity

je vlastni pocit z noSent. PFi delSich
klidovych prestavkach (napf. dlouhé
sezeni/jizda autem, spének) je vhodné
banddz sejmout.

Pokud se béhem noSenf dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte

a kontaktujte svého lékaFe nebo
specializovanou prodejnu zdravotnickych
potreb.

Bandaz je vhodnd pro pouZziti ve vodé.
Ndsledné bandaz dikladné vymdchejte.

Pouziti/ pFiloZzenf{
« Textilni povlak natdhnéte pres
masdzni pelotu a pelotu umistéte
doprostred, pFip. podle pokynu Iékare
nebo odborného persondlu na
prostfednf, Sedou plochu se suchym
zipem mezi obémi vyztuzemi. Pelota
by méla byt upevnéna tak, aby pfi
noSenfspodnfkonec leZel na zacétku
hyzdové ryhy (obr. 1+2).
Na etiketé na pravé vnitini strané
uzdvéru je uvedeno, jak se md ortéza
nasadit (obr. 3).
Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku
na levé vnitfni strané uzavéru (obr. 4).
- Vedte bandaz kolem téla a
zkontrolujte prosim jeSté jednou
podle etikety, zda banddz drzite
spravné (obr. 5).
- Druhou ruku nynfvsufite do vnéjsiho
poutka na ruku na pravé strané (obr.
6).
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Cestina

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzete odstranit s
komunalnim odpadem.

« Pretdhnéte obé strany uzavéru pres
sebe a suché zipy spojte pevné co
nejvice uprostied. Bandaz sedi
spravné, je-li spodni hrana uzévéru
tésné nad stydkou kostf (obr. 7+8).

« PFirozepindnibandaze véam pomuze
maly jazycek na kraji pravé zaviraci
strany (obr. 9).

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

Nejlepsi prodysnosti pleteniny Clima
Comfort dosdhnete, kdyZ budete nosit
bandaz pfimo na kazi.

Pokyny k prani

Pelotu neperte spoleCné s ortézou. Stacf,

kdyz ji vycistite vihkym hadifkem. Suché

zipy pfed pranim zapnéte.

Zmékcovala, tuky, oleje a masti mohou

napadat materidl a negativné ovliviiovat

Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla

mohou zpUsobovat iritaci kiiZe a

opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

+ Nezehlete.

« Chemicky necistit.

w XEBl AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi

paprsky.

Materialové sloZzeni

Suport: Polyamid, Polyester, Elastan,
viskéza

Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Zaruka

Je vramci zakonnych ustanovent.
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Hrvatski

Lumbamed®
plus

Namjena

Lumbamed plus je lumbalna potpora s
uloZak. Proizvod je namijenjen iskljucivo
za ortopedsku primjenu na donjem
dijelu leda i samo na neoStecenu kozu.

Podrucja primjene

Nespecificni bolovi u podrucju
slabinske kraljeZnice

(Ponavljani) istroSenjem
prouzrokovani bolovi u podrucju
slabinske kraljeZnice, napr. uslijed
promjena intervetrebralnih menisaka
NadraZaji iliosakralnog zgloba (zglob
crijevne i krstacne kosti)

Fenomeni preopterecenja u podrucju
prijelaza slabinske kraljeznice/zdjelice

trbuh)

Nuspojave / kontraindikacije
Nuspojave na ukupnom tijelu do sada
nisu poznate. Doduse, kod pomo¢nih
sredstava, napr. bandaza, koje leze
precvrsto uz tijelo, moZe u pojedinacnim
slucajevima dodi do lokalnih fenomena
pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili
Zivaca. Zbog toga biste se kod slijedecih
okolnosti trebali prije uporabe
posavjetovati s Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenja ili ozlijede koZe na podrucju
uporabe, prije svega kod znakova
upale (prekomjerno ugrijavanje,
otjecanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodimamoze

biti svrsishodna, ali se mora prethodno

dogovoriti s Vasim lije€nikom.

Nacin djelovanja / Upute za noSenje
Imajte na umu da se prvo postavljanje
mora obaviti uz nadzor obucenog
strunog osoblja.
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Lumbamed plus stabilizira i rasterecuje
slabinsku kraljeZnicu. Njeno kompresivno
pletivo i umetnut uloZak pored toga
pospjeSuju prokrvljenost i posjeduju
masazni efekt koji umanjuje bolove, bez
da bi pri tome Skodio mis¢noj snazi.

BandaZe postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaza mozZe nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
(komforna zona) znatno pridonosi
ispravnom i komfornom pristajanju
bandaZe. Kod razdoblja nosenja se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitoj
potrebi i vlastitom osjecaju pri nosenju.
Kod duZeg mirovanja (napr. dugog
sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandaZu valja skinuti.

Ukoliko bi nastali prekomjerni bolovi ili
neugodan osjecaj pri noSenju, molim
skinite smjesta bandazu i kontaktirajte
Vaseg lijecnika ili stru¢nu prodavanu gdje
ste proizvod nabavili.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje / svlalenje

+ Navucite tekstilnu navlaku preko
pelote za masazu te fiksirajte pelotu
centricno odn. prema uputama
lije€nika ili stru¢ne osobe na sredisnju,
sivu povrsinu Cicak zatvaraca izmedu
dvije linije. Pelota mora biti pricvrsce-
na tako da prinoSenju njezin donji kraj
nalijeZe glutealnu brazdu. (slike 1i +2).

+ Etiketa na desnoj unutarnjoj strani za
zatvaranje daje vam uputu kako
trebate postaviti ortozu (sl. 3).

+ Provucite najprije kroz ru€nu omcu na
lijevoj unutarnjoj strani za zatvaranje
(sl. 4).

- Omotajte bandaZzu oko tijela te jos
jednom pomocu etikete prekontroli-

rajte drZite li pravilno bandaZzu (sl. 5).
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Hrvatski

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odlozZiti s ku¢anskim
otpadom.

- Sad provucite kroz vanjsku ru¢nu
om¢u na desnoj strani (sl. 6).

« Preklopite dvije strane za zatvaranje
jednu preko druge te ¢vrsto i po
mogucnosti na sredini zatvorite Cicak
zatvaraem. BandaZza pravilno nalijeze
ako se donji rub zatvaraca nalazi
odmah iznad stidne kosti (sl. 7+8).

+ Pri ponovnom otvaranju bandaze
pomaze vam mala omca za prst na
rubu desne strane za zatvaranje (sl. 9).

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja postiZete ako bandazu
nosite izravno na kozi.

Upute za odrZavanje

UloZak se ne smije prati. Njega se moze
Cistiti viaznom krpom. Cicak zatvarace
morate uvijek prije pranja zatvoriti.
Dodatna sredstva za omek3avanje rublja,
masti, ulja, locije i kreme mogu nagrizati
materijal i umanjiti klimakomforni efekt.
Ostaci sapunice mogu prouzrokovati
iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiScenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C.

Ne izbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wXE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasticeno od svjetlosti.

Sastav materijala
Bandaza: Poliamid, Poliester, Elastan

UloZak: Poliuretan, Polietilen

Garancija
U okviru zakonskih odredbi.
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Pycckui

Lumbamed®
plus

HasHaueHue

Lumbamed plus npeactaBasieT coboi
CTabUAM3UPYIOLLMIA OPTES C MOAYLLKOWM,
KOTOPbIN. MOXeT BbITb MCMOAb30BAH
TOAbKO B CAy4Yae OTCYTCTBUSI
3a60AeBaHUIi 1 MOBPEXAEHUI KOXM
HEMNocpeACTBEHHO B 0b6AaCTH
npuMeHeHust baHaaxa.

06AacTM NpUMeHeHUs

+ Hecneunouueckme 6oan B obractu
NOSICHUYHOTO OTAEAA NMO3BOHOUHMKA
O6yCAOBAEHHbIE MBHOCOM (MOBTOPSAIO-
lmecs) 60AM B 06AaCTH NMOACHULIbI,
HanpumMep, BCAEACTBUE CABUra
MEXMNO3BOHOYHOIO AUCKa
PasapaxeHne KpecTLOoBO-MOAB3AOLL-
HOro COUAeHeHMs (MOAB3AOLLHO-KpPEeCT-
LIOBOrO CycTaBa)

Mpu3HaKK Neperpy3kn NepexoAHoM
06AaCTH MEXAY NMOSACHWUYHBIM U
Ta30BbIM OTAEAOM MO3BOHOUYHMKA
Chabas uau HecbanaHcMpoBaHHas
MYCKyAaTypa TeAa (CnuHa, XM1BOT)

Mo6ouHble AeNcTBUA U
npoTUBONoOKa3saHusa
Mo60oYHbIE AEWICTBMA HA BECb OPraHn3m
B HacTosILLIEE BPEMS HEW3BECTHbI.
OAHaKO NPU CAMLWKOM MAOTHOM
NPUAEraH1M BCMOMOraTeAbHOMO
cpeAcTBa, Hanpumep baHaaxa,
B OTAEAbHbIX CAyUYaaX BO3MOXHO
NOSIBAEHWE CAEAOB OT CAGBAMBAHUS,
CUMMNTOMOB CYXEHMWSA KPOBEHOCHbIX
COCYAOB M CXaTus HepBOB. [oaTomy
0653aTEABHO KOHCYABTUPYMTECH CO
CBOVM AeYalLM BPaYOM NPU CAEAYHO-
LLIMX OOCTOATEABCTBAX:
+ 3a60AEBaAHUS MAK NOBPEXAEHWS KOXMU B
06AaCTU NPUMEHEHMS, NPEXAE BCETO,
NPU3HAKK PasAPAXEHUS (CUAbHbIN
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Harpes, onyxaHue WA1 NOKpacHeHKe).
BO3MOXHO coYeTaHue ¢ ApYrumu
M3AEAMAIMU, OAHAKO NOAPOBHOCTH
cAepayeT 0653aTeAbHO 0OCYAUTL C
AevaLLMM BPauoM.

MpuHLMN pencTBUS

06paTnte BHUMaHUWE: NepBbii pas
HaAeBaTb M3AEAME CASAYET MOA
HabAtOAEHWEM KBAAUOULMPOBAHHOTO
cneupan1cTa, KoTopbli NpoLea
cooTBeTCTBYlOLLEE 0BYyUEHKE.

Lumbamed plus ctabuanampyet 1 pas-
rpyxaeT NOSICHUYHbBINA OTAEA NO3BOHOUHM-
Ka. KOMNpeccuoHHasn TKaHb 1 NoAyLLKa
Ha AMMy4YKe CcnocobCTBYIOT HOPMaAbHOMY
KPOBOOOPALLEHUIO U AGIOT BOAEYTOASIO-
LM MacCaxHbI adGEKT, He BAMSA Ha
OYHKLMOHMPOBAHME MbILLILL.

Hanbonbluaa addexkTMBHOCTL BaHAaxa
AOCTUraeTcsi Npu GU3NYECcKol akTUBHO-
CTW. BaHA@X MOXHO HOCKTb BECb AEHb.
Bblipes cneumnanbHoi GopmMbl B 06AaCTH
naxoBoro cruba (komdopTHas 30Ha)
NOMOraeT NpaBnAbHO HaAeBaTb BaHAAX
1 AEAGET ero yA0BHbIM B UCMOAb30BaHUM.
MauneHT 0683aH orpaHnUUnBaTh BpeEMs
MCMOAb30BAHWSA, OPUEHTUPYACH Ha
COBCTBEHHbIE MOTPEOHOCTU U OLLyLLle-
HUS. BaHAaX CAeAyeT CHUMaTb Nepea
AAMTEABHBIMU MepepbIBaMu (Hanpumep,
nepea nNoe3akor B aBTOMOBUAE UAK
nepea CHOM).

MpK NOSIBAEHUU CUABHOIM BOAW MAK
HENpPUATHbIX OLLYyLLEHUI BO Bpems
HOLLEHWS U3AEAUA HEMEANEHHO CHUMUTE
ero 1 06paTMTECh K CBOEMY Bpauy WAM
KOHCYABTAHTY B CNeLnaAM3rpoBaHHOM
mMarasuHe, B KOTOPOM 13aeAne BbIA0
npuobpeTteHo.

baHAaX MOXHO TakXe MCNOAb30BaTh B

BOAE. I10CAe 3TOro TWaTeAbHO CMOAOCHK-
T€ U3AEAME.

06.05.16
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HapeBaHue U cHUMaHUE

+ HaTsaHWTE TEKCTUABHbIN YEXOA Ha

MacCCaxHy NOAYLLKY. 3aduKkcupyiTe

MOAYLWKY NOCEPEAUHE WAK COTAGCHO

MHCTPYKLUMK Bpaya AMBO Apyroro

crneunanmncTa Ha LeHTpanbHOM

NOAKAGAKE 3aCTEXKM Ceporo LeTa

MEXAY ABYMS CTEPXHAMM. TMoAyLLIKa

AOAXHa BbITb 3aKpenAeHa Tak, 4tobsbl

NPU HOWEHWUU HUXKHUIA KOHEL,

HaxOAMACA B Ha4aAe SiTOAMYHON

CKAAAKM (puc. 1 m 2).

C npaBoW CTOPOHbI 3aCTEXKN U3HYTPU

HaxoAMTCS 3TUKETKa C yKa3aHUeM, Kak

HaaeBaTb opTes (puc. 3).

CHavana NpoAeHbTE PyKy B NpeaHa-

3HAUYEHHYI AAA 3TOTO BHYTPEHHIOK

NETAIO Ha AEBOW CTOPOHE 3aCTEXKM

(puc. 4).

- 06BeanTe BaHAaX BOKPYr TeAa U
elle pa3 NpoBepbTE N0 ITUKETKE,

NPaBUABHO AV Bbl AEPXUTE ero
(pwuc. b).

- Tenepb NpoAeHbTE PyKY BO
BHELLHIOI NETAKD C MPaBO CTOPOHbI
(pwmc. 6).

+ CBeAnTE ABE CTOPOHbBI 3aCTEXKM U NO
BO3MOXHOCTH CLIENWUTE UX NOCEPEAN-
He. baHAaX pacnoAoXeH NpaBUAbHO,

E€CAV HWXHWI KpaW 3aCTexku
HaxOAMTCS HEMOCPEACTBEHHO HaA
NOOKOBOW KOCTbIO (pUC. 7 1 8).

+ Ytobbl paccTerHyTb HaHAax,
BOCMOAb3YMTECH MAAEHbKOW NeTeAb-
KOWM AASt NaAblia Ha Kpato npaBoin
CTOPOHbI 3aCTEXKK (pUC. 9).

MakcumanbHasa BO3AYXONPOHULEEMOCTb
TpukoTtaxa Clima Comfort

AOCTUraeTcs Npu HoleHnn baHaaxa
HENOCPEACTBEHHO Ha TeAO.

PekomeHApauuu no yxoay

Die Pelotte sollte nicht mitgewaschen
werden. epea CTUpKOW 3acTerHunTe
HaHAaX.

Macnaa, AOCbOHbI U Ma3u MOryT
NOBPEAUTL MaTepuan U NPUBECTH K
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cHMxeHuto apdekta Clima-Comfort.
OcTaTkK MblAa MOFYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBOBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite nspeave BpyyHyto
NPEeANOYTUTEABHO C UCMOAB30BAHUEM
MotoLLEero cpeactBa medi clean nan B
LLAAALLEM PeXUMe CTUPKKU NpK
Temnepatype 30 °C ¢ MArKMM
MOLLMM CpeacTBOM Hes
MCMNOAb30BaHNA OMOAGCKMBATEAS.

He otbeanBathb.

CylunTe Ha BO3AYXE.

He rnapntb.

He noasepratb XMMUYECKOW YMCTKE.

wXE AR

UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MeCTe, 3aLlmLLaTh OT
NPAMOro NONaAaHUA COAHEUHbIX AYyHEN.

CoctaB
baHaax:  noAMamua, MoAMaCTep,
3AaCTaH, BUCKO3a

MoaylwKa: noAnypeTaH, MOAUITUAEH

FapanTtusa

B 06bemMax, NPeAyCMOTPEHHbIX
3aKOHOAETEALCTBOM, AENCTBYHOLWMM Ha
TEPPUTOPUN CTPaHbI-MMNopTEpa.

YTuausauusa
N3peAre MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE
C BbITOBBIMI OTXOAGMMU.

Bawa komnaHua med
xenaet Bam ckopeliero
BbI3AOPOBAEHUSA!

Pycckun
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Tiirkce

Lumbamed®
plus

Kullanim amaci

Lumbamed plus lumbal bolge destegidir.
Bu ortez sadece bel bélgesinin ortopedik
olarak desteklenmesinde ve saglam cillte
kullaniimalidir.

Kullanim alanlari

+ Bel omurgasi bolgesinde non-spesifik
agridurumlari

+ Bel omurgasi bdlgesinde (tekrar eden)
asinmaya bagli agrilar, érnegin
disklerdeki hasarlara bagh

- ilio-sakral eklemde hassasiyet
durumlari (kuyruksokumu kemigini
legen kemigine baglayan eklem)

+ Bel omurgasindan pelvise gecis
bdlgesinde asiriyliklenme belirtileri

+ Zayif ve dengesiz govde kaslari (sirt,
karin)

Yan etkiler / Kontra-endikasyonlar
Tum viicuda iliskin herhangi bir yan etki
simdilik bilinmemektedir. Ancak ¢ok siki
takilan yardimci gerecler, 6rnegin
bandajlar, bazi durumlarda bolgesel
basiya veya kan damarlariile sinirlerin
sikismasina neden olabilir. Bu sebeple,
asagidaki durumlarda kullanimdan énce
sizi tedavi eden doktorunuza
danismaniz gerekir:
« Urtintn kullanildigi alanda ciltte
hastalik veya yaralanmalar, dzellikle
iltihap belirtilerinin ortaya cikmasi
(asirrisinma, sislik ya da kizarma)
Bacaklarda ve ayaklarda duyarhlk ve
dolasim bozukluklari (6rnegin diyabet)
« Lenfdolasimi bozukluklari—ayni
sekilde kullanim alani disindaki kesin
belirlenemeyen yumusak doku
sislikleri
Diger Urlnlerle bir arada kullanima
iliskin olarak 6nceden tedavi eden
doktora danisiimasi gerekir.
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Etki sekli/ Kullanim bilgisi

Orteziilk kez takacaginiz zaman, bu
islemi egitimli bir uzmanin rehberliginde
gerceklestirmeniz gerekir.

Lumbamed plus bel omurgasini sabitler
ve rahatlatir. Kompresyon saglayan
orglisi ve kullanilan yastik kanlanmay1
arttirarak agriyi dindiren bir masaj etkisi
saglar ve kaslarin etkisine kesinlikle
kisitlama gerektirmez.

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Ancak
bunu kendi icinizden gelen hisse gore
yapmalisiniz. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rnegin uzun siire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimalidir.

Kullanim sirasinda asiri agriya da
rahatsizlik verici bir his olusmasi
durumunda, litfen Grlint derhal ¢ikartin
ve doktorunuza ya da ilgili medikal
magazaya basvurunuz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen sudan ciktiktan Grind iyice
durulaymiz.

Takma /Cikarma

+ Kumas dis kismi masaj yastiginin
Ustline gecirin ve yastigl, doktorunu-
zun veya saglik uzmaninizin talimatla-
rina uygun bir sekilde, iki cubugun
arasinda kalan gri renkli cirtcirth
alanin Ustiine sabitleyin. Yastik,
kullanimda alt kenari kalca ¢atalinin
basladigi noktaya denk gelecek sekilde
sabitlenmis olmalidir (Sekil 1+2).

+ Ortezin sag on tarafin ic kisminda

bulunan etiket, ortezin dogru bir

sekilde nasil takildigini gdsterir

(Sekil 3).

ilk 6nce, elinizi sol 6n tarafin ic

kisminda bulunan banda sokun

(Sekil 4).

06.05.16
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Bandaji viicudunuzun etrafina sarin
ve bandaji dogru tutup tutmadigini-
zi etiket Uzerinden tekrar kontrol
edin
(Sekil 5).
- Simdi elinizi sag tarafin disinda
bulunan banda sokun (Sekil 6).
Her iki tarafi da Ust Uste getirin ve
mimkiin oldugunca ortada birbirleri-
ne tutturun. Bandaj, Ust lste
getirdiginiz uclarin alt kenarinin hizasi
kasik kemiginizin biraz tGstiinde
bulundugunda dogru oturtulmus olur
(Sekil 7+8).
Bandajl, ortezin sag on tarafinin
tstlinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiictik dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (Sekil 9).

Clima Comfortyapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin Ustline yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim onerileri

Yastik diger kisimlar ile birlikte

yikanmamalidir. Sadece nemli bir bez ile

silinmesi yeterlidir. Yikamadan énce
velkro bantlarin kapali olmasi gerekir.

Yumusaticilar, kati ve siviyaglar ve

kremler malzemeyi tahris edebilirler ve

Clima Comfort etkisini bozabilirler.

Sabun artiklari cilt tahrislerine ve

malzemenin yipranmasina neden

olabilir.

- Uriind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin

wXE AR
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan giines isigindan koruyunuz.

Materyal

Destek: Polyamit, Polyester,
Elastandan olusmaktadir,
viskoz

Yastik: Politiretan, Polietilen

Garanti/Sorumluluk
Yasal hiiklimler cercevesindedir.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢opi Gizerinden atiga

ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler

Distributor:

Tiirkce

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor

Malz. Ic ve Dis Tic Ltd Sti.

Caldiran Sokak No:14/A
Kolej/Ankara

Turkey
T03124342794

F 03124342282
info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr
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Polski

Lumbamed®
plus

Przeznaczenie

Lumbamed plus to orteza ledZwiowa z
peloty. Produkt ma zastosowanie
wy+tacznie ortopedyczne w leczeniu
dolnej czesci kregostupa. Stosowac tylko
na nienaruszona skére.

Wskazania do stosowania

+ Nieswoiste bdle w okolicy odcinka
ledZzwiowego kregostupa
Odnawialne bdle w okolicy odcinka
ledZzwiowego kregostupa
spowodowane zuzyciem tkanki, np. ze
wzgledu na zmiany krazka
miedzykregowego

Podraznienia stawu biodrowo-
krzyzowego

+ Objawy przeciazenia na obszarze
pomiedzy odcinkiem ledZwiowym
kregostupa a miednica

Stabe lub niedostatecznie rozwiniete
miesnie tutowia (plecy, brzuch)

Dziatania niepozadane/

przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych

ogdlnoustrojowych dziatan

niepozadanych. Jednakze zbyt mocne

Scisniecie Srodkéw pomocniczych, np.

bandazy moze w niektérych

przypadkach prowadzi¢ do wystapienia
objawdw ucisku lub zwezenia naczyn
lub nerwéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznos$ci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

Stosowanie tgcznie z innymi produktami
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nalezy wczesniej skonsultowac z
lekarzem prowadzacym leczenie.

Sposéb dziatania / wskazéwka
odnosnie noszenia

Pierwsze zaktadanie ortezy
powinno odby¢ sie pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu
specjalistycznego.

Lumbamed plus stabilizuje i odciaza
odcinek ledZwiowy kregostupa.
Uciskajaca dzianina oraz zastosowana
pelota poprawiajg ukrwienie i wywotujg
efekt masazu,tagodzacego bdl, nie
wptywajgc negatywnie na site miesni.

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja
podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady
mozliwe jest noszenie opaski przez

caty dzien. Specjalny ksztatt w obrebie
pachwiny (Comfort Zone) znacznie
poprawia prawidtowe i wygodne
potozenie opaski. Decyzje o czasie
noszenia opaski nalezy jednak podjac

na podstawie wtasnych odczu¢. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/prowadzenie
pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia
podczas noszenia opaski, prosze ja
natychmiast zdjac i udac sie do swojego
lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie / zdejmowanie

- Powtoke tekstylng natozy¢ na wktadke
i przymocowac wktadke posrodku lub
wedtug wskazéwek lekarza lub
personelu specjalistycznego na
Srodkowej, szarej powierzchni
przyczepnej miedzy dwoma kotkami.
Wktadka powinna by¢ zamocowana w
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taki sposéb, aby podczas noszenia

dolna krawedz znajdowata sie

posrodku, tuz nad posladkami

(rys. 1+2).

+ Na etykiecie znajdujacej sie po prawej
wewnetrznej stronie zapiecia
przedstawiono, jak nalezy zaktadac
orteze (rys. 3).

« Wsunac dton w petle po lewej
wewnetrznej stronie zapiecia (rys. 4)

- Owina¢ bandaz wokét ciata i ponow-
nie sprawdzi¢ na podstawie etykiety,
czy bandaz lezy prawidtowo (rys. 5).

- Wsuna¢ dtoi w zewnetrzna petle z
prawej strony (rys. 6).

« Natozy¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiac rzep posrodku. Bandaz
jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawedz zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 7+8).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 9).

Najlepsza przepuszczalnos$¢ powietrza
w tkaninie Clima Comfort daje noszenie
bandaza bezposrednio na skérze.

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Peloty nie nalezy prac. Nalezy ja czyscic
wilgotna Sciereczka. Paski z rzepami
nalezy przed praniem zapig¢. Ptyny
zmiekczajace do ptukania, ttuszcze, oleje
i masci moga uszkodzi¢ materiati
zniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzad
materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywaé w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad

Opaska:  Poliamid, poliester, elastan,
wiskoza

Pelota: Poliuretan, polietylen

Gwarancja

Obowigzuje w ramach postanowien
ustawowych.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski
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EAANviKa

Lumbamed®
plus

Evdedelypévn Xprion

H Lumbamed plus eival yia ooQuikn
umooTAPIEN. To TTPOIdV TPoopileTal
ATOKAEIOTIKA yia va xpnalpornoindei yia
TNV TOMOBETNON 0POWTIKWY 00PUOG KAl
povo og GBIKTO déppa.

Media xpriong

Mn €101Kég 0dUVNPES KATAOTAGEIG OTNV

TEPIOXN TNG 00PUIKNAG Hoipag Tng

omovOUAIKAG 0TAANG (OMXY)

« (EmaveiAnuuévol) movol opeINdUeVol oe
eKQUNIOTIKEG alhoiwoeig OMES, TI.X.
JeTd amd aAoIWOoEIG HECOOTIOVOUAIOU
diokou

« Epebiopoi Tng IepoAayoviou dpBpwong

+ YmeppopTwon Tng mepioxrg OM2E mpog
Aekavn

« Muikr) aduvapia 1} puikn avicopporia
JUV AATNG, KOIAiag

NMapevépyeieg / AvTeVSEigeIg

Méxpl onpepa dev UdpxXouV YVwoTEG

napevépyeleg oe OAO TO owa. Asv

anokAeieTal Ouweg oe MePIMTWon TOAU

EQAPHOOTWY BONBNTIKWY PECWY,

T.X.EMOEOHUWY, O UEUOVWHEVEQ

TIEPIMITWOEIG VA TTAPOUCIAcTOUV

€VOXANOEIg amo Tieon 1 Tieon Twv

AIHOPOPWVY AYYEIWV 1} VEUPWV.

>TIC akOAoUBEC TTEPIMTWOEIC VA

OUMPBOUAEUBEITE TO VIATPO 0AG TIPIV TN

xpnon:

e Mabroeic r TpauuaTIouoi Tou
OEPUATOG OTNV TTEPIOX) EPAPHOYNAC TOU
npoiovTog, 1d1aiTepa oe mepimTwon
pAeypovng (UrrepBoAikr BepudTnTa,
MPAEILO 1} KOKKIVIAQ)

e AlATapaxég TNG a1oONTIKOTNTAG KAl
dIaTAPAXEG TNG AIPATWONG TWV TTOBIOV
(T.X. 0€ TIEPIMTWON GaKXAPOoU)
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* Aep@Oppola - kKaBWG Kal acaPeiq
£€010N0EIg AAAKWY Hopiwv TIEPAV Tou
onueiou epapuoyng

Ma evdexouevo ouvduaoud pe dla

POIOVTA, TL.X. TEOTIKEQ KAATOEGS, va

oupBoUAeUBEiTE TTPWTA TOV BePdmovTa

yIaTPo 0aG.

Tpomnog dpdong / Yrmodeigeig yia Tn
xprion

H mpwtn epapyoyn Ba mpémnel va yivel
umd Tig 0dnyieq ekTaIdEUUEVOU Kal
€EI0IKEUPEVOU TIPOOWTTIKOU.

o Lumbamed plus otaBeporolei kal
avakougilel TNV 00QUIKN Hoipa Tng
OTTOVOUNIKAG 0THANG. XdpN OTO TAEKTO
TUAMA kal TV ya&la umooTnpiteTal

N KUKAOQOPIa TOu aigaTog Kai
avakougifovTal ol mévor oav and pacodl
XWPIG va pelwveral n puikf duvapn.

H kaAUTEPEN €Midpaon Twv eMOEoHWY
emTuyxavertal katd Tn JIAPKEIa CWHATIKAG
dpactnpeIdTnTac. Katd kavédva umopeite
va popdTe Tov Mdeopo OAN TNV NUEPA.
AuTd Suwe Ba To pubuiceTe £0gigq ATOUIKA.
Edv kdaveTte peyaAitepng didpkeiag
dlaleippaTa (m.x. KG6Iopa yia MoAAR
wpa/odrynon, Unvog), va BydleTe Tov
emideopo. Edv mapouciacTolv Yeydhol
névol 1) éva duodpeoTo aicbnua Katd T
didpkeia Tng xprong, BydAte auéowg To
TIPOIOV KAl EMIKOIVWVIOTE WE TO YIATPO 0ag
1 ue 10 £101Kd 0ag KATAOTNUA.

0 emideopog eival kaTAAANAog yia xprion
070 vepO. Katdmiv EemAlveTe KaAd To
TPOIOV.

E@appoyr / Agaipeon

« ToaBn&re To UQaAoPATIVO KAAUPKA TTAVW
amoé 7o MaEINapAaKl pacdl Kal 0TEPEW-
0Te TO PA&INaPAKI 0TO KEVTPO N
oUP@wva Pe Tic 0dnyieg Tou yiaTpou i
TOU €EEIDIKEUPEVOU TIPOCWITIKOU OTNV
KevTpIKA, YKPI em@dvela avaBaong
UETAEY Twv dU0 PARdwvV. To pa&ilapdki
0a TPEMEl va OTEPEWVETAI KATA TETOIO
TPOTIO, WOTE KATA TNV EPAPUOYI TO
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KATw GKPO va epAmTel 0TNV ApXr TNG

MTUXWONG TWV YAOUTWV (EIK. 1+2).

H eTIkéTa 0Tn 0e€IG eowTEPIKN TTASUPA

TOU KAgioTpOU 04C evnUEPWVEL yIa TO

WG MPEMEl va TomobeTNBEel TO

0pBWTIKO pnxdvnua (Eik. 3).

+ TAIoTPAOTE PWTa 6T BnAid otV
apIoTEPN E0WTEPIKI TAEUPA TOU
kAeioTpou (EIk. 4).

- MepdaTe Tov eMideapo yupw amd To
owua Kal eAéyETe Eavd, pe Tn
BonBeia Tng eTIKéTAG, £AV TOV
KpaTtdTe owoTd (EIK. B).

- TANIOTPAOTE TWPA 0TNV EEWTEPIKNA
BnAid Tng de€Idg Meupdg (EIK. 6).

« TpaPrére Tig 0O MASUPEG TOU
KAgioTpoU TN pia emdvw oTnv GAAN Kai
md&oTe TIG G00 TO dUVATOV TTIO KEVTPIKA.
0 emnideopog edpdleTal owoTd dTAV TO
KATw GKPO Tou KAEIOTPOU epapudlel
Aiyo endvw amod To nPikd 00Td
(EIK. 7+8).

+ Y10 Gvolyua Tou emdgopou Bondder n
uikpn BnAId yia Ta ddXTUAG GTO AKPO
g de€1dg mAeupdq Tou KAEIOTPOU
(Eik. 9).

Ma TNV KaAUTEPN Avamvor] Tou TAEKTOU
Clima Comfort, eival mpoTiuoTEPO Va
QopaTe Tov eMideopo aneubeiag emavw
070 0épua.

Yrodeieig mAuong

H yata va unv mAévetal. Mmopei va

kaBapioTei pe éva vwmd mavi. Kheiote

TOUG OUVOEOHOUG TUTTOU BEAKPO TTIPIV aTIO

MAUGIUO0. MaAaKTIKA, AT, Addia Kai

aloIPEQ PTopPOUV va eMPEPOUV {NUIG 0TO

UNIKO Kal va JEIDOOUV TN KNIJATIOTIKNA

dpdon Clima Comfort. Ta kat@Aoima Tou

0anouvioy UmopouvV va TTPOKAAECOUV
depuaTikoug epebiopolg kal pBopd Tou

UNIKOU.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je 1o kabapiaTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
aTTOPEUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.
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+ Mnv xpnoigomoleite AeUKAVTIKO.
+ ITEYVWUA OTOV Agpa.

« Mn 010epWVETE.

« Mnv kdvete oTeyvo kabdpioua.

wXE AR

YnédeiEn yia Tnv puAagn
MapakahoUue va UAGEETE TO 0POWTIKO
unxdvnua og oTEYVO HEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO aMO Apean NAIGKN
aKTIVOBoAia.

ZUvOeon UAIKOU

Emideopog: moAuapidio, MoAueaTépag,
ehaoTavn, Biokdin

réta: oAuoupeBAvN, MOAUEBUAEVIO

Eyyonon
H didpkela Tng eyyunong KupaiveTar oTa
mAQioIa TwV VOUIHWY dIaTAEswV.

H opdda medi
0ag eUxeTal mePAOTIKA!

EAAnviKa
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Lumbamed®
plus

Rendeltetés

AlLumbamed plus egy deréktdmasz. A
termék kizdrélag a derék rogzitésére
szolgal és kizérdlag ép béron
hasznélhaté.

Alkalmazasi teriiletek

« Aspecifikus fajdalmak az agyéki
gerincszakaszon (LWS)

+ (Ismétl6dG) kopas dltal okozott

fajdalmak az agyéki gerincszakaszon,

pl. porckorong-elvaltozdsokndl

Keresztcsont csipGiziiletének (ISG)

kéros ingerlékenysége

- Tllterhelésijelenségek az agyéki
gerincszakasz/medence-dtmenet
teriletén

« Atorzs (hat, has) gyenge vagy
kiegyensulyozatlan izomzata

Mellékhatasok / Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok

jelenleg nem ismertek. Kétségtelen,

hogy a tul szoros segédeszkdzok, pl.
kotések egyedi esetben helyileg
nyomhatjék az idegeket vagy
besz(kithetik a véredényeket. Ezen
okbdl, ezért a kovetkezd koriilmények

esetén, hasznélat elGtt beszéljen a

kezelGorvosdaval:

+ BGrbetegségek vagy bérsériilések azon
aterlleten, ahol a kétést hasznélja,
mindenekel6tt gyulladasos tiinetek
mutatkozdasakor (tdl nagy
felmelegedés, duzzanat vagy b&rpir).

Célszer(, ha més termékekkel

kombindlva haszndlja, de ezt meg kell

beszélnie a kezelSorvosaval.

Hatdsmdd / Horddsi Gtmutaté
Kérjik, igyeljen rd, hogy elsd
alkalommal szakképzett személyzet
Gtmutatasaval torténjen az ov felvétele.
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A Lumbamed plus stabilizélja és
tehermentesiti az agyékcsigolyakat.
Emellett kompressziv hatdsl kotése
és az alkalmazott betét elGsegiti a
vérkeringést, és fdjdalomcsillapité
massziroz6 hatdsa van, anélkil, hogy
kozben csokkentené az izomerét.

Akotések a legnagyobb hatast testi
aktivitds kozben érik el. Alapvetden

a kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabdsforma (Comfort

Zone) pedig jelentds mértékben
hozzéjarul a kotés pontos és kényelmes
illeszkedéséhez. A horddsi id6nek
azonban a sajatigényekhez és a test
kozérzetéhez kell igazodnia. Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszU ideig
tartd Ulés/autdzds, alvds) le kell venni a
kotést.

Ha a viselése kdzben til nagy féjdalom
vagy kellemetlen érzés [épne fel,
azonnal vegye le a terméket, és |épjen
kapcsolatba orvosaval vagy az Ont ell4té
ortopédiai szakizlettel.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan &blitse ki a kotést.

Felhelyezés / Levétel

+ Hlzza fel a textilhuzatot a masszirozé
parndra (pelota), majd igazitsa a
pelotdt kozépre, ill. az orvos vagy a
szakszemélyzet utasitdsdnak
megfelelGen rogzitse a két palca
kozotti részen a sziirke tépbzarfeliilet
kozepén. A pelotat tgy kell rogziteni,
hogy annak alsé vége viselés kozben a
fenékhajlat kezdetéhez essen

(1.42. dbra).

Ajobb oldali zérdrész belsé oldalan
Iévé cimkén megtaldlja, hogyan kell
felhelyezni az ortézist (3. abra).
BUjtassa elGszor bal kezét a bal oldali
zardrész belsé oldalan taldlhaté fulbe
(4.4bra)
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Hajtsa torzse koré a kotést, majd
ellendrizze Gjbdl a cimke alapjén,
hogy jél tarja-e a kotést (5. dbra).
- Ezutdn bujtassa jobb kezét a jobb
oldali kiilsé filbe (6. dbra).

+ Hizza 0ssze az 6v két oldalat Ggy,
hogy azok lehet6leg egymas kdzepén
zdrédjanak. Akkor helyezte fel
helyesen a kotést, ha a zarérész alja
kevéssel a szeméremcsont folott van
(7+8.4bra).

« Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobboldali zardrész szélén taldlhatd
kis hajtokat (9. abra).

AClima Comfort szovet légateresztd
hatdsét legjobban lgy érhetiel,haa
kotést kozvetlendil a béron viseli.

Apoldsi Gtmutaté

Abetétet ne mossa egylitt a termékkel.
Ezt egy nedves kendével lehet
megtisztitani. AtépGzarakat a mosdshoz
le kell zarni. Alagyoblitdk, zsirok, olajok,
kozmetikai lemosék és kenGcsok
megtdmadhatjdk az anyagot, és
kdrosithatjdk a Clima Comfort hatast. A
szappanmaradvényok irritdlhatjak a
bért, és anyagkopdst okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél6 programjan 30
°C-on, finom mosészerrel, dblitészer
hozzaadésa nélkil moshaté.
Fehérités nélkil.

+ Levegdn szaritsa.

+ Nevasalja.

Folteltdvolitdshoz ne haszndljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.

wXE AR

Téroldsi itmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen térolja,
és dvja a kdzvetlen napsitéstdl.
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Magyar

Anyagosszetétel

Kotés: Poliamid, poliészter,
elasztdn, viskéz

Betét: Poliuretan, polietilén

Garancia / Szavatossag

Atorvényben foglalt rendelkezések

keretén beldl.

Artalmatlanitas
Aterméket a haztartdsi hulladékba
dobhatja.

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!
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Sprski

Lumbamed®
plus

Namena

Lumbamed plus je podrska za lumbalni
deo kicme. Proizvod je iskljucivo
namenjen ortopedskom prilagodavanju
donjeg dela leda na neoStecenoj kozi.

Oblasti primene

Neodredeni bolovi u predelu slabinske
kicme

+ (Povremeni) troSenjem prouzrokovani
bolovi u podrucju slabinske ki¢me,
napr. usled promena intervetrebralnih
diskusa.

Iritacija iliosakralnog zgloba (zglob
ilijacne i krsne kosti)

Fenomeni preopterecenja na podrucju
prelaza slabinske ki¢me u karlicu.

trbuh)

Nuspojave i kontraindikacije
Negativni uticaji po ceo organizam do
sada nisu poznati.

Medutim, kod prejako stegnutih

pomoc¢nih sredstava, kao npr. zavoja, u

pojedinacnim slucajevima moze do¢i do

lokalnih utisnuca ili do suzavanja krvnih
sudova ili nervnih kanala. Iz tog razloga

Vam preporucujemo da se u slede¢im

slucajevima pre upotrebe posavetujete

sa nadleznim lekarom:

+ Oboljenjaili povrede koZe na
tretiranom delu tela, pre svega kod
naznaka upale (poviSena temperatura,
oticanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodima moZze

biti korisna, ali se mora prethodno

dogovoriti sa nadleznim lekarom.
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Nacin delovanja i preporuke za
nosenje

Vodite racuna o tome da prvo
postavljanje mora da se obavi uz nadzor
obucenih strucnih lica.

Lumbamed plus stabilizuje i rasterecuje
slabinsku kicmu. Njeno kompresivno
pletivo i umetnut uloZak pored toga
podsticu cirkulaciju krvi i poseduju efekat
masaze koji umanjuje bolove, a da pri
tome ne ometa snagu misica.

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se
steznik mozZe nositi tokom Citavog
dana. Specijalan kroj nad preponama
(komforna zona) pri tome znatno
doprinosiispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Za trajanje nosenja
je medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenoj potrebi i telesnom osecaju.
Zavreme duzih mirovanja (npr. dugog
sedenja ili voZnje u automobilu odnosno
tokom spavanja) steznik treba skinuti.

Ukoliko tokom no3enja osetite jake
bolove ili nelagodnost, bez odlaganja
skinite proizvod i obratite se lekaru ili
specijalizovanoj trgovini u kojoj ste ga
nabavili.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

+ Navucite tekstilnu presvlaku preko
pelote za masaZzu i fiksirajte pelotu
centralno odn. prema uputstvu lekara
ili stru¢nog lica na srednju, sivu
povrsinu Cicak zatvaraca izmedu dve
linije. Pelota treba da bude pric¢vrséena
tako da prilikom noSenja njen donji
kraj naleZe na poCetak glutealne
brazde (sl. 1+2).

« Etiketa na desnoj unutrasnjoj strani za
zatvaranje predstavlja uputstvo kako
treba da postavite ortozu (sl. 3).
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« Prvo provucite kroz ru¢nu om¢u na
levoj unutrasnjoj strani za zatvaranje
(sl. 4).

- Omotajte steznik oko tela i pomocu
etikete prekontroliSite da li pravilno
drzite steznik (sl. 5).

- Sad provucite kroz spoljasnju rucnu
omcu na desnoj strani (sl. 6).

+ Prebacite dve strane za zatvaranje
jednu preko druge i ¢vrsto i po
moguénosti na sredini zatvorite ¢icak
zatvaracem. Steznik je pravilno
postavljen ako se donja ivica zatvaraca
nalazi odmah iznad stidne kosti
(sl. 7+8).

+ Kod ponovnog otvaranja steznika
pomaze vam mala omca za prst na
ivici desne strane za zatvaranje (sl. 9).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja posticete ako steznik
nosite direktno na kozi.

Informacije o odrZavanju

UloZak ne bi trebalo prati zajedno sa
ostatkom. Njega moZete prebrisati
vlaZnom krpom. Pre pranja zatvorite
CiCak zatvarace. Omeksivaci, masti, ulja,
losioni i kreme mogu nagristi materijal i
umanjiti klimakomforni efekat. Ostaci
sapunice mogu nadraziti kozZu i
prouzrokovati prevremeno trosenje
materijala.

Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje il
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

Ne izbeljivati.

Susiti na vazduhu.

Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.

w XE AR
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Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala

Steznik: Poliamid, polyester,

elastana, viskoza
UloZak: Poliuretan, polietilen
Garancija

Za kvalitet proizvoda garantujemo u
okviru vazecih zakonskih regulativa.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci zajedno sa
ostalim kué¢nim smecem.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

Sprski
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YKpaiHcbka

Lumbamed®
plus

Mpu3HayeHHA

Lumbamed plus CAYXUTb AASt MIATPUMKK
nonepeky. Bupib npusHaueHmi
BUKAIOUHO AASt OPTONEAUYHOTO
3aCTOCYBaHHSA Ha HWXHINA YaCTUHI CNUHK
i HAKABAGETBCS AMLLE Ha HEYLLKOAXERY
NMOBEPXHIO LLKIPK.

06AacTb BUKOPUCTAHHSA
Hecneundiuni 60l B obaacTi
NnonepeKkoBOro BipAiAy xpebTa
(MoBTOpPHI) 60OAI B 06AACTI
NonepeKkoBOro BipAIAY xpebTa,
CMPUYMHEH] ABMLLLAMW CTUPaHHS,
HanpUKAaA, BHaCAIAOK 3MiH Y
MiXxpebLeBrx AUCKaX.
Moapa3HeHHs KAyGOBO-KPUXOBOIO
cyrnoba

MNepeBaHTaxeHHs B 06AACTi nepexoay
3 NONEPeKyY Ha Ta3

Cnabka un HezbanaHcoBaHa
MYCKyAaTypa TiAa (CNnHa, XMUBIT)

Mob6iuHa Aif/npoTUNoKasaHHA

Mob6iuHi Al Ha opraHiam Ha AaHWI
MOMEHT He BUSiIBAEHI. OpHaK Npu HAATO
TICHOMY NMPUASITaHHI AOMOMIXHUX
3aco0iB, Hanpukaaa, 6aHAaxis, B
OKPEMMX BUNAAKAX MOXYTb 3aAULLATUCS
CAIAM HATUCKY, TaKOX MOXAUBE
3BYXYBaHHS KPOB'AAHUX CYAVH YK
3alleMAeHHs HepBiB. Yepes L 3a
HaCTynmHUX 06CTaBUH nNepea
BWKOPUCTAHHAM BaM CAIA
NPOKOHCYALTYBATUCS 3 AiKapeM, KUt
BacC AiKye:

* 3aXBOPIOBAHHA UM MOLIKOAXEHHS
LWKIpW y MiCLL 3aCTOCYBaHHS, NepLu 3a
BCe 3a HasABHOCTI 03HaK 3ananeHHs
(HaAMIPHUIA HarpiB, HabPSAKaHHS UK
noYyepBOHiHHS); KoMbiHaLia 3 iHWKUMK
BMpOo6amMu Moxe ByTU KOPUCHOLO,
OAHaK i CAIA Y3rOAMTH 3 AiKapem.
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Cnocib Aii/BKasiBKa LLOAO HOCIHHA
3BEpHITb yBary: Bneplue Haasrat Bupio
CAIA MiA HAarAIAOM KBaAidiKOBaHOro
cneuianicTa, AKUIA NPOMLLIOB BIANOBIAHE
HaBYaHHS.

Lumbamed plus cTabiaizye i 3HiMae
HaBaHTaXEHHS 3 NONEePEKOBOTrO BIAAIAY
xpebTa. Moro cTuckatoua naeteHa
CTPYKTypa i iHTEerpoBaHa noayllka
CTUMYAOIOTb KPOBOTIK Ta MatoTb
60Ae3aCMOKINAVBUI MaCaXHUI edexT,
HEe MOPYLLYUM M'A30BY CUAY.

Halkpalloro ebekty baHaax Aocsrae
nia Yac ¢i3nUHOI akTMBHOCTI. 3aranom
6aHAaX MOXHa HOCUTU LAV AEHb.
CneuianbHWi BUpi3 B 06AACTI NaxoBOro
3rMHY (30Ha KOMbOPTY) Mae CyTTEBE
3HauyeHHsA B 3abeanevyeHHi npaBUAbLHOIO
Ta 3PYYHOro CUAIHHS BaHAaxXy.
TpWBaAICTb HOCIHHSA CAiA BU3HAuYaTh

3a BAGCHUMMK noTpebamu Ta GisuuHUM
camonouyTTam. Mepea TpMBaAUMM
nepepBamMu (HanpuUKAaa, CUAIHHAM,
NMOAOPOXOKIO B @BTOMOBIAI UM CHOM)
BaHAaX CAiA 3HIMATH.

FAKLLO NiA Yac HOCIHHA BUHUKHE 3aHaATO
CUAbHWI BiAb UM HEMPUEMHE BIAYYTTS,
HeramHo 3HiIMiTb BaHAaX Ta 3BEPHITbCS
AO CBOTO AiKaps Yn AO CreLiaAisoBaHoro
MarasuHy, y AKOMy B1 0ro npuabanu.

BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
y BOAI. MicAs Lboro 6aHAaX CAip
peTeAbHO MPONoAOCKaTH.

OpfAraHHA Ta 3HiMaHHA

+ HaTArHiTb TEKCTUABHMIA YOXOA Ha
MacaxHy NoAyLwKky. 3adikcynte
MOAYLLKY NocepeArHi abo BiANoBIAHO
AO IHCTPYKLIT Aikaps Yu iHWOoro
daxiBLA Ha CepeaHin cipilt BcTaBLi AAA
3acTibaHHA MiX ABOMa CTPMXHAMMU.
Moayllka NoBUHHa ByTW 3aKpinaeHa
Tak, LWO6 MiA YaC HOCIHHA HUXHIN
KiHEeLLb 3HAXOAMBCS Ha noyvaTky
CIAHWMYHOI CKAaAKK (MaA. 1 2).
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« [paBopyuy i3 BHYTPILLHLOrO HOKY
3aCTiOKK € ETUKETKa i3 BKa3iBKO
LLIOAO NPaBUABHOIO HaAfraHHA opTesa
(man. 3).

CnoyaTky NpOoCyHbTE PyKy B Npu3Have-
HY AASt LIbOTO BHYTPILLHIO NETAIO 3
AiBOTO 60Ky 3acTibku (Man. 4).

- 06BeAiTb 6BaHAaX HaBKOAO Tina. LLe
pa3 nepeBipTe 3a ETUKETKOIO, UM
NpaBUAbHO B TPUMAETE BaHAaX
(man. b).

MpocyHbTE PyKY B 30BHILLHIO NETAIO
3 npasoro 60Ky (Maa. 6).

3BEAITb ABI YACTWHM 3aCTiOKK Ta No
MOXAMBOCTI 34€eniTh iX N0 LUEHTPY.
baHaax po3TtalioBaHO NpaBUAbHO,
AKLLO HWXHIV Kpal 3acTibKKn 3Haxo-
AUTbCA 6e3nocepeaHbo Haa AOBKOBOIO
KICTKOI (Man. 7 i 8).

[Llo6 po3cTebHyTH BaHAaxX, CkopucTai-
TECH MANEHbKOIO NMETEABKOIO AAS
naAbL Ha KiHLi npaBoro 6oky
3acTibku (Man. 9).

MakcrManbHa NOBITPOMPOHMKHICTb
TPUKOTaXHOI TkaHWHK Clima Comfort
AOCAraeTbCs B pasi HOCIHHA BaHaaxa
6e3nocepeaHbo Ha TiAo.

BkasiBku LWop0 porafpy

MoayLUKy He noTpibHo npaTu. i MoxHa

NPOTEPTHU BOAOTOO raHuipkoto. Mepea

MUTTAM HEOBXIAHO 3aCTiOHYTU

6aHAaX 3a AOMOMOTIOO AUMYYOK.

KOHAMLIOHEPU AAS BIAUBHM, XUPH,

MacAa, AOCbMOHM Ta Ma3i MOXYTb

BCTYNWTW B KOHTaKT 3 MaTtepianom Ta

NOPYLLUNTU edeKT KAIMaTUUHOTO

KOMOOPTY. 3aAULWKKM MUAG MOXYTb

BUKAMKATW NOAPA3HEHHS WKipK Ta

3HOLLYBaHHA MaTepiany.

« Mepitb BUPI6 BPYYHY, 6axaHo 3
BMKOpMUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NpaAbHiit
MaLLWHI Y WaAHOMY PeXuMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro MUtoYoro 3acoby 6e3
Nnom‘AKLyBaYa AAA TKaHWH.
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« He BipbintoBaTH.

+ CyLWwiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyiite.

+ He BMpansiiTe naamm 6EH3UHOM U
XiMiYHUMUK 3acobaMmK AAF YNLLLEHHS.

w XBl AR

BkasiBKa LWoAo 36epiraHHs
36epiraiite BUPIO NpU KiMHATHIN
TemMneparypi y Cyxomy MmicLi.
3abesneyte Moro 3axmcT BiA NPSMUX
COHSAYHWMX MPOMEHIB Ta BOAOTH.

Cknap maTtepiany

BaHpax: noAiamia, noaiectep,

enacTaH, Bicko3a
MoaylWwKa: MOoAiypeTaH, NoAleTUAEH
FapaHTis

BiaAnoBiAHO AO AIFOUOrO 3aKOHOAABCTBA.

YTunizauis
Bupib MoxHa yTUAI3yBaTH pas3om 3
no6yToBUMU BiAXOAGMMU.

KonekTtuB KomnaHii medi
H6axae BaM WBUAKOTO OAYXaHHS!

YKpaiHcbka
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Predvidena uporaba

Lumbamed plus je opornica za ledveno
hrbtenico. Namenjena je samo za
ortotsko stabilizacijo ledvene hrbtenice
in samo na zdravi kozi.

Podrocja uporabe

+ Nespecificna bolecina v predelu kriza

« (PonavljajoCa se) bolecina zaradi
artritisa v predelu kriza; zaradi
sprememb v medvretencnih ploscicah

« Vnetje sakroiliakalnega sklepa

« Poskodbe, ki so posledica prevelikih
obremenitev na podroc¢ju med
hrbtenico/medenico ter krizem

- Sibke ali neenakomerno razvite miice
trupa (hrbtne, trebusne)

Stranski u¢inki/ Kontraindikacije

Ce izdelek pravilno namestite, ta nima
nobenih (znanih) stranskih u¢inkov. Ce
se med noSenjem bandaZe pojavijo
nenadna bolecina, oteklina ali otrplost,
bandaZo snemite in se posvetujte s
svojim zdravnikom. Ob naslednjih
bolezenskih stanjih je potrebna posebna
previdnost:

Bolezni ali poSkodbe koZe na podrocju
uporabe bandaZe, Se posebej Ce gre za
vnetne simptome (izredno vroca, otekla
in pordela kozZa).

Glede uporabe bandaze v kombinaciji z
drugimiizdelki se morate prej
posvetovati s pristojnim zdravnikom.

Nacin uporabe / Kako izdelek nositi
Upostevajte, da morate izdelek prvic
namestiti ob navodilih usposobljenega
strokovnega osebja.

Lumbamed plus stabilizira in blaZi
bolecino v kriznem predelu. Opora je
sestavljena iz kompresijskega pletiva in
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blazinice, ki skrbi za boljSo prekrvavitev
in zmanjsuje bolecino ter krizni

predel masira, pri tem pa ne vpliva na
zmanjSanje misicne moci.

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. BandaZo lahko nosite ves
dan. Posebna zareza v predelu dimelj
(t.i. »Comfort Zone«) skrbi za to, da se
bandaZza ustrezno in udobno prilega. To
pa je odvisno tudi od tega, kako udobno
se sami poCutite z bandaZo. Snemite jo,
ko na primer dalj Casa sedite, pri dolge
voznje z avtomobilom ali med spanjem.
Ce med nosenjem Eutite veliko bole¢ino
ali pavam je neprijetno, bandazo
nemudoma snemite in se posvetujte z
zdravnikom. Bandazo lahko uporabljate
tudi v vodi, po uporabi pajo dobro
sperite.

Kako namestiti / sneti bandazo

« Tekstilno prevleko povlecite prek
masazne blazinice in blazinico
pritrdite na sredino srednje, sive

sprijemalne povrSine med obema
oporama oz. po navodilih zdravnika ali
strokovnjaka. Blazinico pritrdite tako,
da je pri noSenju spodnji konec na
zacetku blazinice (slikalin 2).

+ Na etiketi na desni notranji strani zapi-
rala so navodila, kako namestite ortozo
(slika 3).

+ Najprej vstavite roko v zanko na levi

notranji strani zapirala (slika 4).

- BandaZo dajte okrog telesain's
pomocjo nalepke Se enkrat preverite,
alijo pravilno drzite (slika 5).

- Zdaj roko vstavite v zunanjo zanko
na desni strani (slika 6).

Oba dela zapirala povlecite enega prek

drugega in ju zaprite ¢im bolj na

sredini. Bandaza je v pravilnem
poloZaju, Ce je spodnji del zapirala tik
nad sramno kostjo (sliki 7 in +8).

Pri ponovnem odpiranju bandaze vam

pomaga majhen jezi¢ek za prst na

robu desne strani zapirala (slika 9).
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Slovenscina

Tkani material Clima Comfort bo
najbolje dihal, ce bandaZo nosite
neposredno na kozi.

Navodila za vzdrZevanje

Pelotu neperte spolu c bandézou. Je

mozné vycistit ju vihkou handrickou.

Velcro pascki morajo biti pred pranjem

zlepljeni skupaj. Mehcalci za perilo,

mascoba, olje, losjoni in kreme lahko
poskodujejo material, prav tako pa lahko

Skodijo sistemu »Clima Comfort Effect«.

Ostanki mila (detergenta, praska) lahko

draZijo koZo in tako povzrocijo, da

nosenje bandaZze postane neprijetno.

+ Izdelek operite ro¢no, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obCutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil

w XBl AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestavaizdelka
Poliamid, Polyester, elastan, viskoza
Blazinice: Poliuretan, polietilen

Garancija
Skladna s pravnimi smernicami.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.

Ekipa medi Vam
Zeli hitro okrevanje!
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Lumbamed®
plus

Functia

Lumbamed plus este o orteza de
stabilizare cu pernitd. Produsul se va
folosi exclusiv pentru sustinerea
ortopedica a regiunii lombare si numai
n conditiile in care pielea este intacta.

Domenii de utilizare

Dureri nespecifice Tn zona lombara a
coloanei vertebrale (L1-L5)

Dureri (repetate) determinate de uzura
vertebrelor lombare, de ex. din cauza
unor modificari ale discurilor
intervertebrale

Stariiritative ale articulatiei sacro-ilia-
ce (S)

Suprasolicitariin zona de tranzitie
dintre vertebrele lombare si bazin
Musculatura trunchiului (spate,
abdomen) slabita sau dezvoltata
inegal

Efecte secundare / contraindicatii
Panain prezent nu sunt cunoscute
efecte secundare asupra organismului.
Tns&, In principiu, pot s& apara fenomene
locale de compresie sau constrictie a
vaselor de sdnge ori a nervilor, atunci
cand anumite elemente de sustinere se
aplicd prea strans, de ex. corsetele. De
aceea recomandam ca n circumstantele
prezentate mai jos sd va consultati cu
medicul dumneavoastrd curant Tnainte
de utilizarea ortezei:

+ Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de utilizare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire).

Combinarea cu alte produse ar putea fi

benefica, darva trebui sd va consultati

cu medicul dumneavoastra curantin
acest sens.
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Modul de actiune /instructiuni de
folosire

Recomandam ca prima aplicare a ortezei
sa se facd sub indrumarea unui personal
calificat.

Lumbamed plus stabilizeazad si relaxeaza
zona lombara a coloanei vertebrale.
Tricotul compresiv si pernita cu fixare
Velcro determind o mai bund irigare a
zonei si au un usor efect de masaj side
alinare a durerilor, fard a afecta in vreun
fel forta musculara.

Corsetul este cel mai eficient in timpul
activitatii fizice. n principiu, el poate

fi purtat pe tot parcursul zilei. Croiul
special din zona plicei inghinale (zona
de confort) asigurd totodatd o asezare
corectad si confortabild a acestuia. Durata
de folosire zilnica se va adapta insd in
functie de nevoile personale si de sen-
zatia corporald. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere Tndelungatd pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandd scoaterea corsetului.

Daca in timpul folosirii produsului, apar
dureri excesive sau o senzatie neplacuta,
scoateti-l imediat si consultati medicul
dumneavoastra curant sau magazinul
de specialitate.

Corsetul poate fi folosit si n apa. Insa
dupd aceea, clatiti-lin profunzime.

Aplicarea/inlaturarea

« TragetiTnvelisul textil peste pernita de
masaj si fixati pernita in centru, resp.
conform indicatiilor medicului sau
personalului tehnic, pe suprafata
centrala de culoare gri a materialului
Velcro, intre cele doud bare. Pernita
trebuie astfel fixata, Incat partea sa
inferioard sa se opreasca la inceputul
pliului interfesier. (Fig. 1+2).

06.05.16 09:45



Eticheta de pe partea dreaptd a
nchizatorii va arata cum sd aplicati
orteza (Fig. 3).

Introduceti mana maiintdiin chinga
din stanga, pe interiorul suprafetei de
inchidere (Fig. 4).

Conduceti apoi corsetul in jurul
corpului si verificati din nou cu
ajutorul etichetei dacal tineti
corect (Fig. 5).

Introduceti apoi manain chinga
exterioara de pe partea dreapta
(Fig. 6).

Suprapuneti apoi cele doud parti si
fixati-le pe cat posibil centrat. Corsetul
este asezat corect dacd marginea
inferioara a suprafetei de inchidere se
afla chiar deasupra pubisului (Fig. 7+8).
Pentru a desface din nou corsetul,
ajutati-va de mica butoniera din
dreapta Tnchizatorii (Fig. 9).

Materialul Clima Confort lasa pielea sa
respire in voie atunci cand corsetul este
aplicat direct pe piele.

ntretinerea

Pernita nu se spald impreuna cu corsetul.

Tnainte de spalare, inchideti corsetul.
Unsorile, uleiurile, lotiunile si cremele
pot afecta materialul si potinfluenta
astfel negativ efectul Clima Confort.
Resturile de detergent pot provoca
iritatii ale pielii si uzura materialului.
Pentru spalarea corsetului, folositi cu
precadere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatin regim delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati-ITn mod natural.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.
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Pastrarea
P&strati produsul intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului

Corsetul:  poliamidd, poliester, elastan,
viscoza

Pernita:  poliuretan, polietilend

Garantia

Se acordd in termenii specificati de lege.

Eliminarea
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Romana
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