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Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird sie fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Her-
stellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten {ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umge-
hend lhren Arzt oder Orthopadietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This product is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to the Medical Devices Act will be-
come invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the brace
overopen wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Cette orthése est destinée a un usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans le sens de la loi sur les
produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant 'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre
technicien-orthopédiste. Ne portez pas 'orthése sur des plaies ouvertes. Ne portez I'orthése qu'uniquement aprés avoir regu les instructions du médecin.

Advertencia importante

La ortesis esté fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabri-
cante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de
sumédico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

A ortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislagao sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacao, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortétese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob instrucdes do médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & prevista per I'uso individuale. Qualora venga utilizzata peril trattamento di pit di un paziente, |a responsabilita del produttore in conformita con la legge sui disposi-
tivi medici decade automaticamente. Nel caso in cui, durante |‘uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il
tecnico ortopedico. Non applicare |‘ortesi su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakeli-
jkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instru-
mentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger
Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t. lieggemiddellovgivningen.
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Lumbamed® bas

Lumbalorthese

Lumbar support

Ceinture des soutien lombaire
Soporte lumbar

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucoes
para-aplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Nédvod-k pouZiti. Uputa za uporabu. UHcTpyKuMA no ucnoabaoBaHuto. Kullanma kilavuzu.
tnstrukcjazaktadania. Odnyia epappoyng.Hasznalati Gitmutatd .Uputstvo za upotrebu.

[HCTPYKLis 3 BUKOpUCTaHHs. Navodila za uporabo. £ 5 EA$.

medi. | feel better.

Ortosen skall endast anvéndas av en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt lagen om medicintekniska produkter. Om
starka smértor eller obehagskénslor upptradervid barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med din Idkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa
oppna saroch bara pa lakares ordination.

Dulezité informace

Ortéza je urena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouZivat pfi Iécbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovana vyrobcem ve smyslu
zakona o lékafskych produktech. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité banddz a vyhledejte svého Iékafe
nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouZzivejte ji jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu isklju¢ivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijecenje vise od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod proizvoaca u smislu Zakona o
medicinskim proizvodima. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili poja¢aju za vrijeme no3enja bandaZze odmah je skinite i kontaktirajte vaseg lije¢nika. Nemojte nositi ortozu na
otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaxHble 3ameuaHus

Wspeane np: TOABKO AASE
cuay. ECAM Npu NOAb30BaHWM U3AEAMEM Y Bac BOSHMKAM 6OAb MAM HENPUATHbIE iicta,

HOCHTE M3ABAME NPU HAAMUMK OTKPbITBIX PaH. MpUMeHsiiTe M3AEANE TOAbKO COTAAcHO pekomeHAaumm Bawero spava.

0r0 UCMOAL30BAHMA. B CAyUae MCNOAb30BaHUS U3AEAUS BOAEE YeM OAHWM NaUMeHTOM rapaHTuM NPOM3BOAUTEAS YTpaunBatoT
0 CHUMUTE €ro 1 NPOKOHCYALTUPYITECH y Bawero Bpaya. He

Onemli uyar

Uriin yalnizca bir hastada kullanim igin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullanilmasi halinde, iiretici firmanin sorumlulugu tibbi Griinler | istinaden sona
erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa litfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi agik
yaralar tizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi agiklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie no-
szenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowa¢ sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHAVTIKEG UMTOdEigelg

H 6pbwan xpnoiporoieital yia évav kal povadikd acdevry. Av xpnoaij ital yia OTEPOUG TOU EVOG UG, n euBUvN Tou Mapaywyou yia To TIPOidv, GUHPWVa e ToV Tepi
1aTPOTEXVOAOYIKWV TPOiOVTWY vopo (Medical Devices Act) pveral. EGv 0 i Mévol fj evoxAoEIG KaTG TN SIGPKEIA TNG XPrONG, BIaKOWTE aPESWS TN
Xprion Tou vapBnka kal cupBoueuBeiTe TO yIaTPO 0ag f Tov 0pBOTEDIKG TEXVIKO 0ag. Mnv @opAaTe Tov vApONKa Mavw amé avoixTeG MANYEG, Kal XPNOIHOTOIEITE TO OV CUHPWVA HE
Tig 0dnyieg Tou yiaTpou oag.

Fontos (itmutatédsok

Az ortézis kizérélag egy beteg kezelésére késziilt. Ha tbb péciens kezelésére hasznéljék, akkor a gydgyaszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyart6 termékszavatossaga.
Ha a viselése kdzben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés |épne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai kotszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és
csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Vazne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu. Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim
proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki boloviili neprijatan ose¢aj, odmah skinite uloZak i obratite se nadlez lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte
nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

Baxnuei BKasiBku

Bupi6 npi 7 TIABKN AN HHA Ha NauieHTi. Y pasi BUKopUCTaHHA BUpo6a Ginblue, HiX OAHMM NaLiEHTOM rapaHTii BUPOBHMKa BTpauaoTb CUAy. FIKLLO Npu
KOPUCTYBaHHi BUPo6oM y Bac BUHMKAK Binb a60 HENPUEMHI BIAYYTTS, BYAb AaCKa, HEramHo 3HIMITb 0T | MPOKOHCYALTYHTECH Y AikapsA. He HOCITb BUPI6 Npu HAABHOCTI BIAKPUTUX
paH. 3actocoByiTe BMPIb TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT AiKaps.

Pomembna opozorila

Opornica je namenjena le enemu bolniku. Priporoéamo, da ortozo uporablja le en bolnik. Ce jo pri zdravljenju uporablja veé kot en bolnik ali ée je njena uporaba neustrezna,
potem proizvajalec za ustreznost izdelka ne more veé jaméiti. Ce med nosenjem ortoze obéutite veliko boleino ali pa se pojavi neprijeten obéutek, jo snemite oziroma
odstranite in se takoj posvetujte s svojim zdravnikom ali specialistom. Izdelka ne nosite ez odprte rane in ga uporabljajte le po navodilih zdravnika ali ortopeda.

DéleZité upozornenia

Ortéza je vyrobend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na oSetrenie viac nez jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu v zmysle zékona o liekoch a zdravotnickych
pomackach. Pokial by sa pocas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom.Ortézu
nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ju iba podla predchddzajiceho medicinskeho ndvodu.
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Lumbamed®
basic

Zweckbestimmung

Die Lumbamed basic ist eine Stabilisie-
rungsorthese. Das Produkt ist aus-
schlieRlich zur orthetischen Versorgung
des Lumbalbereiches einzusetzen und
nur fir den Gebrauch bei intakter Haut
bestimmt.

Anwendungsbereiche

+ Unspezifische Schmerzzustande im
Bereich der Lendenwirbelsdule (LWS)

« VerschleiBbedingte Schmerzen im
Bereich der LWS

« Reizzustande des Ilio-Sakral-Gelenks
(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)

- Uberlastungserscheinungen im
Ubergangsbereich Lendenwirbelséule/
Becken

+ Schwache oder unausgewogene
Muskulatur des Rumpfes (Ricken,
Bauch)

« Lockerung der Schambeinfuge
(Symphyse)

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegen-
den Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu &rtlichen Druckerscheinun-
gen oder Einengung von Blutgefallen
oder Nerven kommen. Deshalb sollten
Sie bei folgenden Umstdnden vor der
Anwendung mit lhrem behandelnden
Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder R6tung).

Eine Kombination mit anderen Produk-

ten kann angezeigt sein, muss aber mit
dem behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

Wirkungsweise/Tragehinweis

Das erste Anlegen sollte unter Einwei-
sung von geschultem Fachpersonal
erfolgen. Lumbamed basic wirkt durch
die Verbindung aus kompressivem
Gestrick und

integrierten Riickenstaben stabilisie-
rend auf den Bereich der Lendenwirbel-
séule und des Ubergangs zum Becken,
ohne dabei die Muskelkraft zu beein-
trachtigen. Die Statik der Wirbelsdule
wird verbessert und die betroffenen
Segmente werden entlastet, Schmerzen
werden somit gelindert.

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge (Comfort Zone) tragt maRgeblich zu
dem korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach den eigenen Bedirfnissen
richten. Bei langeren Ruhepausen

(z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schla-
fen) sollte die Bandage abgelegt werden.

Sollten iiberm&Rige Schmerzen oder
ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und kon-
taktieren lhren Arzt oder versorgendes
Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen/Ablegen

» Das Etikett auf der rechten Verschlus-
sinnenseite gibt lhnen den Hinweis,
wie die Orthese anzulegen ist (Abb. 1).

« Schliipfen Sie zuerst in die Hand-
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schlaufe in der linken inneren Ver-
schlussseite. Fiihren Sie die Bandage
um den Korper und schliipfen Sie nun
in die duRere Handschlaufe der rech-
ten Seite (Abb. 2+3).

Ziehen Sie die beiden Verschlusssei-
ten Ubereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitzt richtig, wenn die Unterkante des
Verschlusses kurz iiber dem Scham-
bein liegt (Abb. 4+5).

Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft Ihnen die kleine Fingerlasche
am Rand der rechten Verschlussseite
(Abb. 6).

Die beste Atmungsaktivitdt des Clima
Comfort Gestrickes erzielen Sie, wenn
Sie die Bandage direkt auf der Haut
tragen.

Pflegehinweise

Den Klettverschluss bitte vor dem

Waschen schlieRen. Fette, Ole, Lotionen

und Salben kénnen das Material angrei-

fen und den Clima Comfort Effekt be-
eintrachtigen. Seifenriickstande kdnnen

Hautirritationen und Materialverschlei

hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen

« Lufttrocknen.

« Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w XE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elasthan, Viskose

Garantie/Gewdhrleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt tiber den Haus-
mull entsorgen.

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Deutsch
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Intended purpose

The Lumbamed basic is a lumbar
support. The product is exclusively to be
used for the orthotic fitting of the lower
back and only on intact skin.

Areas of use

+ Non-specific painin the area of the
lumbar spine

+ Wear-related pain in the area of the
lumbar spine

« Irritation of the sacro-iliac joint

+ Excessive stress on the border
between the lumbar spine and the
pelvis

+ Weak orimbalanced musculature in
the trunk (back or stomach)

« Loosening of the pubic symphysis

Side-Effects / Contraindications
There are no known side effects if the
correctly sized product is fitted as
recommended. If unexpected pain,
swelling or numbness occurs while
wearing the support, remove it and
seek medical advice. Particular care is
required where the following conditions
are present:

« Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

Any combination with other products

must be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of Action/Comment on Wear
Please note that initial fitting should be
supervised by a healthcare professional.
With the combination of the
compressive knitted fabric and the
integrated back rods, Lumbamed basic

stabilises the area of the lumbar spine
and the border to the pelvis, without
impairing muscular strength. The static
forces in the vertebral column are
improved and stress on the affected
segments is reduced. This alleviates pain.

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks
(e.g.sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and seek medical advice.

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / taking off

+ The label on the right inside of the fas-
tener explains how to put the support
on (Fig.1).

« First, slip into the wrist strap in the

leftinside of the fastener. Wrap the

bandage around the body and then slip

into the outer wrist strap on the right

side (Fig. 2+3).

Pull the two fastening sides over each

other and then secure them as cen-

trally as possible with the Velcro. The

bandage has been correctly applied

when the bottom edge of the fastener

islocated just above the pubic bone

(Fig. 4+5).

+ The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig. 6).

The Clima Comfort knitted fabric will
achieve its best breathing activity when
the bandage is worn directly against
the skin.
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Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for

washing. Fabric softener, fats, oils and

ointments can attack the material

and the Clima Comfort Effect can be

impaired. Soap residues can cause skin

irritation and material wear.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do notbleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

w XE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Warranty / contractual guarantee
Consistent with legal guidelines.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Utilisation prévue

La Lumbamed basic est une ceinture de
soutien lombaire. Le produit doit étre
ajusté correctement sur le bas du dos et
seulement sur une peau saine.

Indications

Etats douloureux non spécifiques de la
colonne lombaire

Douleurs dues a l'usure de la colonne
lombaire

Etats d’irritations de I'articulation
sacro-iliaque

Phénomenes d’hypersollicitation au
niveau de la zone de transition entre la
colonne lombaire et le bassin

Muscles du tronc peu développés ou
développés de maniére déséquilibrée
(dos, ventre)

Reldchement de la symphyse pubienne

Effets secondaires/
Contre-indications

Aucune contre-indication, sur
I’ensemble du corps, n’est connue a ce
jour. En revanche, le port d’accessoires
serrés tels que les bandages peut,
dans certains cas, provoquer des
points de pression locaux ou un
rétrécissement des vaisseaux sanguins
ou des nerfs. C’est pourquoi nous

vous recommandons de prendre

I"avis de votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:
Maladies ou blessures de la peau au
niveau de la zone d’application,
surtout en présence de symptomes
d’inflammation (échauffement
excessif, gonflement ou rougeurs)
Une combinaison avec d’autres produits
peut étre indiquée mais vous devez, au

préalable, en parler & votre médecin
traitant.

Mode d’action/Conseils de port
Veuillez remarquer que vous devrez
effectuer le premier enfilage sous les
instructions d’un personnel qualifié
formé a cet effet. Du fait de I'association
entre la maille de compression et

les baleines intégrées, Lumbamed

basic stabilise la partie abdominale

de la colonne vertébrale et la zone de
transition vers le bassin sans entraver

la force musculaire. La statique de la
colonne vertébrale est améliorée et les
segments touchés sont soulagés par I'un
effet antalgique.

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de la journée. La forme
spéciale au niveau de Iaine (Confort
Zone) contribue largement a assurer une
assise correcte et confortable du
bandage. La durée de port doit étre
choisie en fonction des besoins
personnels. Lors d’'une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘Gter le
bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs ou
une sensation désagréable pendant le
port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre

revendeur spécialisé.

Le bandage peut également étre utilisé
dans l'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose/Retrait
- L'étiquette située surlaface intérieure
de la fermeture a droite vous indique



comment mettre I‘orthése (Fig. 1).
Passez dabord dans la dragonne de la
face intérieure de la fermeture a gau-
che. Faites passer le bandage autour
du corps et glissez-vous maintenant
dans la dragonne extérieure du coté
droit (Fig. 2+3).

Tirez les deux faces de la fermeture
I‘une surl‘autre et faites-les s‘agripper
sipossible au milieu. Le bandage est
bien placé lorsque le bord inférieur de
la fermeture dépasse légérement sur le
pubis (Fig. 4+5).

Pour ouvrir a nouveau le bandage,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du coté droit de
la fermeture (Fig. 6).

Les meilleures qualités respirantes
du tricot sont obtenues en portant le
bandage directement sur la peau.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes Velcro avant le lavage.
Ladoucissant, les matiéres grasses,
I’huile, les lotions, la pommade et les
résidus de savon peuvent endommager
la matiére, diminuer l'effet Clima
Comfort et provoquer des irritations de
la peau.Les restes de savon, de créeme
ou de pommades peuvent causer

des irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

- Ne pasrepasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Francais

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
viscose

Garantie
Une garantie est accordée dans le cadre
des dispositions |égales en vigueur.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!



Lumbamed®
basic

Finalidad

Lumbamed basic es un soporte lumbar.
El producto solamente puede ser
utilizado exclusivamente para uso
ortopédico en la parte inferior de la
columnay en piel intacta.

Indicaciones

Dolores sin especificaren la zona de la
columna vertebral lumbar

Dolores debidos al desgaste en la zona
de la columna vertebral lumbar
Estados deirritacion de la articulacién
sacroiliaca

Sindrome de sobrecarga en la zona de
transicion de la columna vertebral
lumbar a la pelvis

Debilidad o musculatura
desequilibrada del torso (espalda,
vientre)

« Aflojamiento de la sinfisis pibica

Efectos secundarios/

Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos

secundarios en el cuerpo. Sin embargo,

silos vendajes (o0 ayudas similares) son
demasiado estrechos, puede dar lugar,
en determinados casos, a una
estrangulacion o compresién de los
vasos sanguineos o nervios. Por este
motivo, en caso de presentarse las
siguientes circunstancias, deberfa
consultarasu médico antes de utilizar
el producto:

+ Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacidn, sobre todo en
caso de sintomas de irritacion
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

« Trastornos sensitivosy vasculares de
las piernasy de los pies (p. ej. en caso
de diabetes)

- Trastornos del drenaje linfatico, asf
como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas
fuera de la zona de colocacién

La combinacién con otros productos

se debe consultar previamente con el

médico.

Actuacidn/Indicaciones relativas al uso
Tenga en cuenta que el producto se
deberd colocar por primera vez bajo la
supervisién de personal especializado

y formado. Lumbamed basic, gracias
alaactuaciéon combinada del tejido
compresivo y las varillas dorsales
integradas, tiene un efecto estabilizador
en la zona de la columna vertebral
lumbary la zona de transicién a la

pelvis sin perjudicar la fuerza muscular.
Se mejora la estatica de la columna
vertebral y se descargan los segmentos
afectados, con lo que se alivian los
dolores.

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso seglin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas o una sensacion
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje también es apto para su
uso en el agua. Después de utilizar
el producto en agua, acldrelo
minuciosamente.



Colocaciényretirada

La etiqueta del interior de la parte
derecha del cierre le indica cdmo se
debe colocar la ortesis (fig. 1).
Introduzca primero la mano en la cor-
rea en el interior de la parte izquierda
del cierre. Coloque el vendaje alrede-
dor del cuerpo e introduzca ahora la
mano en la correa del exterior del lado
derecho del cierre (fig. 2+3).

Solape ambas partes del cierrey
ciérrelas lo mds en el centro posible.
El vendaje estara bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 4+45).

Para volver a abrir el vendaje, utilice
la pequena lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 6).

El tejido Clima Comfort transpirard
mejorsi lleva el vendaje directamente
sobre la piel.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de Velcro antes de
proceder al lavado. Los suavizantes,
las grasas, los aceitesy las pomadas
pueden atacar el material perjudicando
el efecto Clima Comfort. Los restos
de jabdn pueden causarirritaciones
cutdneasy un desgaste del material.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente
medi clean, o en modo ropa
delicada a 30°C con detergente
pararopa delicada sin suavizante.
+ No blanqueador.

Dejarsecaral aire.

- No planchar.

No limpiaren seco
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Espaiiol

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicion
Polyamid, Poliéster, Elastan, viscosa

Garantia
Segln la normativa legal.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!



Portugués

Lumbamed®
basic

Finalidade

Lumbamed basic é um suporte lombar.
Este produto deve ser exclusivamente
utilizado para o apoio da coluna lombar
e apenas sobre pele intacta.

Ambitos de aplicacao

« Estados dolorosos indefinidos na zona
da coluna lombar

« Dores resultantes de desgaste na zona
da coluna lombar

+ Estados deirritabilidade na
articulacdo sacro-iliaca

+ Manifestacdes de sobrecarga na zona
de transicao coluna lombar/bacia

+ Musculatura fraca ou desequilibrada
do tronco (costas, barriga)

+ Relaxamento da sinfise

Contra-indicagoes

De momento ndo sao conhecidas

contra-indicacdes em todo o corpo.

No entanto, em caso de dispositivos

auxiliares demasiado apertados, p.ex.,

ligaduras, poderd excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricao dos vasos sanguineos

ou dos nervos. Por este motivo, na

eventualidade das seguintes situacoes,

devera consultar o seu médico antes da
utilizacao:

- Doencas de pele ou ferimentos na area
de utilizacao, especialmente no caso
de sinais de irritacdo (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao).

Deverd ser acordada, com antecedéncia,

uma combinagdo com outros com o

médico responsdvel.

Modo de accao/indicacoes de uso
Observe que a primeira colocacdo
deve ser realizada sob a orientacdo de

pessoal especializado com formacao.
Porintermédio da associacao da
malha compressiva e das barras
traseiras integradas, o Lumbamed
basic actua sobre a zona da coluna
lombar e da transicao para a bacia,
sem comprometer a forca muscular.
Aestatica da coluna vertebral é
melhorada e os segmentos em
questdo sao aliviados do esforco e, por
conseguinte, das dores.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.

O formato de corte especial na zona da
virilha (Comfort Zone) contribui
determinantemente para 0 assento
correcto e confortdvel da ligadura.

No entanto, a utilizacdo deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizagao. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou
sensacao de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte o
seu médico ou a respectiva loja
especializada.

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxagle
exaustivamente o produto.

Apertar/soltar

+ Aetiqueta do lado interior direito do
fecho indica como a ortétese deve ser
colocada (Fig. 1).

+ Passe primeiro a fita no lado interior
esquerdo do fecho. Coloque a ligadura
em redor do corpo e passe-a agora pela
fita externa do lado direito (Fig. 2+3).

+ Puxe os dois lados do fecho um sobre
ooutro e una-os com o fecho de velcro



tanto quanto possivel ao centro. A
ligadura estd corretamente colocada
quando o canto inferior do fecho se
encontra sobre a plbis (Fig. 4+5).

+ Para ajudaravoltaraabriraligadura,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho
(Fig. 6).

Aatividade de respiracao do tecido
Clima Comfort é ideal quando coloca a
ligadura diretamente sobre a pele.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de velcro devem estar
fechados para a lavagem. Os
amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas
podem danificar o material e influenciar
o efeito Clima Comfort. Os residuos de
sabao podem causarirritacoes cutaneas
e levar ao desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto

a mao com detergente medi clean

ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, Poliéster, Elastano, viscose

Garantia do produto
De acordo com as diretivas legais.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Portugués



Italiano

Lumbamed®
basic

Scopo

Lumbamed basic & un supporto lombare.

Il prodotto & destinato esclusivamente
ad uso ortopedico per la zona lombare e
solo su pelleintegra.

Ambiti di applicazione

- Stati dolorosi aspecifici nel tratto
lombare della colonna vertebrale
Dolori dovuti a logoramento nel tratto
lombare della colonna vertebrale

Stati inflammatori dell’articolazione
ilio-sacrale (AIS)

Manifestazioni dovute a sovraccarico
nel tratto fra colonna vertebrale
lombare e bacino

Debolezza o muscolatura non
equilibrata del tronco (schiena, ventre)
Rilassamento della sinfisi pubica

Effetti collaterali/controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collaterali a carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione o anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell’'utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato con
altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

Funzionamento/modalita d’uso

La prima applicazione dovrebbe
avvenire sotto la guida di personale
specializzato addestrato. Grazie alla
combinazione di tessuto compressivo
e stecche integrate nella schiena,
Lumbamed basic esercita un effetto
stabilizzante nel tratto lombare della
colonna vertebrale e nell’area del
bacino, senza compromettere la forza
muscolare. La statica della colonna
vertebrale risulta migliorata, i segmenti
interessati vengono scaricati e i dolori
alleviati.

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno. Lo
speciale taglio nell’area dell’inguine
(Comfort Zone) contribuisce
sensibilmente a che la fasciatura sia
posizionata in modo corretto e comodo.
La durata dell’utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle proprie esigenze. In
caso di pause prolungate (ad es., quando
si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), &€ opportuno
rimuovere la fasciatura.

Se durante 'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere I'ortesi
e consultare il medico o il rivenditore.

La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Indossare/togliere

+ Letichetta sul lato destro della chius-
uraindica come I'ortesi deve essere
indossata (fig. 1).

+ Innanzi tutto infilare la mano nell’asola
sul lato sinistro interno di chiusura. Ap-
plicare l'ortesi dorsolombare attorno al
corpo e infilare ora la mano nell’asola



esterna sul lato destro (fig. 2+3).

- Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente il
pili possibile al centro dell’addome.
Lortesi dorsolombare € applicata cor-
rettamente quando il bordo inferiore
della chiusura si trova poco al di sopra
dell'osso pubico (fig. 4+5).

« Perriaprire la fascia si pud utilizzare la
piccola asola per le dita sul bordo del
lato destro di chiusura (fig. 6).

Lo strato in maglia Clima Comfort
garantisce la massima traspirazione se
I’'ortesi dorsolombare viene applicata
direttamente sulla pelle.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro
devono essere chiuse. Ammorbidenti,
grassi, oli, creme e pomate possono
intaccare il materiale e ridurre l'effetto
Clima Comfort. Eventuali residui di
sapone possono dar luogo a irritazioni
cutanee e alla prematura usura del
materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente

a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a

30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Garanzia
In conformita con la normativa vigente.

Italiano

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!



Nederlands

Lumbamed®
basic

Beoogd doel

De Lumbamed basic is een lumbale
bandage. Het product dient uitsluitend
te worden gebruikt voor orthetische
verzorging van de lage rugregio en
uitsluitend bij intacte huid.

Toepassingsgebieden

« Vage pijntoestanden rondom de
lumbale wervelkolom
(lendenwervelkolom)

- Slijtagegerelateerde pijn in de lumbale
wervelkolom

- Irritaties van het sacro-iliacale
gewricht (bekken-heiligbeengewricht)

+ Overbelastingsverschijnselen in het
overgangsgebied lumbale
wervelkolom/bekken

« Zwakke of onevenwichtige spieren van
de romp (rug, buik)

+ Verzwakking van de schaambeenvoeg
(symfyse)

Bijwerkingen / contra-indicaties

Bijwerkingen ten aanzien van het gehele

lichaam zijn tot nu toe niet bekend. Bij te

strak aangetrokken hulpmiddelen,

bijv. bandages, kunnen in incidentele

gevallen drukverschijnselen of

insnoering van bloedvaten of

zenuwen optreden. Om deze reden dient

u onder de volgende omstandigheden

v6or gebruik overleg te plegen met uw

behandelend arts.

+ Aandoeningen of letsel van de huid in
het behandelingsgebied, vooral bij
aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).

+ Gevoeligheids- en
doorbloedingsstoornissen van de
benen en voeten (bijv. bij diabetes)

« Stoornissen in de lymfeafvoer —
eveneens onduidelijke zwellingen van
weke delen buiten het
behandelingsgebied.

Een combinatie met andere moet

tevoren met de behandelend arts

afgesproken worden.

Werkwijze/draaginstructies

Opgelet: de eerste plaatsing moet
gebeuren metinstructies van opgeleid
vakpersoneel. Door de verbinding van
weefsel met compressiewerking en
geintegreerde rugbaleinen stabiliseert
Lumbamed de lumbale wervelkolom

en de overgang naar het bekken zonder
daarbij de spierkracht nadelig te
beinvlioeden. Het statische karakter van
de wervelkolom wordt verbeterd en de
betreffende segmenten worden ontlast,
waardoor de pijn wordt verzacht.

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Trek het product in geval van overmatige
pijn of een onaangenaam gevoel tijdens
het dragen onmiddellijk uiten neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Aantrekken/uitdoen

+ Het etiket aan de rechterkant in de
sluiting toont u hoe u de orthese moet
plaatsen (afb. 1).

« Steek uw hand eerst in de handlus



aan de linkerkant in de sluiting. Breng
de band rond uw lichaam en steek nu
uw rechterhand in de handlus aan de
rechterkant (afb.2 en 3).

« Trek beide uiteinden van de sluiting

over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk

in het midden met het klittenband. De
band zitjuist als de onderkant van de
sluiting vlak boven uw schaambeen
ligt (afb.4en5).

« Omde band weer te openen, helpt de
kleine lus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 6).

Het Clima Comfort weefsel ademt het
beste als u de band direct op uw huid
draagt.

Wasinstructies

Voor het wassen moeten de

klitbandsluitingen gesloten zijn.

Wasverzachter, vetten, olién en zalven

kunnen het materiaal aantasten en zo

het Clima Comfort-effect belemmeren.

Zeepresten kunnen huidirritaties en

materiaalslijtage veroorzaken.

- Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

- Nietstrijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie

Gelieve het product droog te bewaren en

te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Garantie
Situeren zich in het kader van de
wettelijke bepalingen.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Nederlands
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Lumbamed®
basic

Formal

Lumbamed basic eren leendestatte.
Produktet er udelukkende til
ortosebehandling af den nedre ryg og
kun pa intakt hud.

Anvendelsesomrader

« Uspecifikke smertetilstande omkring
leendehvirvelsgjlen

« Slidrelaterede smerter omkring
leendehvirvelsgjlen

« Irritation af iliosakral-led

- Tegn pa overbelastning i
overgangsomradet mellem
leendehvirvelsgjle og baekken

« Svag eller instabil kropsmuskulatur
(ryg, mave)

+ Lgs ledforbindelse mellem
skambenene (symfyse)

Bivirkninger/kontraindikationer
Dererigjeblikket ingen kendte
bivirkninger pa hele kroppen. Dog kan
derved for stramt palagte hjeelpemidler,
som f.eks. bandager, i enkelte tilfaelde
forekomme lokale maerker pa grund af
tryk ellerindsnaevring af blodkar eller
nerver. Derfor bgr du i forbindelse

med fglgende forhold tale med den

behandlende lzege for brugen.

+ Sygdomme eller skader pa de omrader
pa huden, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa
betandelse (for stor varme, haevelse
eller redmen)

En kombination med andre produkter

skal fgrst aftales med den behandlende

lege.

Sadan virker bandagen/
tages bandagen pa
Bemeerk venligst, at du skal have

vejledning af uddannet fagpersonale,
nar du tager bandagen pa for fgrste
gang. Med sin kombination af
kompressivt tekstil og integrerede
rygpinde udgver Lumbamed basic en
stabiliserende virkning pa omradet
omkring leendehvirvelsgjlen og
overgangen til baekkenet, uden at
det far indflydelse pa muskelkraften.
Hvirvelsgjlens statiske ligevaegt
forbedres og de pageeldende segmenter
aflastes, hvorved smerter lindres.

Den stgrste virkning med bandager
opnas, nar kroppen er aktiv. | princippet
kan man have bandagen pa hele dagen.
Bandagens specielle snit omkring lysken
(Comfort Zone) bidrager til, at den
kommer til at sidde rigtigt og fales
behagelig at have pa. Baeretiden bgr dog
rette sig efter de individuelle behov. Ved
lengere hvilepauser (f.eks. hvis man
sidder/kgrer bil i l&engere tid eller sover)
bgr bandagen tages af.

Hvis du fgler stor smerte eller ubehag,
mens du har bandagen p3, skal du
omgaende tage den af og kontakte din
leege eller den forhandler, som du har
kgbt bandagen hos.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Patagning / aftagning

- Etiketten pa lukkets hgjre inderside
forklarer dig, hvordan ortesen skal
tages pa (afb.1).

« Grib fgrstind i handstroppen pa det
venstre lukkes inderside. Fgr sa ban-
dagen rundt om kroppen og grib nu
ind i den ydre handstrop pa hgjre side
(afb. 2+3).

« Treek nu begge lukkets sider over
hinanden og fastgagr dem i midten med
velcrolukke. Bandagen sidder rigtigt,
nar lukkets underkant sidder kort over
skambenet (afb. 4+5).



« Tiligen at abne bandagen kan du
bruge den lille fingerstrop i kanten af
lukkets hgjre side (afb. 6).

Du opnarden bedste andbarhed for det
strikkede Clima Comfort-materiale, nar
du baerer bandagen direkte pa huden.

Vaskeanvisning

Velcroband lukkes fgr vask. Skyllemiddel,

fedt, olie, cremer og salver kan angribe

materialet og pavirke Clima Comfort-
effekten. Saeberester kan fremkalde
hudirritationer eller materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med
medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mé ikke bleges.

- Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

- M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, viskose

Garanti
Folger de lovmaessige bestemmelser

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

Dansk



Svenska

Lumbamed®
basic

Andamal

Lumbamed basic ar ett ryggortos.
Produkten skall endast anvdandas som
stod vid landryggsbesvar. Den skall
appliceras motintakt hud.

Anvandningsomraden

+ Ospecificerade smartor i
landkotpelaren

- Smartorilandkotpelaren orsakade av
forslitning

« Retningar i sakroiliakaleden

- Overbelastningstendenser i
6vergangen mellan landkotpelare och
backen

+ Svag eller obalanserad muskulatur i
balen (rygg, mage)

+ Backenldsning

Biverkningar / kontraindikationer
Inga kdnda biverkningar. For att ge
onskad effekt skall bandaget sitta at,
men inte pa ett sdtt som upplevs som
obehagligt. Ett bandage, som ar for litet
kan ge en tryckande kansla i foten.
Blodkarl och nerver kan ocksa komma

i klam. Kontakta dven din vardcentral i

foljande situationer:

« Omdu haren hudsjukdom eller
hudskada i omradet dar Lumbamed
basic ska anvandas, framfor allt da
omradet ar mycket varmt, svullet eller
visaren tydlig rodnad, da detta kan
vara tecken pa inflammation.

« Om du ar mycket kanslig i omradet dar
Lumbamed basic ska anvdndas.

+ Om du har besvar med
blodcirkulationen i benen eller
fotterna (om du t.ex. har diabetes).

+ Omdu har problem med det
lymfatiska systemet - eller om du har
en tydlig svullnad i mjukdelarna (aven

langre upp pa benet).
Anvandning av Lumbamed i
kombination med andra produkter
ska ske i samrad med den lakare som
behandlar dig.

Effekt/anvandning

Observera att den forsta patagningen
ska ske under anvisning av utbildad
fackpersonal. Lumbamed basic verkar
stabiliserande pa landkotpelaren

och overgangen till backenet genom
kombinationena av kompressiv vav
och integrerade ryggstavar, utan att
for den skull paverka muskelkraften.
Ryggradens statik forbattras och de
berérda segmenten avlastas, vilket leder
till att smdrtorna lindras.

Den storsta effekten har bandaget vid
rorelse. Bandaget kan darfori princip
anvandas hela dagen, men vi
rekommenderar att det tas av vid langre
vilopauser (till exempel nar du sitter
lange/aker bil eller sover).

Om du plétsligt upplever mycket kraftig
vark eller starkt obehag av bandaget ska
detta omgaende tas av. Kontakta
darefter din ordinator pa vardcentralen
eller den butik dar du inforskaffade
bandaget for konsultation.

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste dérefter skdljas
noggrantirentvatten.

Ta pa/taav

- Etiketten pdinsidan av den hogra
forslutningssidan visar hur otrosen ska
tas pa (Bild 1).

« Stick forst in handen i handoglan pa
insidan pa den vénstra forslutnings-
sidan. For bandaget runt kroppen
och stick sedan in handen i den yttre
handdglan pa den hogra sidan (Bild
2+43).

- Dra de bada forslutningssidorna over



varandra och fast kardborrbandet sa
ndra mitten som mgjligt. Bandaget
sitter ratt nar forslutningens undersida
ligger strax ovanfor blygdbenet (Bild
445).

« Foratt dppna bandaget kan man ta
den lilla fingeréglan pa hoger sida till
hjélp (Bild 6).

Den bdsta andningsaktiviteten hos
Clima Comfort materialet uppnar du om
du bar bandaget direkt mot huden.

Tvattrad

Kardborrband maste stangas fore tvatt.

Aven mjukskéljningsmedel, fett, olja

eller salvor kan angripa materialet och

forsamra effekten. Tvalrester kan leda

till hudirriationer och slita pa materialet.

- Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Material
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Garanti
Forgarantin resp. reklamationer galler
konsumentkdplagen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi-team
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Svenska
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Informace o tGcelu pouZiti

Lumbamed basic je bederni ortéza.
Vyrobek je uréen vyhradné k pouZziti po
odborném nasazeni na dolnf ¢ast patefe
a pouze na neposkozenou kizi.

Oblasti pouziti

« Nespecifické bolestivé stavy v oblasti
bederni patefe

« Bolesti v dusledku opotfebeni v oblasti
bederni patere

« Stavy podrdzdéni kloubu kfiZové kosti

+ Projevy nadmérného namdhaniv
prechodné oblasti mezi bederni patefi/
panvi

« Slabé nebo nevyvézené svalstvo trupu
(zada, bficho)

« Povoleni stydké spony (symfyza)

Vedlejsi icinky / kontraindikace

Vedlejsi (icinky na celé télo nejsou v

soucasné dob& znamy. Ovsem pfi pfilis

pevné upnutych pomuckdch, napf.
bandézich, mdze individudIné dochdzet

k lokaInfm otlakéim nebo zizeni cév

nebo nerv(. Z tohoto dlivodu byste se

v ndsledujicich pfipadech méli pred

pouzitim pomUcky poradit se svym

oSetfujicim Iékafem:

« onemocnéni nebo poranéni kliize v
oblasti pouZiti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahrati, otok nebo zarudnutf)

Kombinace s jinym produkty je pfedem

nezbytné projednat s oSetfujicim

|ékarem.

Pisobeni/ pokyny pro noseni
Méjte prosim na zfeteli, Ze prvn{
nasazeni musf byt provedeno
sinstruktazi zaskoleného odborného
personalu. Lumbamed basic plsobf

spojenim kompresivni pleteniny a
integrovanych zadovych vyztuzf
stabilizacné na oblast bedernf patefe
a prechodu k pénvi bez negativnich
dopadd na svalovou silu. Zlepsuje
statiku patefe, odlehcuje

dotenym segmentim a zmiriiuje tak
bolesti.

Nejvétsi Gcinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné banddz nosit celodenné.
Specialni tvar v oblasti slabin (Comfort
Zone) pfispiva velkou mérou ke
sprévnému a pohodInému usazeni
bandéze. Délka noSeni by se ale méla
fidit podle individudIni potFeby. Pfi
delSich klidovych prestdvkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné banddz sejmout.

Pokud se béhem nosenf dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a
kontaktujte svého Iékafe nebo
specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb.

Bandéz je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Ndsledné banddz dikladné vyméchejte.

Nasazeni/sundani

+ Na etiketé na pravé vnitFni strané
uzdvéru je uvedeno, jak se ma ortéza
nasadit (obr. 1).

+ Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku
na levé vnitini strané uzavéru. Vedte
bandaz kolem téla a druhou ruku
vsufte do vnéjsiho poutka na ruku na
pravé strané (obr. 2+3).

+ Pretdhnéte obé strany uzavéru pres
sebe a suché zipy spojte pevné co ne-
jvice uprostied. Bandaz sedi sprévné,
je-lispodni hrana uzavéru tésné nad
stydkou kostf (obr. 4+5).

« Pfirozepinani bandédze vam pomuze
maly jazycek na kraji pravé zaviraci
strany (obr. 6).



Nejlepsi prodysnosti pleteniny Clima
Comfort doséhnete, kdyZ budete nosit
bandaz pfimo na kazi.

Pokyny k prani

Suché zipy pred pranim zapnéte.

Zmékcovala, tuky, oleje a masti mohou

napadat material a negativné ovliviiovat

Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla

mohou zplsobovat iritaci k(Ze a

opotfebeni materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30 °C za pouziti pracfho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

- Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materidlu
Polyamid, Polyester, Elastan, viskdza

Zaruka
Je v ramci zdkonnych ustanovent.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mtZete odstranit s
komunalnim odpadem.

V&as medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!
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Hrvatski

Lumbamed®
basic

Namjena

Lumbamed basic je lumbosakralna
ortoza. Proizvod je namijenjen iskljucivo
za primjenu ortoze na donjem dijelu
leda na neostecenu koZzu.

Podrucja primjene

Nespecifirani bolovi u podrucju

slabinske kraljeZnice

« Bolovi koji se javljaju uslijed
istroSenosti zglobova u podrucju
slabinskog dijela kraljeZnice

- Iritacije sakroilijakalnog zgloba (zglob
bocne i krizne kosti)

« Pojave uslijed preoptereéenja u
podrudju prijelaza slabinske
kraljeznice / zdjelice

trbuh)
Labavljenje pubicnog spoja kostiju
(simfize)

Nuspojave/kontraindikacije
Nuspojave na ukupnom tijelu do sada
nisu poznate. Doduse, kod pomocnih
sredstava, napr. bandaza, koje leze
precvrsto uz tijelo, moZe u pojedinacnim
slu¢ajevima do¢i do lokalnih fenomena
pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili
Zivaca. Zbog toga biste se kod slijedecih
okolnosti trebali prije uporabe
posavjetovati s Vasim lije€nikom:

+ Oboljenja ili ozlijede koZe na podrucju
uporabe, prije svega kod znakova
upale (prekomjerno ugrijavanje,
otjecanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodima moZze

biti svrsishodna, ali se mora prethodno

dogovoriti s Vasim lijecnikom.

Nacin djelovanja/Upute za noSenje
Imajte na umu da se prvo postavljanje
mora obaviti uz nadzor obucenog
stru¢nog osoblja. Kombinacijom
kompresivnog tkanja i umetnutih
metalnih potpornja na straznjem dijelu,
Lumbamed Basic stabilizira podrucje
slabinske kraljeZnice i prijelaz u zdjelicni
dio, bez utjecaja na misi¢nu snagu.
Statika kraljeZnice se poboljSava, a
doticni segmenti se rasterecuju, tako da
se umanjuju bolovi.

BandaZe postizu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Ortoze
se mogu nositi tijekom cijelog dana.
Medutim, to ovisi koliko je pacijentu
ortoza ugodna za noSenje. Ortozu
je potrebno ukloniti prilikom duzeg
mirovanja (npr. dugotrajno sjedenje/
voznje u automobilu, spavanje).

Ako osjetite pretjeranu bol ili nelagodu
prilikom noSenja, molimo odmah
uklonite ortozu i posavjetujte se s
lije¢nikom.

Ortoza se moze nositi i u vodi. Nakon
upotrebe, proizvod temeljito isperite.

Navlacenje/Svlacenje

« Etiketa na desnoj unutarnjoj strani
za zatvaranje daje vam uputu kako
trebate postaviti ortozu (sl. 1).

+ Provucite najprije kroz ru€nu omcu na
lijevoj unutarnjoj strani za zatvaranje.
Obavijte bandaZu oko tijela te potom
provucite kroz vanjsku ru¢nu omcu na
desnoj strani (sl. 2+3).

+ Preklopite dvije strane za zatvaran-

je jednu preko druge te ¢vrsto i po

mogucnosti na sredini zatvorite Cicak

zatvaraCem. BandaZza pravilno nalijeze
ako se donji rub zatvaraca nalazi od-
mah iznad stidne kosti (sl. 4+5).

Pri ponovnom otvaranju bandaze

pomaze vam mala omca za prst na

rubu desne strane za zatvaranje (sl. 6).



Optimalnu sposobnost disanja Clima Com-
fort tkanja postiZete ako bandaZu nosite
izravno na kozi.

Upute za odrZavanje
Ci¢ak zatvarace morate uvijek prije
pranja zatvoriti. Dodatna sredstva za
omekSavanje rublja, masti, ulja, locije i
kreme mogu nagrizati materijal i umanjiti
klimakomforni efekt. Ostaci sapunice
mogu prouzrokovatiiritacije koze i troSenje
materijala.
+ Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.
-+ Neizbjeljivati.
- Ostaviti suSiti na sobnoj temperaturi.
- Ne peglati.
+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko i, elastansko
vlakno, viskoza

Garancija
U okviru zakonskih odredbi.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

Hrvatski



Pycckum

Lumbamed®
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HasnaueHue

MoAcHWUHbIN BaHpax Lumbamed basic
MOXET ObITb MCMOAB30BaAH TOAbKO B
CAyYae OTCYTCTBUA 3aO0AEBAHMN U
NOBPEXAEHWUI KOXM HEMNOCPEACTBEHHO B
obAacTu npumeHeHusa baHaaxa.

MokasaHuna

BoAK B nosicHuue (Atombaro), B TOm
YUCAE NPU NOPAXEHNU
MEXMNO3BOHKOBbIX CYyCTaBOB.
HapyleHne ToHyCca NoCcTypanbHbIX
MblLWL, MOACHUYHON 0BAGCTU.
MoBpexaAeHWe CBA30K NOSCHUYHOM
obAacTu.

CHHAPOM ONEPUPOBAHHOIO AMCKa.
HesHaunTeAbHasa runepmMoOUAbHOCTb
MEXMNO3BOHKOBbIX CyCTaBOB
NOSICHUYHOM 0BAaCTH.

CHHAPOM KPECTLOBO-MOAB3AOLLIHOMO
COYAEHEHMS.

MpoTuBonokasaHusA

Heobxoanmo 06s13aTeAbHO 0BCYAUTL C
Bpayom BO3MOXHOCTb MCMOAb30BaHMS
6aHA@Xa B CAEAYHOLLMX CAYYANX:
Haanume kakux-Anbo 3aboreBaHuii
WAM MPU3HAKOB BOCMAAEHUS
(noBbIlEHHas TeMnepaTypa,
NPUNYXAOCTb, MOKPACHEHUE) KOXM
NOSACHWUYHOM 0bAaCTH.

HapylueHve 4yBCTBUTEAbHOCTU W/UAK
KPOBOCHABXEHNA HUXHMX
KOHEYHOCTEN.

HapylieHne AsMMdaTMyeckoro oTToka
OT HUXHMX KOHEYHOCTEN W/UAK
opraHoB Tasa.

Haanume onyxoam MArkmnx TKaHen B
obAacTH, conpukacatoLeics ¢
H6aHAAXKOM.
HeobXxoAMMOCTb/xenaHune
OAHOBPEMEHHOT0 UCMOAL30BaHUS

HECKOABKMX KOMMPECCUOHHbIX U3AEANI
(6aHA@XM, KOMMNPECCHUOHHbIN TPUKOTAX
W T.N).

MpUHUMN AEWCTBUA

ObpatnTe BHUMaHKWe: nepBblit pas
HaAeBaTb U3AEAVE CAEAYET MOA
HabAtAEHWEM KBAAMDULMPOBAHHOMO
cneunanncTa, KOTopblit NpoLuea
COOTBeTCTBYyIOLLEE 0BYUeHUe.
MoscHWYHbIN BaHaax Lumbamed basic
CTabUAM3MPYET NOACHUYHbIN OTAEA
NO3BOHOYHMKA. ITO 0O3HAYAET, YTo Npu
€ro 1cnoAb3oBaHUK Bbl cMoxeTe
crnbatbes 1 pasrnbathes B NOSICHULE,
HO TOAbKO B NMpeaenax GU3MOAOrMUYECKO
aMMAWUTYAbL. Takum 06pa3om, BaHAax
WCKAOUAET Upe3MepHoe cMelleHne
NO3BOHKOB OTHOCUTEALHO APYT Apyra
(TOABKO MPW AETKOM U YMEPEHHOM
cTeneHsx rmnepMoOUAbHOCTH
NMO3BOHKOB!) M NpenaTcTByeT
(AaAbHENLWEMY) NOBPEXAEHNIO
CYCTaBHbIX KarncyA U MexcyCTaBHbIX
AVICKOB B pe3yAbTaTe Takoro CMeLLEeHUS.
Kpowme Toro, 6aHaax Lumbamed basic
06AaAET KOMMPECCHUOHHBIMM
CBOMCTBaMM. 3TO NO3BOAAET YAYULLINTb
KPOBOCHabXeHWe, Kak B MOACHUYHOM
obnacTu, Tak U B 06AaCTH BPLOLLIHOMN
CTEHKM.

BaHpaax Lumbamed basic moxet
MCMNOAb30BATLCA AAS MPODUAGKTUKM
NOBPEXAEHWSI MEXMNO3BOHKOBbIX
CYCTaBOB M CBSI30K MpW GU3MYECKON
Harpyske, a Takxe AAS NPOGUAAKTUKMI 1
AEUEHMS NEPEUNCAEHHDBIX HIXE
3a00AEBaHMI U COCTOAHMIA.

PekomeHaauuu No NpUMEHEHUIO

AASi MaKCUMaAbHOTO AeHebHOro adpdekTa
Lumbamed basic caeayet HOCUTb
peryasipHo. IMpwu 0TCYTCTBUM KOHKPETHbIX
pekomeHAaLuii Bpaya, baHAaX MOXHO
HOCUTb BECb AEHb. Ecan npu
MCMNOAb30BaHMMU U3AEAUA Y Bac BO3HWUKAM
60Ab MAM HEMPUATHbBIE OLLYLLEeHUS,



r|o>Ka/\y|7|0Ta, HEMEANEHHO CHUMUTE €ro n
NPOKOHCYABTUPYHTECH Y Ballero Bpava.
BaHA@X MOXHO MCNOAb30BaThb, HaXOAACh
B CONEHOM WAM NPECHOM BOAE, NOCAE
YEro ero CAeAyeT TLaTeAbHO
NPOMNOAOCKaTb B UNCTOM BOAE U
BbICYLLUWTL (CM. PEKOMEHAGLMM MO YXOAY).

HapeBaHue/cHUMaHue

« Ha npaBoi CTOPOHE 3aCTEXKW U3HYTPU
Ha 3TUKETKE COAEPXMTCA yKasaHue no
NpPaBUAbHOMY PACMOAOXEHWIO OpTE3a
(puc. 1).

« CHayaAa NpoAeHbTE PYKY B

NpeAHa3HaYeHHy AAS 3TOro

BHYTPEHHIOIO NETAIO Ha AeBOM

CTOPOHE 3acTexkun. 0bepHUTe baHAaX

BOKPYT TeAQ U NMPOAEHBLTE APYTYIO

PYKY B NMPeAHa3HaYeHHyo AAS 3TOro

BHELHIOI NETAKD C MPaBOI CTOPOHbI

(puc. 21 3).

MoTsiHWTE 06€ CTOPOHbI C

3aCTexXKamMu No HanpaBAEHUIO APYT

K APYrY Y HAAEXHO 3acTerHute ux no

BO3MOXHOCTH MO LeHTPY. baHaax

PaCnoAOXEH NPaBUAbHO, ECAU

HUXHWI Kpal 3aCTeXKU HaXOAMTCS

HEenocpeACTBEHHO Haa AOBKOBOM

KOCTbIO (puC. 4 1 5).

« Ytob6bl CHOBa paccTerHyTb 6aHaax,
BOCMOAb3YMTECH MAAEHbKOW NETeAbKOM
ANSI MAAbLLA Ha Kpato NpaBolt CTOPOHbI
3acTexku (puc. 6).

MakcurmanbHas BO3AYXONPOHULAEMOCTb
Tpukotaxa Clima Comfort

AOCTUraeTcst Npu HoleHun baHaaxa
HEMNoOCPEACTBEHHO Ha TEAO.

PekomeHAauuu no yxoay

Mepea CTUPKOW 3acTerHute bGaHaax.

Macnaa, AOCbOHbI U Ma3n MoryT

NOBPEAUTb MaTepUan 1 NPUBECTU K

CHUXeHUo apdekTa Clima-Comfort.

« CTupaiiTte n3penme BpyUHyo
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHWUEM
motoulero cpeactsa medi clean uan B
LLAASILLIEM PEeXMME CTUPKKU MpK

Pycckun

Temnepatype 30 °C ¢ MArKMM
MOHLLIMM CpeacTBOM He3
MCMOAb30BaHNSA OMOAGCKMBATEAS.

+ He otbennBats.

« Cylunte Ha BO3AYXe.

« He rnapnThb.

+ He noaBepratb XUMUUYECKON UNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIO
XpaHuTb B CyxOM MecCTe, 3allimliaTth oT
NPAMOro NonaAaHWUs COAHEUHbIX AyYen.

CocraB
MoAnamua, MoAnMacTep, anactaH, BUCKO3a

FapanTtusa

B 06bemax, NPeAYCMOTPEHHbIX
3aKOHOAETEABCTBOM, AENCTBYHOLLMM Ha
TEPPUTOPUM CTPaHbI-MMNopTepa.

Ytuamsauus
M3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBaTL BMECTE
C ObITOBbIMM OTXOAGMM.

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiiiero
BbI3AOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci

Lumbamed basic lumbal bélge
destegidir. Bu ortez sadece bel bélgesinin
ortopedik olarak desteklenmesinde ve
saglam ciltte kullaniimalhdir.

Kullanim alanlari

Bel omurgasi bolgesinde non-spesifik

agridurumlari

+ Bel omurgasi bdlgesinde asinmaya

bagliagrilar

Sakro-iliak eklemde (kuyruksokumu

kemigini legen kemigine baglayan

eklem) tahris durumlari

+ Bel omurgasindan pelvise gecis

bolgesinde asiriytklenme belirtileri

Zayif ve dengesiz govde kaslari (sirt,

karin)

« Cati kemikleri arasindaki eklemin
(semfiz) gevsemesi

Yan etkiler / Kontrendikasyonlar

Tum viicuda iliskin herhangi biryan

etki simdilik bilinmiyor. Ancak cok siki

takilan yardimci gerecler, 6rn., bandajlar,

bazidurumlarda bolgesel basi etkisine
ya da kan damarlarinin ya da sinirlerin
sikismasina neden olabilir. Bu sebeple,
asagidaki durumlarda kullanimdan énce
tedavi eden doktorunuza danismaniz
gerekir:

- Uriiniin kullanim alaninda ciltte
hastaliklarya da yaralanmalar,
ozellikle iltihap belirtileri (asiri iIsinma,
sislik ya da kizarma)

Diger triinlerle kombinasyon endike

olabilir, ancak 6nceden tedavi eden

doktora danisiimasi gerekir.

Etki sekli / Kullanim bilgisi
Orteziilk kez takacaginiz zaman, bu
islemi egitimli bir uzmanin rehberliginde

gerceklestirmeniz gerekir. Lumbamed
basic, konpresif 6rgii materyali ve
icindeki sirt balenleri sayesinde kas
gliclinli olumsuz sekilde etkilemeden
bel omurgasi ve pelvise gecis bolgesinde
destek saglar. Omurganin statigi
iyilestirilir ve ilgili segmentlerin yiku
hafifletilir ve boylece agrilar azaltilir.

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir. Kasik
bolgesindeki 6zel formu (Comfort
bdlgesi), bandajin dogru ve konforlu
sekilde oturmasina énemli 6lclide
katkida bulunmaktadir. Ancak kullanim
stiresi kendi ihtiyaciniza gore
ayarlanmalidir. Uzun sireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma /
araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimalidir.

Kullanim sirasinda asiri agriya da
rahatsiz edici bir his olmasi durumunda,
|Gtfen Grtind derhal ¢ikartin ve
doktorunuza ya dailgili medikal
magazaya basvurunuz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takma/Cikarma

+ Ortezin sag on tarafin ic kisminda bu-
lunan etiket, ortezin dogru bir sekilde
nasil takildigini gésterir (Sekil 1).

- ilk 6nce, elinizi sol 6n tarafin ic
kisminda bulunan banda sokun.
Bandaji viicudunuzun etrafina sarin
ve elinizi sag taraftin dis kisminda
bulunan banda sokun (Sekil 2+3).

« Heriki tarafi da st Uste getirin ve
mimkiin oldugunca ortada birbir-
lerine tutturun. Bandaj, Ust Uste
getirdiginiz uclarin alt kenarinin
hizasi kasik kemiginizin biraz tstlinde
bulundugunda dogru oturtulmus olur
(Sekil 4+5).

+ Bandajl, ortezin sag on tarafinin



tstlinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiicuk dil yardimiyla
yine acabilirsiniz. (Sekil 6).

Clima Comfortyapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin Ustline yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim onerileri

Yikamadan once velkro bantlarin kapali

olmasi gerekir. Yumusaticilar, kati

ve sivi yaglar ve kremler malzemeyi

tahris edebilirler ve Clima Comfort

etkisini bozabilirler. Sabun artiklari

cilt tahrislerine ve malzemenin

yipranmasina neden olabilir.

- Urtind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

- Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, Poliester, Elastandan
olusmaktadir, viskoz

Garanti/Sorumluluk
Yasal hiikiimler gergevesindedir.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢c6pii lizerinden atiga
ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Distributor:

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor
Malz. Ic ve Dis Tic Ltd Sti.

Caldiran Sokak No:14/A
Kolej/Ankara

Turkey

T03124342794

F03124342282

info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr

Tiirkce
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Przeznaczenie

Lumbamed basic to orteza ledZwiowa.
Produkt ma zastosowanie wytacznie
ortopedyczne w leczeniu dolnej

czesci kregostupa. Stosowac tylko na
nienaruszong skére.

Wskazania do stosowania

+ Nieswoiste bdle w okolicy odcinka
ledZzwiowego kregostupa

+ Bdle w okolicy odcinka ledZwiowego
kregostupa spowodowane zuzyciem
tkanki

+ Podraznienia stawu
biodrowo-krzyzowego

+ Objawy przeciazenia na obszarze
pomiedzy odcinkiem ledZwiowym
kregostupa a miednica

« Stabe lub niedostatecznie rozwiniete
miesnie tutowia (plecy, brzuch)

+ Rozejscie spojeniatonowego

Dziatania niepozadane/

przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych

ogdlnoustrojowych dziatan

niepozadanych. Jednakze zbyt mocne

Scisniecie srodkdw pomocniczych, np.

bandazy moze w niektérych

przypadkach prowadzi¢ do wystapienia
objawdw ucisku lub zwezenia naczyn
lub nerwéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

Stosowanie tacznie z innymi

produktami nalezy wczesniej

skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposd6b dziatania/wskazéwka
odnosnie noszenia

Pierwsze zaktadanie ortezy

powinno odby¢ sie pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu
specjalistycznego. Dzieki optymalnemu
potaczeniu uciskowego materiatu

i wbudowanych usztywniaczy
chroniacych plecy pas Lumbamed

basic dziata stabilizujaco na okolice
ledZwiowego odcinka kregostupa

oraz obszar graniczacy z miednica nie
wptywajac negatywnie na site miesni.
Pas poprawia wtasciwosci statyczne
kregostupa oraz odciaza fragmenty
kregostupa szczegdlnie narazone na
niekorzystne oddziatywaniatagodzac w
ten sposéb uczucie bélu.

Maksymalna skutecznos¢ opaski
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzien. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny (Comfort Zone)
znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie opaski. Decyzje o
czasie noszenia opaski nalezy

jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczud. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia

nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia podczas noszenia opaski, prosze
ja natychmiast zdjac i udac sie do
swojego lekarza lub specjalistycznego
sklepu.

Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac



Zaktadanie/zdejmowanie

+ Na etykiecie znajdujacej sie po prawe;j
wewnetrznej stronie zapiecia przeds-
tawiono, jak nalezy zaktadad orteze
(rys.1).

« Wsunac dtori w petle po lewej
wewnetrznej stronie zapiecia. Owinad
bandaz wokét ciata i wsunad dtoi w
zewnetrzna petle z prawej strony (rys.
2+3).

+ Natozyc¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiac rzep posrodku. Bandaz
jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawedz zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 4+5).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 6).

Najlepsza przepuszczalno$¢ powietrza
w tkaninie Clima Comfort daje noszenie
bandaza bezposrednio na skérze.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Ptyny zmiekczajace do ptukania,
ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzicé
materiatizniwelowac efekt Clima
Comfort. Resztkidetergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywad

w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Gwarancja
sg zgodne z uregulowaniami
ustawowymi.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski
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Evdedelypévn Xprion

H Lumbamed basic sival yia oo@uikn
umooTAPIEN. To TTPOIdV TPoopPIleTal
amokAEIoTIKA yia va xpnolgoroinBei yia
TNV TOMoBETNON 0POWTIKWY 00PUOG KAl
uovo oe GBIkTo déppua.

Media xpriong

« Mn €101k€Q 0dUVNPES KATAOTAGEIG
oTNV TePIox TNG 00QUIKAG Yoipag Tng
oToVOUAIKAG 0TAANG (OMXY)

AAyn oTtnv meplox Tng OMEX
OPEINOUEVA GE EKPUNIOTIKEG AANOIWTEIG
Epebiopoi Tng 1epolayoviou dpbpwong
+ YmeppopTwon Tng mepioxrg OME mpog
Aekdvn

Muikr) aduvauia fj Yuikr avicopporia
JU®V TAATNG, KOIAiag

Kivnon Tng ouuguong

Mapevépyeieg/AvTeVDEIEEIQ

Méxp! onuepa dev UTIAPXOUV YVWOTES

napevépyeleq o€ OAo TO owua. Agv

aTOKAEIETAl OUWE O€ TTEPITITWON TTOAU
£PAPPOOTWY BONONTIKWV HECWV, TL.X.

EMOEOUOUG, 0E UEUOVWUEVES

TEQIMTWOEIC VA TTAPOUCIAcTOUV

evoxANoeIq amo mieon 1| mieon Twv

algoPOpwWV ayyeiwv fi velwv. ITig
akdAoUBEG TEPITTWOEIS Va
oupBoUAeUBEiTE TO YIATPO 0ag TIPIV TN

Xprion:

+ Nabnoeig r TPaUPATIOHOI TOU dEPUATOS
TNV TIEPIOX) EPAPUOYNC TOU
mpoidvTog, 1Id1aiTepa og mepimTwon
PAeypovng (UrrepBoAikr BepudTnTa,
TPAEINO 1 KOKKIVIAQ)

+ AlaTapaxég Tng aiodNnTIKOTNTAG Kal
d1aTapaxeg TNG aldTWoNng Twv ModIwv
(m.X. o€ TEPIMTWON 0akXdpou)

« AePpOPPOIa - KABWS Kal acageic
£€010N0EIG HAAAKWY Hopiwy EPaV Tou
onueiou epapuoyng

MNa evdexoOuevo ouUVOUAoUO e AAAa

MPOTOVTA, TLX. TIEOTIKEG KAATOEG, Va

OUNBOUAEUOE TIe TTPWTA TOV BepdAmovTa

yIaTPO 6ag.

Tpomog dpdong/Ymodeigelg yia T
xpion

H mpwTn epapuoyr 6a mpémnel va yivel
umod TIG 00nyieg ekMaIdeUPEVOU Kal
£€€10IKEUPEVOU TTPOCWTTIKOU.

To Lumbamed basic dpa
0TaOgPOMOINTIKA XAPN O0TO GUVOUAOUO
and 10 oUPMESTIKO TIAEKTO UAIKO Kal TIQ
EVOWNATWUEVES OTPOYYUAES pdBdoug
MAATNG 0TNV TepIoxr} TNG 00PUIKAG
Joipag TN oToVOUAIKAG 0TAANG Kal

TIG TEPIOXNG TTPOG TN Aekdvn Xwpig va
eAATTWVEI TNV PUTKA dUvaun. H oTaTikn
NG omovOUAIKNG 0TAANG BEATIOVETAI Kal
avakougiovtal Ta acevr) TUAUATa, €101
JelwvovTal ol Tévol.

H kaAUTepn emidpaon Twv eMOECUWV
MEITUyXaveTal katd T didpkela
OwHaTIkAG dpaoTneidTnTac. Katd kavéva
umopeite va popdTe Tov EMOEGHO OAN
v nuépa. AuTto duwe Ba To pubuioeTe
€oeiq atopikd. Edv kdveTe peyaliTepng
d1dpKelag diaAsippara (.. k&ddiopa yia
MOAMA wpa/odriynon, Umvog), va ByaleTe
Tov emideopo.

Edv mapouaiaoToUv peydAol mévol 1 éva
ducdpeoTo aioOnua Katd Tn diIdpKela TNG
XpProng, BYAATe auéowg To MPOIOV Kal
EMIKOIVWVAOTE PE TO YIaTPd 0ag ) e TO
£10IKO 0ag KATAGTNUA.

0 emideopog eival KATAANAOG yia xprion
070 vepo. Katomv EemMAivTe KaAd To
TPOTOV.



Epappoyr/Apaipeon

+ H eTIkéTa 0Tn 0e€1d eowTePIKI TAEUPd
TOU KAEIOTPOU 0AG EVNUEPWVEL YId TO
WG MEEMe! va TomoBeTnoel To 0pBwWTIKO
unxavnua (Eik. 1).

FANioTPAROTE MPWTA 07N ONAIG oTNV
aPIOTEPN ECWTEPIKI TAEUPA TOU
kAeioTpou. MepdoTe Tov eMideouo YUPW
and To OWPA Kal YNOTPROoTE TWPa 0TNV
eEwTepIKr ONAIG TNg 0e€1Ag MAeUPAg
(EIk. 2+3).

TpaPBrére Tig SUO MAEUPES TOU
kAeioTpou TN pia emdvw oTnv dAAN Kai
mAoTe TIG OGO TO dUVATOV TTIO KEVTPIKA.
0 enideopog £dpdleTal cwoTA OTAV TO
KATw GKPO Tou KAEIoTPOU epapudiel
Aiyo endvw amnd To NPRIKS 0010 (EIK.
4+5),

370 Avolyua Tou emdgopou Bonddel n
dikpn BnAId yia Ta ddXTUAG GTO AKPO
g 0e€1dg MAeupdq Tou KAgioTpou (EIK.
6).

Ma TNV KaAUTEPN Avamvor] Tou TAEKTOU
Clima Comfort, eival mpoTIudTEPO Va
@opdTe Tov eMideopo aneudeiag emavw
070 0€pua.

Yrodeieig mAuong

KAeioTe Toug ouvdéaopoug TUMou

BEAkpo TpIv amd mAUGIWo. MaAakTIKG,

NiTIn, AGd1a Kal ahoIpég umopouv va

eMPEPOUV {NUIA 0TO UAIKO Kal va

JEIWooUV TN KANIpaTioTIKA dpdon Clima

Comfort. Ta katdAoima Tou camouviouy

UTTOPOUV VO TIPOKAAEGOUV BEPUATIKOUG

£peBiopoUg Kal pOoPAG Tou UAIKOU.

« MAUveTE TO MIPOIOV OTO XEPI, KATA
mpoTiunon We To kabapioTikd medi
clean rj To MAUVTAPIO GE TTPOYPANKA
yia suaioBnra, otoug 30°C pe Ao
amoPPUMAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

+ Mnv XpnOIUOTIOIEITE ASUKAVTIKO.

« XTéyVWUa oToV aépa.

+ Mn 010epWVETE.

« Mnv Kdavete oTeyvo kabdpioya.
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YnédeiEn yia Tnv puAagn
NapakahoUpe va GUAGEETE TO 0POWTIKO
UNxAavnua og oTeyvo PYEPOG Kal
MPOOTATEWTE TO amd duean nAlakn
aKTIVOBOAIa.

ZUvOeon UAIKoU
MoAuapidio, MoAueoTépag, eEAaoTav,
Biokdln

Eyylnon
H d1dpKeia Tng eyyUunong Kupaivetal oTa
MAQiCIa TWV VOUidwV d1aTdEewv.

Améppiyn
MropeiTe va amoppiweTe To MPoidv pali
JE Ta oIKIaKd amoppipparta.

H opydda medi
0ag eUXETAl TIEPACTIKA!

EAAnviKa
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Rendeltetés

A Lumbamed basic egy deréktdmasz.
Atermék kizardlag a derék rogzitésére
szolgdl és kizérdlag ép béron
haszndlhaté.

Alkalmazasi teriiletek

« Aspecifikus fajdalmak az agyéki

gerincszakaszon (LWS)

Kopds dltal okozott fajdalmak az

agyéki gerincszakaszon (LWS)

Keresztcsont csipGiziiletének (ISG)

kéros ingerlékenysége

- Tllterhelésijelenségek az agyéki
gerincszakasz/medence-dtmenet
teriletén

+ Atorzs (hat, has) gyenge vagy

kiegyenstlyozatlan izomzata

Szeméremcsont (symphysis)

megereszkedése

Mellékhatdsok/Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok

jelenleg nem ismertek. Kétségtelen,

hogy a tul szoros segédeszkdzok, pl.
kotések egyedi esetben helyileg
nyomhatjdk az idegeket vagy
besz(ikithetik a véredényeket. Ezen
okbdl, ezért a kovetkezd koriilmények

esetén, haszndlat el6tt beszéljen a

kezelGorvosaval:

+ bérbetegségek vagy bérsériilések azon
aterlleten, ahol a kétést hasznélja,
mindenekel&tt gyulladdsos tiinetek
mutatkozdsakor (tul nagy
felmelegedés, duzzanat vagy bérpir),

Célszer(i, ha mds termékekkel

kombindlva haszndlja, de ezt meg kell

beszélnie a kezelGorvoséval.

Hatdsmdéd/Hordasi Gtmutatd
Kérjik, igyeljen ra, hogy elsé
alkalommal szakképzett személyzet
Gtmutatdsaval torténjen az ov felvétele.
A Lumbamed basic a kompressziv
kotés és a beépitett hatmerevit&k
kombindlasa segitségével stabilizélja
az agyéki gerincszakasz és a
medence-atmenet teriletét, anélkdl,
hogy kdzben csokkentené az izomer6t.
Javitja a gerincoszlop statikajat és
tehermentesiti az érintett teriileteket,
ezzel enyhiti a fdjdalmakat.

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. AlapvetSen a
kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabdsforma (Comfort Zone)
jelent&s mértékben hozzdjdrul a kotés
pontos és kényelmes illeszkedéséhez. A
hordasiid6nek azonban a sajdt
igényekhez kell igazodnia. Hosszabb
nyugalmiidGszakokndl (pl. hosszu ideig
tartd tlés/autézas, alvas) le kell venni a
kotést.

Ha a viselése kdzben tdl nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés [épne fel,
azonnal vegye le a terméket, és Iépjen
kapcsolatba orvoséval vagy az Ont
ellatd ortopédiai szakizlettel.

Akotéstvizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezés/Levétel
+ Ajobb oldali zérérész belsg oldaldn
[évé cimkén megtaldlja, hogyan kell
felhelyezni az ortézist (1. dbra).
Bujtassa eldszor bal kezét a bal oldali
zardrész belsé oldalan taldlhaté
flilbe. Hajtsa torzse koré a kotést,
majd bujtassa jobb kezét a jobb oldali
zarérész kiils6 oldalan taldlhaté filbe
(2.4 3.abra).
+ Hlzza 0ssze az Ov két oldalat gy,
hogy azok lehetGleg egymas kozepén



zarddjanak. Akkor helyezte fel A medi Team
helyesen a kotést, ha a zarérész alja gyors gyégyuldst kivan Onnek!
kevéssel a szeméremcsont folott van
(4.45. 4bra).
« Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobb oldali zarérész szélén taldlhatd
kis hajtokat (6. abra).

AClima Comfort szovet légateresztd
hatdsét legjobban lgy érhetiel,haa
kotést kozvetlendil a béron viseli.

Apoldsi Gtmutaté

AtépGzdrakat a mosdshoz le kell zarni.

Aldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai

lemosék és kendcsok megtdmadhatjak

az anyagot, és kdrosithatjdk a Clima

Comfort hatdst. A szappanmaradvanyok

irritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst

okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimélg programjan 30
°C-on, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzédaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkal.

+ Levegdn szaritsa.

- Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen
tdrolja, és 6vja a kozvetlen napslitéstél.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, viszkéz

Garancia
Atorvényes el6irdsoknak megfelelGen.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.

Magyar



Srpski

Lumbamed®
basic

Namena

Lumbamed basic je podrska za lumbalni
deo ki¢me. Proizvod je iskljucivo
namenjen ortopedskom prilagodavanju
donjeg dela leda na neoStecenoj kozi.

Oblasti primene

« Neodredeni bolovi u predelu slabinske
kicme

+ TroSenjem prouzrokovani bolovi u
predelu slabinske kicme

- Iritacije sakroilijacnog zgloba

« Preopterecenja na podrudju prelaza
slabinske ki¢me u karlicu
trbuh)

« Slabljenje spoja pubicnih kostiju
(simfize)

Nuspojave i kontraindikacije
Negativni uticaji po ceo organizam do
sada nisu poznati. Medutim, kod prejako
stegnutih pomocnih sredstava, kao npr.
zavoja, u pojedinacnim slucajevima
moze dodi do lokalnih utisnucaili do
suzavanja krvnih sudova ili nervnih
kanala. Iz tog razloga Vam
preporucujemo da se u slede¢im
slu¢ajevima pre upotrebe posavetujete
sa nadleznim lekarom:

+ Oboljenjaili povrede koZe na
tretiranom delu tela, pre svega kod
naznaka upale (poviSena temperatura,
oticanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodima

mozZe biti korisna, ali se mora prethodno

dogovoriti sa nadleznim lekarom.

Nacin delovanjai preporuke za
noSenje

Vodite racuna o tome da prvo
postavljanje mora da se obavi uz nadzor

obucenih strucnih lica. Lumbamed basic
stvara kombinacijom kompresivnog
pletiva iintegrisanih lednih Stapova
efekat stabilizacije u podrucju slabinske
ki¢me kao i prelaza u karlicu, a da pri
tome ne ometa snagu misi¢a. Statika
ki€menog stuba se poboljSava, a doticni
ki€meni segmenti se rasterecuju, ¢ime
se umanjuju bolovi.

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
mozZe nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama
(komforna zona) znatno doprinosi
ispravnom i udobnom pristajanju
steznika. Za trajanje noSenja je medutim
najbolje ravnati se prema sopstvenoj
potrebi. Za vreme duzeg mirovanja (npr.
dugog sedenja ili voZnje u automobilu
odnosno tokom spavanja) steznik treba
skinuti.

Ukoliko tokom noSenja osetite jake
bolove ili nelagodnost, bez

odlaganja skinite proizvod i obratite se
lekaru ili specijalizovanoj trgovini u kojoj
ste ga nabavili.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Postavljanje/Skidanje

« Etiketa na desnoj unutrasnjoj strani za
zatvaranje predstavlja uputstvo kako
treba da postavite ortozu (sl. 1).

+ Prvo provucite kroz ruénu om¢u na
levoj unutrasnjoj strani za zatvaranje.
Obmotajte steznik oko tela i zatim
provucite kroz spoljasnju ruénu omcu
na desnoj strani (sl. 2+3).

+ Prebacite dve strane za zatvaran-
je jednu preko druge i Cvrstoi po
mogucnosti na sredini zatvorite
CiCak zatvaracem. Steznik je pravilno
postavljen ako se donja ivica zatvaraca
nalazi odmah iznad stidne kosti (sl.
4+45).



+ Kod ponovnog otvaranja steznika
pomaze vam mala omca za prst na
ivici desne strane za zatvaranje (sl. 6).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja posticete ako steznik
nosite direktno na koZzi.

Informacije o odrzavanju

Pre pranja zatvorite CiCak zatvarace.

Omek3ivaci, masti, ulja, losioni i kreme

mogu nagristi materijal i umanjiti

klimakomforni efekat. Ostaci sapunice

mogu nadraziti kozZu i prouzrokovati

prevremeno troSenje materijala.

« Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje
ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

- Susitina vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamid, polyester, elastan, viskoza

Garancija
Za kvalitet proizvoda garantujemo u
okviru vazecih zakonskih regulativa.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci zajedno sa
ostalim kuénim smecem.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

Srpski



YKpaiHcbka

Lumbamed®
basic

Mpu3HauyeHHA

Lumbamed basic CAyXUTb AAS
NIATOMMKK nonepeky. Bupi6
NPU3HAYEHUN BUKAKOYHO AASI
OPTONEAMYHOrO 3aCTOCYBaHHSA Ha
HWXHIA YaCTUHI CMIMHK | HAKAGAGETBCSA
AVLLE Ha HEYLIKOAXEHY NMOBEPXHIO
LLIKIpWK.

06AacTb BUKOPUCTAHHSA
HecneunoiuHi 6oai B obaacTi
NonepeKkoBoro Bipainy xpebTta

Boai B 0bAacTi nonepeky, 3yMOBAEHI
3HOLLYBaHHAM

Moapa3HeHHs KAy60oBO-KPUXOBOrO
cyrnoba

MepeBaHTaxeHHs B 006AaCTi nepexoay
3 NONepekKy Ha Ta3

Cnabka un HezbanaHCcOBaHa
MYCKyAaTypa TiAa (CnuHa, XKBIT)

+ NobBKOBMI CUMDI3

Mob6iuHa Aif/npoTMnoKasaHHA

Mob6iuHi Aii Ha opraHiam Ha paHWI

MOMEHT He BUABAEHI. OAHaK Npu HaATO

TICHOMY MPUASITaHHI AOMOMIKHUX

3aco6iB, Hanpukaaa, baHaaxis, B

OKPEMMX BUMaAKax MOXYTb 3aAnLIATHCA

CAIAW HaTUCKY, TaKOX MOXAWUBE

3BYXYBaHHA KPOB'AHMX CYAWUH UK

3alleMAEHHs HEPBIB. Yepes e 3a

HacTynHUx 06CTaBUH Nepea

BUKOPUCTaHHAM BaM CAIA

NPOKOHCYALTYBATUCS 3 AiKapeM, SKui

BacC AIKYe:

* 3aXBOPIOBAHHA YW MOLUKOAXEHHS
LWKIpW y MiCLI 3aCTOCYBaHH#A, NepLu 3a
BCe 3a HafABHOCTI O3HaK 3ananeHHsa
(HaAMIPHUIA HarpiB, HabPSKaHHS YK
NMOYEPBOHIHHA).

KombiHaLis 3 iHWUMK BUpobamu Moxe
6yTW KOPUCHOIO, OAHAK TT CAIA Y3rOAMTH 3
Aikapem.

Cnocib Aii/BKasiBKa W,0A0 HOCIHHA
3BepHITb yBary: BnepLue Haparatv Bupio
CAIA MiA HAarAAAOM KBaAiGIKOBAHOrO
crieuianicTa, K1 NPONLLIOB BIAMNOBIAHE
HaBYaHHS. 3aBASKM NOEAHAHHIO TKAHUHK
3 KOMMPECUBHNM eheKTOM Ta
iHTerpoBaHUx CTpMxHIB Lumbamed basic
Mae CTabinizytouy Aito Ha nonepexkoBuit
BiaAIA XpebTa Ta 06AaCTb NepPexoay A0
Tady, He BNAMBaKOYM Ha CUAY M'A3IB.
MoKpalLyeTbCA CTaThka xpebTa, ypaxeHi
CErMeHTH PO3BaHTaXYTbCA, TaKNM
YUHOM 3MEHLLYETHCS Binb.

HalbirbLLIMi edekT baHAaXi AQtOTb MiA
yac Gi3NYHOT aKTMBHOCTI. 3aranom
H6aHA@X MOXHa HOCUTU LAV AEHb.
CneujaAbHUIA BUPI3 B 06AACTi NaxoBOro
3rMHY (30Ha KOMOOPTY) Mae CyTTeBe
3HaueHHs B 3abe3neyeHHi NpaBnAbHOrO
Ta 3PYYHOro CUAIHHS BaHAaXYy.
TpWBaAICTb HOCIHHSA CAIA BU3HaYaTH 3a
BAGCHWMM noTpebamu. MNepea
TPMBaAUMK NepepBamMm (HanpukAaa,
CUAIHHSAM, NOAOPOXCKIO B @aBTOMOBIAI U
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATU.

AKLLO NiA Yac HOCIHHA BUHMKHE 3aHAATO
CHAbHWI BiAb UM HEMPUEMHE BIAUYTTS,
HerarHo 3HiMiTb BaHAaX Ta 3BEPHITLCA
AO CBOTO AiKapsi UM A0 CreLjiani30BaHOro
MarasuHy, y SKOMy BW MOro nprabanm.

baHaaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH
y BOAI. TicAst UbOro 6aHAaX CAIA
pPETEALHO NMPOMOAOCKATK.

HapfAraHHA/3HiMaHHA

+ 13 NpaBOi CTOPOHM 3aCTIOKM 3CEPEANHM
Ha eTUKeTLI MiCTUTbCS BKa3iBKa LLOAO
NPaBMAbHOTO PO3TalllyBaHHSA opTesa
(mana. 1).

+ CnoyaTky NpoCyHbTE PYKY B
npu3HayYeHy AAS LbOTO BHYTPILLHIO



NETAIO 3 AiBOT CTOPOHM 3aCTiOKM.

06€epHiTb BaHAaX HABKOAO TiAa Ta

NPOCYHbTE PYKY B NMPU3HAYEHY AAA

LIbOr0O 30BHILLIHIO NMETAIO 3 NPaBoi

CTOPOHU (MaA. 2 3).

MoTArHITE 06MABI CTOPOHMU i3

3acTibkaMu B HaNpPsMKy OAHa AO

OAHOI Ta HaAiIMHO 3acTEDHITb iX MO

MOXAMBOCTI MO LEHTPY. baHaax

po3TalloBaHWi NpaBUAbHO, SKLLO

HUXHIM Kpait 3acTiOKK 3HAXOAUTbCS

6e3nocepeaHbo Hap ANOBKOBOO

KicTKOtO (Man. 4 i 5).

+ o6 3HOBY po3cTebHYTH BaHAaX,
CKOPUCTaWTECS MAAEHBKOKO NETEABKOID
AASt MAAbLSA Ha KiHLi NpaBoi CTOPOHM
3acTibku (Man. 6).

MaKkcrMmaAbHa NOBITPONPOHUKHICTb
TPUKOTaXHOI TkaHnHK Clima Comfort
AOCSIT@ETbCS B pasdi HOCIHHA BaHAaxa
6e3nocepeAHbO Ha TiAo.

BkasiBkM Wwop0 poraspy

Mepea MUTTAM HEOBXIAHO 3aCTiBHYTH
6aHAaX 3a AOMOMOTOK AUMYYOK.
KOHAMLIOHEPU AAS BIAUBHM, XUPH,
MacAa, NOCbMOHM Ta Ma3i MOXyTb
BCTYNWTW B KOHTaKT 3 MaTtepianom Ta
NopyLnUTH €GEKT KAIMATUYHOTO
KOMOPTY. 3aAULWKK MUAA MOXYTb
BUKAMKATW NOAPA3HEHHS LWKipK Ta
3HOLLYBaHHS MaTepiany.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOpMUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoxX MOXAMBE MPaHHA Yy NPaAbHin
MaLLWHI Y LaAHOMY PeXumMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro MutoUoro 3acoby 6e3
nom‘akLIyBaYa AAA TKaHUH.

He BiabintoBaTH.

CyLwiTb Ha NOBITPI.

He npacyite.

He BraansiiTe nAsiMU BEH3UHOM YK
XiMIYUHUMUK 3aCOBaMM AAA YMLLIEHHS.
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36epiraHHsa 36epiraiite BUPIO B Cyxomy
MicLi, 3axuLianTe Moro BiA NPSAMOro
COHAYHOIO MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniamia, MoAnacTep, enactaH, Bicko3a

FapaHTia
BianoBiAHO AO AitOHOrO 3aKOHOAGBCTBA.

YTuaisauia
Bupi6 MOXHa yTUAI3yBaTH pa3oMm 3
No6yTOBUMU BiAXOAGMM.

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM LUBUAKOTO OAYXaHHSA!

YKpaiHCcbKa



Slovenscina

Lumbamed®
basic

Predvidena uporaba

Lumbamed basic je opornica za ledveno
hrbtenico. Namenjena je samo za
ortotsko stabilizacijo ledvene hrbtenice
in samo na zdravi koZzi.

Podrocja uporabe

+ Nespecifi¢na bolecina v krizu

« Bolecina v kriZu kot posledica obrabe

+ Vnetje iliosakralnega sklepa

« Prevelika obremenitev na podrocje
med ledvenim delom hrbtenice in
medenico

+ Oslabljena ali neuravnotezena misi¢na
moc trupa (v hrbtu ali trebuhu)

« Popuscanje simfize

Stranski ucinki / Kontraindikacije

Ce izdelek pravilno namestite, ta nima

nobenih (znanih) stranskih ucinkov.

Ce se med nosenjem bandaZe pojavijo

nenadna bolecina, oteklina ali otrplost,

bandaZo snemite in se posvetujte s

svojim zdravnikom. Ob naslednjih

bolezenskih stanjih je potrebna posebna
previdnost:

- Bolezni ali poSkodbe koZe na podrocju

uporabe bandaze, Se posebe;j Ce gre

zavnetne simptome (izredno vroca,
otekla in pordela koZa).

Obcutljivost in motnje perfuzije v

nogah ali stopalih (na primer pri

diabetesu).

+ TeZave z odtekanjem limfe, prav tako
pa tudi nepojasnjeno otekanje mehkih
tkiv ne glede na podrocje uporabe.

Glede uporabe bandaze v kombinaciji

zdrugimi izdelki se morate prej

posvetovati s pristojnim zdravnikom.

Nacin uporabe / Kako izdelek nositi
UpoStevajte, da morate izdelek prvic
namestiti ob navodilih usposobljenega
strokovnega osebja. V kombinaciji

s kompresijsko tkanim materialom
invgrajenimi pali¢icami v hrbtnem
predelu, Lumbamed basic stabilizira
ledveni predel hrbtenice in del
medenice, pritem pa ne vpliva na
manjSo miSi¢no moc. Staticne sile v
hrbtenici se izboljSajo, zmanjsa se pritisk
na prizadete segmente, bolecina pa
popusti.

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. Bandazo lahko nosite ves
dan, seveda pa je veliko odvisno od tega,
kako udobno se z njo pocutite. Snemite
jo, ko na primer dalj ¢asa sedite, pri dolgi
voznji z avtomobilom ali med spanjem.

Ce med no3enjem Cutite veliko boleino
ali pavam je neprijetno, bandazo
nemudoma snemite in se posvetujte z
zdravnikom.

Bandazo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pajo dobro oZzemite.

Names¢anje/snemanje

Na etiketi na desni notranji strani
zapirala so navodila, kako namestite
ortozo (slika 1).

+ Najprej vstavite roko v zanko na levi
notranji strani zapirala. Bandazo dajte
okrog telesa in nato roko vstavite v
zunanjo zanko na desni strani (sliki 2
in3).

Oba dela zapirala povlecite enega prek
drugega in ju zaprite ¢im bolj na sredi-
ni. Bandaza je v pravilnem poloZaju, ce
je spodnji del zapirala tik nad sramno
kostjo (sliki 4 in 5).

Pri ponovnem odpiranju bandaze vam
pomaga majhen jezi¢ek za prst na
robu desne strani zapirala (slika 6).



Tkani material Clima Comfort bo najbol-
jedihal, Ce bandaZo nosite neposredno
na kozi.

Navodila za vzdrZevanje

Velcro pascki morajo biti pred pranjem

zlepljeni skupaj. Mehcalci za perilo,

mascoba, olje, losjoni in kreme lahko

poskodujejo material, prav tako pa lahko

Skodijo sistemu »Clima Comfort Effect«.

Ostanki mila (detergenta, praska) lahko

drazijo koZo in tako povzrocijo, da

noSenje bandaZe postane neprijetno.

- Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcCutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

- Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih Cisti
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Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava izdelka
Poliamid, polyester, elastan, viskoza

Garancija
Skladna s pravnimi smernicami.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprej$nje okrevanje!

Slovenscina
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