Flex

Lebensfreude in Bewegung - Freedom in Motion



Zweckbestimmung

Die JuzoFlex Kniebandagen fiihren das beein-
trachtigte Kniegelenk anatomiegerecht und ent-
lasten es so in der Bewegung. Dabei wirken die
Bandagen durch das bielastische Gestrick, teil-
weise in Verbindung mit anatomisch geformten
Pelotten, kompressiv und fordern so den Lymph-
abfluss, fithren zur Abschwellung und Schmerzlin-
derung. Die Eigenwahrnehmung (Propriozeption)
und die damit verbundene muskuldre Eigenstabi-
lisierung des Kniegelenks wird verbessert.

Richtiges Anlegen der Juzo Kniebandage:
Lassen Sie sich bitte von Ihrem Arzt oder im medi-
zinischen Fachhandel das richtige Anlegen lhrer
Kniebandage erkldren. Wir empfehlen, dieser An-
leitung unbedingt Folge zu leisten. Achtung: Raue,
ungefeilte Fingerndgel oder scharfkantige Ringe
etc. konnen das Gestrick beschadigen.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Kniebandage nur nach arztlicher
Verordnung. Kniebandagen sollten nur von ent-
sprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Ein Fortschreiten
des Therapieerfolges oder ein verandertes Krank-
heitsbild machen eine erneute Messung und gege-
benenfalls eine Neuanfertigung der Kniebandage
erforderlich. Ihre Kniebandage ist weitgehend resis-
tent gegen Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und andere
Umwelteinfliisse. Durch bestimmte Kombinationen
kann die Haltbarkeit des Gestrickes, sowie einer evtl.
eingearbeiteten Pelotte, beeintrdchtigt werden. Da-
her ist eine regelmaRige Kontrolle im medizinischen
Fachhandel zu empfehlen. Bei Beschddigungen
wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler. Die Knie-
bandage nicht selbst reparieren — dadurch kénnten
Qualitat und medizinische Wirkung beeintrachtigt
werden. Die Bandage ist aus hygienischen Griinden
nicht zur Versorgung von mehr als einem Patienten

geeignet.



Wasch- und Pflegeanleitung

Beachten Sie bitte die Pflegesymbole auf dem
Textiletikett, das in lhre Kniebandage eingendht ist.
Vor dem Waschen muss ein Klettverschluss (falls
vorhanden) geschlossen werden! Waschen Sie die
Kniebandage beim ersten Mal separat (Moglichkeit
des Ausfdrbens). Ihre Kniebandage sollte moglichst
tdglich gewaschen werden. Bitte keinen Weichspu-
ler verwenden! Wir empfehlen das milde Juzo Spe-
zialwaschmittel.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Ihre Kniebandage eingenaht ist.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei
Bandagen gilt eine maximale Verwendungsdauer
von 42 Monaten. Die Verwendungsdauer des Me-
dizinproduktes, ist mit dem Symbol einer Sanduhr
auf dem Schachteletikett aufgedruckt. Da sich auf
Grund des Krankheitsbildes und der individuel-
len Lebensumstande die KérpermaRe verdndern
konnen, ist eine regelmaRige KorpermaRkontrolle
durch medizinisches Fachpersonal ratsam.

Indikationen

- Arthrose im Femoro-Patellar-Gelenk

- Nach chirurgischen Eingriffen

- Kniegelenkdistorsionen und -ergiisse

- Nach Frakturen

- Posttraumatische Odeme

- Prellungen

- Nach Ruhigstellung zur Friihmobilisation
- Verstauchungen

- Subluxation und Dislokation der Patella
- Meniscopathie

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Bandage
nurin Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Arterielle Durchblutungsstorungen, alle Formen der
Varicosis, postthrombotische Zustande, Ulceratio-
nen, kiirzlich durchgemachte oder rezidivierende
Thrombophlebitiden, permanente Unterschenkel-
o6deme, Hauterkrankungen oder Hautirritationen.
Offene Wunden im versorgten Korperabschnitt sind
steril abzudecken. Bei Varicosis und bei dlteren
Menschen mit Schwellungsneigung ist zuséatzlich ein
Kompressionsstrumpf bis zum Knie (AD) zu tragen.
Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann
von der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH
keine Haftung tibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Veranderungen (z. B. Hautirritationen) wéhrend
der verordneten Anwendung auftreten, so wenden
Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizi-
nischen Fachhandel. Sollte eine Unvertrdglichkeit
gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe dieses
Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Ge-
brauch Riicksprache mit Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre
Beschwerden wiéhrend der Tragezeit verschlech-
tern, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf. Der
Hersteller haftet nicht fiir Schdden / Verletzungen,
die aufgrund unsachgeméaRer Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden
Sie sich bitte direkt an lhren medizinischen Fach-
handler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die
zu einer wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen,
sind dem Hersteller und der zustdndigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verord-
nung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Ihre Bandage kénnen Sie iiber den herkommlichen
Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine besonde-
ren Kriterien zur Entsorgung.



Purpose

JuzoFlex knee Supports provide anatomical guid-
ance for the affected knee joint, thus relieving it
during movement. Thanks to their bi-elastic knitted
fabric, sometimes in combination with anatomically
shaped pads, the supports apply compression, pro-
moting lymphatic drainage which results in reduced
swelling and pain alleviation. Proprioception and
the resulting muscular auto-stabilisation of the knee
joint are improved.

Here is how to put on your Juzo Knee Support
correctly:

Please ask your physician or medical specialty re-
tailer to show you how to apply your knee support
correctly. We recommend that you follow these
instructions closely. Attention: Rough finger nails,
jagged rings etc. can damage the fabric.

Please note:

Wear your knee support only per your physician’s pre-
scription. Knee supports should only be dispensed by
trained personnel at a medical specialty store. As
therapy progresses or new symptoms appear, it will
be necessary to take new measurements and pos-
sibly to produce a new knee support. Although your
knee support is largely resistant to oils, ointments,
skin moisture and other environmental influences,
the fabric as well as a possibly worked in pressure
pad can be adversely affected by certain combina-
tions of these factors. It is therefore recommended
to have your knee support checked regularly by
your medical specialist retailer. If your knee support
becomes damaged please consult your specialty
retailer. Do not repair it yourself as this could impair
the quality and effectiveness. For hygienic reasons,
the support is not suitable for treating more than one

patient.



Washing and care instructions

Please refer to the washing symbols on the label
sewn into your knee support. Before washing,
please ensure that any velcro fastenings are closed.
Your knee support should be washed separately the
first time (the colour might come out). Your knee
support should be washed every day, if possible.
Please do not use any softener! We recommend us-
ing the mild Juzo Special Detergent for this.

Material composition
Details are provided on the label sewn into your
knee support.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Sup-
ports have a maximum shelf life of 42 months. The
usage period of the medical product is printed on
the box with an hourglass symbol. Body measure-
ments may change based on the patient’s condition
and individual circumstances. We therefore recom-
mend that medical specialists check body measure-
ments regularly.

Indications

- Arthrosis in femoro-patellar joint

- Following surgery

- Knee joint distortions and effusions

- Following fractures

- Post-traumatic oedema

- Contusions

- To aid mobilization after prolonged immobility
- Sprains

- Subluxation and dislocation of the patella
- Meniscopathy

Contraindications

If the following symptoms exist, the support should
only be worn after consultation with the physician:
Arterial insufficiency, all forms of varicosity, follow-
ing thrombosis, ulceration, recent or recurring fle-
bothrombosis, permanent oedema of the lower leg.
Skin diseases or skin irritations; Wounds in the treat-
ment area are to be covered with sterile dressings.
A below-knee compression stocking (AD) should
also be worn by elderly patients with a tendency
towards swelling and in conjunction with varicosity.
The Julius Zorn GmbH Group assumes no liability as
aresult of any contraindicated use of this product.

Side effects

There are no known side effects when used as di-
rected. However, if negative alterations (such as
for example skin irritations) should occur while the
use of our products has been prescribed, please go
to your physician of your specialist dealer immedi-
ately. If an incompatibility should be known against
one or several ingredients of this product, please
check back with your physician before use. If your
medical condition deteriorates while the use of our
products, please go to your physician immediately.
The manufacturer is not liable for damages / injuries
which have been caused by improper handling or
misuse.

In the case of complaints related to this product,
such as damage to the knitted fabric or problems
with the fit, please contact the medical retailer di-
rectly. Only serious incidents that may lead to a ma-
jor deterioration of the patient’s medical condition
or to death should be reported to the manufacturer
and the relevant authority in the Member State. Seri-
ousincidents are defined in Article 2 (65) Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

Your support can be disposed of through normal
waste channels. No special waste disposal require-
ments apply.



Utilisation

Les genouilleres JuzoFlex guident anatomiquement
I‘articulation du genou touché et le soulage en
phase de mouvement. Grace a son tricot bi-élas-
tique partiellement combiné aux pelotes de forme
anatomique, les bandages agissent par compres-
sion et favorisent ainsi le flux lymphatique, ce qui
conduit a un dégonflement et au soulagement de
la douleur. La perception de soi (proprioception) et,
par conséquent, la stabilisation musculaire propre
de I'articulation du genou s‘en trouvent améliorées.

Pose correcte de la genouillére Juzo :
Faites-vous expliquer la maniére de poser correcte-
ment votre genouillere par votre médecin ou dans
un magasin spécialisé dans la vente de dispositifs
médicaux. Nous vous conseillons de suivre absolu-
ment ces instructions. Attention : les ongles irrégu-
liers, non limés, ou les bagues peuvent endomma-
ger la maille.

Veuillez noter :

Ne portez votre genouillere que sur ordonnance du
médecin. La genouillere ne doit étre vendue que
par un personnel diiment formé dans un magasin
spécialisé dans la vente de dispositifs médicaux.
Lorsqu’'une amélioration due au succes de la thérapie
apparait ou si les symptomes de la maladie évoluent,
une nouvelle prise de mesures est nécessaire ainsi
que, le cas échéant, une nouvelle adaptation de la
genouillere. Votre genouillere de chez est trés résis-
tante aux huiles, cremes, a I'humidité de la peau et
a d’autres influences de I'environnement. Certaines
associations peuvent cependant influencer la du-
rée de vie du tricotage et aussi celle-ci de la pelote
compressive qui peut étre intégrée éventuellement.
Il est donc conseillé de faire effectuer un controle
régulier du produit chez un spécialiste des dispositifs
médicaux. Dans le cas de dégradation, veuillez vous
adresser a votre vendeur spécialiste. Ne réparez pas
vous-méme la genouillere — cela pourrait porter pré-
judice ala qualité du produit tout comme a I'effet thé-
rapeutique. Pour des raisons d‘hygiene, le bandage
ne doit étre utilisé que par une personne.



Consignes de lavage et d'entretien

Veuillez, s’il vous plait, respecter le symbole in-
diqué sur I'étiquette en textile cousue dans votre
genouillere Avant le lavage, les fermetures a velcro
(lorsqu’il'y en a) doivent étre fermées ! Lavez votre
genouillere a part la premiere fois (il est possible
qu’elles déteignent). Lavage quotidien recomman-
dé. S’il vous plait n’utilisez pas des adoucissants !
Nous recommandons pour cela la Lessive Spéciale
Juzo.

Composition des materiaux

Vous trouverez les indications précises sur I'éti-
quette textile cousue a I'intérieur de votre genouil-
lere.

Instructions de stockage et durée de
conservation

A conserver dans un endroit sec et a I'abri de la
lumiére du soleil. La durée de vie utile maximale
correspondant aux bandages est de 42 mois. La
durée de vie utile d’un dispositif médical est indi-
quée avec le symbole d’un sablier sur I'étiquette
de la boite. Etant donné que, selon la pathologie et
les conditions de vie de chacun, les mensurations
corporelles peuvent étre modifiées, il est conseil-
|é de réaliser régulierement un controle desdites
mensurations aupres d’un professionnel médical
spécialisé.

Indications

- Arthrose dans I'articulation fémoropatellaire

- Ala suite d’interventions chirurgicales

- Distorsions et épanchements de l'articulation du
genou

- Apres fractures

- OEdemes post-traumatiques

- Contusions

- Apres la mise au repos pour la mobilisation pré-
maturée

- Foulures

- Subluxation et dislocation patellaire

- Méniscopathie

Contre-indications

Dans le cas des tableaux cliniques suivants, la
genouillere sera portée seulement apres une
confirmation médicale : Troubles de la circula-
tion artérielle, toutes formes de varices, états
post-thrombotiques, ulceres, thrombophlébites ré-
centes ou récidivantes, oedemes permanents de la
jambe. Maladies ou irritations de la peau ; Les plaies
surla partie du corps soignée sont recouvertes d’un
pansement stérile. En cas de varices, et pour les
personnes dgées sujettes aux oedemes le port d’un
bas jarret de contention (AD) supplémentaire est
recommandé. Le groupe d’entreprises de la société
Julius Zorn GmbH décline toute responsabilité en
cas de non-observation de ces contre-indications.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun
effet secondaire n'est connu. Si toutefois des mo-
difications négatives (p. ex. irritations de la peau)
apparaitraient pendant I'utilisation prescrite, veuil-
lez immédiatement consulter votre médecin ou
votre magasin spécialisé le plus proche. Dans le
cas ol une incompatibilité contre un ou plusieurs
constituants de ce produit serait connue, veuillez
demander I'avis de votre médecin avant usage. Au
cas ol les douleurs s'aggraveraient lors du port du
bandage, veuillez immédiatement consulter votre
médecin. Le fabricant ne répond pas de dommages
ou de blessures occasionnés suite a une manipula-
tion incorrecte ou a une utilisation abusive.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts
de la forme ajustée), veuillez vous adresser direc-
tement a votre revendeur médical spécialisé. Seuls
des faits graves pouvant entrainer une détérioration
importante de I'état de santé, voire la mort doivent
étre communiqués au fabricant ou a l'autorité com-
pétente de I'Etat membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2, point n° 65 du réglement UE
2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez jeter votre bandage de compression
selon le mode d‘élimination traditionnel. Il n’existe
pas de criteres d’élimination particuliers.



Destinazione d‘uso

Le ginocchiere JuzoFlex guidano anatomicamente
I'articolazione del ginocchio lesionata, supportan-
dola cosi durante il movimento. Grazie al tessuto
bielastico, in parte unito alle pelotte anatomiche, i
bendaggi svolgono un‘azione compressiva e stimo-
lano la circolazione linfatica, con effetto deconge-
stionante e una riduzione del dolore. Ne risulta un
miglioramento della propriocezione (percezione del
proprio stato interno) e della stabilizzazione musco-
lare dell’articolazione del ginocchio.

Accorgimenti per aiutarLa ad infilare la
ginocchiera Juzo:

Si faccia spiegare dal Suo medico oppure dal Suo
punto vendita specializzato come applicare la
ginocchiera. Consigliamo di osservare le loro indi-
cazioni. Indossare le ginocchiere la mattina, subito
dopo essersi alzato. Unghie ruvide e non limate o
anelli con spigoli appuntiti possono danneggiare la
sottile maglia.

Attenzione:

Utilizzare le ginocchiere solo su prescrizione medi-
ca. Le ginocchiere dovrebbero essere vendute solo
da personale qualificato ed istruito in punti vendita
specializzati. L'evoluzione della terapia o i cambia-
menti del quadro clinico rendono necessaria una
nuova determinazione delle misure e eventualmente
una nuova fabbricazione della ginocchiera. Le ginoc-
chiere sono particolarmente resistenti a olii, creme,
alla traspirazione e ai fattori ambientali esterni. In
alcuni casi la combinazione di questi fattori potrebbe
perd danneggiare il tessuto cosi come gli elementi
compressivi se presenti nell‘articolo. Si consiglia
pertanto un controllo regolare in un punto vendita
specializzato. In casi di danni, rivolgersi direttamente
al rivenditore specializzato. Si sconsiglia di provare a
riparare la ginocchiera da solo: I'effetto medico e la
qualita potrebbero altrimenti essere pregiudicati. Per
motivi igienici il bendaggio non e adatto alla cura di
pit di un paziente.



Istruzioni per il lavaggio e la cura

Osservare i simboli per la cura sull‘etichetta del tes-
suto cucita sulla ginocchiera. Prima del lavaggio si
devono chiudere le chiusure in velcro (se esistenti)!
Si consiglia di lavare le ginocchiere velcro la prima
volta separatamente (& possibile che perdano colo-
re). Il ginocchiere dovrebbe essere lavato possi bil
mente ogni giorno. Non usare alcun ammorbidente!
Raccomandiamo per questo il Detersivo Speciale
Juzo.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell‘etichetta posta
all’interno della ginocchiera.

Indicazioni e durata di conservazione
Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla
luce solare. La durata di utilizzo massima del ben-
daggio e di 42 mesi. La durata di utilizzo del prodot-
tomedicale e stampata sull’etichetta della confezio-
ne con il simbolo della clessidra. Poiché a motivo
del quadro clinico e delle circostanze individuali di
vita si puo verificare una modifica delle dimensioni
corporee, si consiglia di sottoporsi ad un regolare
controllo delle proprie misure da parte di personale
medico specializzato.

Indicazioni

- Artrosi femoro-patellare

- Dopo interventi chirurgici

- Distorsioni e versamenti articolari
- In seguito a fratture

- Edemi post-traumatici

- Contusioni

- Dopo immobilita consente una piu rapida ripresa
della mobilita

- Distorsioni
- Sublussazione e dislocazione della patella
- Meniscopatia

Controindicazioni

Con i seguenti quadri clinici il bendaggio dovreb-
be essere portato solo in accordo con il medico:
Arteriopatia obliterante cronica periferica, tutte le
patologie vascolari, stati di post-trombosi, ulcere,
tromboflebiti superate da poco o recidive, edemi
permanenti ai polpacci. Malattie e irritazioni della
pelle; Le ferite sulla parte del corpo trattata devono
essere coperte con prodotti sterili. Nel caso di varici
e di persone anziane soggette a gonfiori si consiglia
diindossare in aggiunta una calza compressiva fino
al ginocchio (AD). All'inosservanza delle presenti
controindicazioni il gruppo delle imprese della
Julius Zorn GmbH non si assume alcuna responsa-
bilita.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali.
Nel caso in cui si dovessero manifestare dei mu-
tamenti negativi (p.es. irritazioni cutanee) duran-
te l‘applicazione prescritta si prega di rivolgersi
immediatamente al medico curante o al negozio
specializzato. Consultare il medico prima di usare il
prodotto nel caso in cui sia nota un’ipersensibilita
nei confronti di una o pill componenti del prodotto.
Nel caso in cuii Suoi disturbi dovessero peggiorare
durante I‘applicazione del bendaggio, rivolgetevi
immediatamente al vostro medico curante. Il pro-
duttore non risponde per danni / ferite nel caso in
cui il prodotto venga usato impropriamente o per
uno scopo diverso da quello previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si pre-
ga di contattare il proprio rivenditore specializzato
in prodotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che
possono causare un grave peggioramento delle
condizioni di salute o il decesso, vanno segnalati
al produttore e all’autorita competente dello stato
membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell’articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Smaltimento

La calza preventiva puo essere smaltita nei rifiuti
domestici indifferenziati. Non sono previste proce-
dure speciali per lo smaltimento.



Finalidade

As joelheiras JuzoFlex guiam anatomicamente a
articulagdo afetada do joelho, aliviando-a durante
0 movimento. As ortéteses tém um efeito compres-
sivo, gracas a sua malha bieldstica, aliada a almo-
fadas moldadas anatomicamente, promovendo a
drenagem linfética, reduzindo o inchago e aliviando
a dor. A autoconsciéncia (propriocepgdo) e a au-
toestabilizagdo muscular associada do joelho sao
melhoradas.

Aplicacdo correcta da joelheira Juzo:
Informe-se junto do seu médico ou ponto de venda
especializado relativamente a aplicacdo correcta
da sua joelheira. Recomendamos que as instrucdes
sejam seqguidas escrupulosamente. Tenha cuidado
com as unhas das mdos (falhas, compridas demais,
etc.), bem como com os anéis e pulseiras, pois po-
dem danificar a malha.

Note bem:

Use as joelheiras apenas mediante prescricdo médi-
ca. Como artigo medicinal que €, s6 deve ser vendido
por pessoal especializado. Qualquer alteracdo do
quadro clinico pode implicar ter que trocar eventual-
mente de joelheiras. Informe-se junto do seu médico
ou ponto de venda. As suas joelheiras resistem bem
aos 6leos, pomadas, transpiracdo e ao calor. Em al-
gumas pecas especiais a durabilidade da malha bem
como a das almofadas de pressdo podem ser afec-
tadas. Por este motivo, € aconselhavel consultar re-
gularmente o seu ponto de venda especializado afim
de este as controlar. Ndo tente arranjar as joelheiras
pois podera com isso afectar irremediavelmente a
sua qualidade e efeito terapéutico. Deixe esse tra-
balho para os especialistas. Por razées higiénicas
recomendamos ndo usar a bandagem em mais de
uma pessoa.



Cuidados e instrugdes de lavagem

Respeite os simbolos da etiqueta que se encontra
cosida a sua joelheira. Antes da lavagem feche os
fechos velcro (caso existam)! A primeira lavagem
das joelheiras deve ser feita em separado de ou-
tras pecas de roupa (existe o risco de desbotar).
A sua joelheira deve ser lavada diariamente, caso
possivel. Ndo juntar amaciador! Para esta finalidade
recomendamos 0 nosso suave Detergente Especial
Juzo.

Composicdo do material

Para obter dados mais concretos queira, por favor,
ver a etiqueta que se encontra cosida as suas joe-
Iheiras.

Indicacdes de armazenagem e conservacao

Guardar em local seco, ao abrigo da acédo direta
dos raios solares. As ligaduras eldsticas tém um
prazo de utilizacdo mdximo de 42 meses. O prazo
de utilizacdo do produto medicinal € impresso com
o simbolo de uma ampulheta na etiqueta da emba-
lagem. Uma vez que, devido ao quadro clinico e as
circunstancias individuais da vida, as dimensdes do
corpo podem alterar-se, € aconselhavel um controlo
regular realizado por pessoal médico especializado.

Indikationen

- Artrose da articulacdo fémoro-parelar

- Apds intervencGes cirlrgicas

- Distorcdes e efusdes da articulacdo do joelho
- Na sequéncia de fraturas

- Edemas pos-traumatico

- Contusdes

- Apds imobilizagdo, para mobilizagdo prematura
- Entorses

- Em casos de sub-luxacdo ou luxacdo da rétula
- Meniscopatia

Contra-indicagdes

Nos sequintes quadros de doencas a bandagem
somente deve ser usada apds confirmagdo médica:
PerturbagGes da circulagdo arterial, todas as formas
de varicose, situacdes pds-trombdticas, tlceras, em
episodios recentes ou em recividas de tromboflebi-
tes, edemas permanentes a nivel da perna. Doen-
cas ou irritacdes cutaneas; As feridas nas partes do
corpo em tratamento devem ser cobertas de forma
estéril. Em todas estas situaces e principalmente
em idosos com tendéncia para edema dos membros
inferiores recomenda-se a utilizacdo de uma meia
de compresséo até ao joelho (meia AD). O grupo
de empresas da Julius Zorn GmbH ndo assume
qualquer responsabilidade pelo uso indevido do
presente produto nos casos acima contra-indicados.

Efeitos colaterais

Uma utilizagdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agrava-
mento dos sintomas, etc., deve consultar o seu mé-
dico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu. Caso
haja conhecimento de incompatibilidade com um ou
vdrios ingredientes deste produto, favor comunicar
o0 seu médico antes de usa-lo. O fabricante nédo se
responsabiliza por danos / ferimentos causados por
manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamacoes relacionadas com o produ-
to, como por exemplo, danos na malha ou defeitos
de ajuste, contacte diretamente o seu revendedor
especializado. S6 devem ser comunicadas ao fa-
bricante e as autoridades competentes do Estado-
-Membro as ocorréncias graves que possam levar a
uma deterioracdo significativa da satide ou a morte.
As ocorréncias graves estdo definidas no Artigo 2
N.° 65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacdo

As ligaduras de compressao podem ser descarta-
das pelas vias convencionais. Ndo existem quais-
quer critérios especificos para a sua eliminagdo.



Ambito de aplicacién

Los vendajes de rodilla JuzoFlex ayudan a mantener
la rodilla afectada en una posicion anatémicamente
apropiada, de modo que la descargan durante
el movimiento. Gracias a su tejido bieldstico y
en combinacién con las almohadillas de forma
anatémica, los vendajes ejercen un efecto
compresivo y, con ello, estimulan el drenaje
linfatico y contribuyen a reducir la hinchazén y a
aliviar los dolores. Se mejora la autopercepcion
(propiocepcion) y la autoestabilizacion muscular
asociada de la rodilla.

Correcta colocacion de la rodillera:

Pida a sumédico o su establecimiento especializado
que le expliqguen cémo ponerse correctamente
su rodillera. Es imprescindible que respete estas
instrucciones. Las ufias mal cortadas y sin limar o
los anillos de bordes agudos, etc. pueden dafiar el
fino tejido.

Importante:

Use las rodilleras sélo por prescripcién facultativa.
Dichas rodilleras solo deberian ser facilitadas
por personal cualificado de un establecimiento
especializado. Las mejoras conseguidas gracias
a la terapia o un cambio en el cuadro clinico
requieren tomar nuevas medidas e incluso, si fuese
necesario, fabricar una nueva rodillera. Su rodillera
es altamente resistente a los aceites, pomadas,
la transpiracion y a otras influencias ambientales.
Determinadas combinaciones pueden alterar el
tejido asf de una almohadilla incorporada. Por ello
se recomienda someterla a controles regulares
en su establecimiento especializado. Acuda a su
establecimiento especializado en caso de detectar
defectos. No intente reparar la rodillera usted misma,
ya que esto podria influir negativamente en la calidad
y el efecto terapéutico. Por razones higiénicas la faja
no es apta para el uso de mds de un paciente.



Instrucciones de lavado y cuidado

Por favor, observe los simbolos de lavado y cuidado
incluidos en la etiqueta cosida en su rodillera.
jAntes del lavado deben cerrarse los cierres de
velcro (si existen)! Lave la rodillera la primera vez
por separado (puede destefiir). Su rodillera debe
lavarse a ser posible todos los dias. jFavor, no
utilizar suavizante! Recomendamos para ello el
suave Detergente Especial Juzo.

Composicién del material
Para obtener datos exactos, fijese por favor en la
etiqueta cosida en su rodillera.

Indicacdes de armazenagem e conservacao
Almacenar en un lugar seco y protegido de la
radiacion solar. El periodo de uso mdximo de los
vendajes es de 42 meses. El periodo de uso del
producto sanitario esta impreso en la etiqueta de
la caja con el simbolo de un reloj de arena. Dado
que las medidas corporales pueden cambiar debido
a la sintomatologia y las condiciones de vida del
paciente, se recomienda llevar a cabo un control
periédico de las medidas corporales por parte de
personal médico especializado.

Indicaciones

- Artrosis en la articulacion fémoro patelar

- Tras cirugia

- Distorsiones y hematomas de la articulacién de la
rodilla

- Tras fracturas

- Edemas pos-traumaticos

- Contusiones

- Para los primeros movimientos después de una
inmovilizacion

- Esguinces

- Subluxacién y dislocacién de la rétula

- Meniscopatia

Contraindicacién

En los cuadros de enfermedades siguientes sélo
debe usarse la faja previa consulta con su médico:
Trastornos de circulacion arterial. Todas las formas de
varicosis, condiciones pos-trombdticas, ulceraciones,
tromboflebitis recién sufridas o recidivantes, edemas
permanentes en la pierna. Enfermedades de la piel o
irritaciones de la piel; Es necesario cubrir de forma
estéril las heridas que se encuentren en la parte del
cuerpo tratada. En casos de varicosis y en personas
mayores propensas a hinchazones debe llevarse
adicionalmente una media de compresién hasta la
rodilla (AD). El grupo Julius Zorn GmbH no asumird
ninguna responsabilidad ante un resultado por
cualquier uso contraindicado de este producto.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente.
Sin embargo, si apaprecen cambios negativos
(por ejemplo irritaciones en la piel) durente el
uso prescrito, dirfjase de inmediato a su médico
0 a su servicio sanitaria. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o mas elementos de este
producto, le rogamos consulte con su médico antes
de proceder a su uso. Si empeoran sus molestias
durante el uso, por favor consulte a su médico
de inmediato. El fabricante no responde a los
dafios / lesiones originadas a causa de un manejo
inadecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacion con el
producto, como por ejemplo dafios en el tejido o
ajuste inadecuado, por favor, péngase en contacto
directamente con su distribuidor especializado de
productos sanitarios. Solo en caso de incidentes
graves, que puedan provocar un deterioro
significativo del estado de salud o incluso la
muerte, debe informarse al fabricante y la autoridad
competente del Estado miembro. Los incidentes
graves estdn definidos en el Articulo 2, ndm. 65 del
Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacién

Puede deshacerse de su vendaje mediante la
eliminacion de desechos convencional. No existen
criterios especiales para desecharlo.



Beoogd gebruik

De JuzoFlex kniebandages geven het aangetaste
kniegewricht een anatomische ondersteuning om
deze te ontlasten tijdens het bewegen. Door het
bi-elastische gebreide materiaal, deels in combina-
tie met anatomisch gevormde pelotten, hebben de
bandages bovendien een compressie-effect. Dit sti-
muleert de lymfeafvoer, vermindert de zwelling en
verzacht de pijn. De zelfwaarneming (proprioceptie)
en de daarmee samengaande zelfstabilisatie van
het kniegewricht worden verbeterd.

Zo trekt u uw Juzo kniebandage correkt aan:
Laat u zich door uw arts of in de medische speciaal-
zaak de juiste manier uitleggen om uw kniebandage
aan te trekken. Wij raden u aan, deze aanwijzingen
beslist na te leven. Let op: Ruwe, ongevijlde vinger-
nagels of scherpe ringen e.d. kunnen het gebreide
weefsel beschadigen.

Let u alstublieft op het volgende:

Draag uw kniebandage alleen volgens voorschrift
van de arts. Kniebandages mogen alleen door over-
eenkomstig geschoold personeel in de medische
speciaalzaak worden verkocht. Een vooruitgang
van het succes tijdens de therapie of een veranderd
ziektebeeld maken een hernieuwde meting en even-
tueel een nieuwe vervaardiging van de kniebandage
noodzakelijk. Uw kniebandage van is verregaand
resistent tegen olién, zalven, huidvochtigheid en an-
dere milieu-invioeden. Door bepaalde combinaties
kan de houdbaarheid van het breisel, zowel als van
een ingewerkte pelotte, nadelig beinvioed worden.
Daarom is een regelmatige controle in de medische
speciaalzaak aan te bevelen. Bij beschadigingen
dient u zich tot uw speciaalzaak te wenden. De knie-
bandage niet zelf repareren — daardoor kunnen de
kwaliteit en de medische werking worden aangetast.
De bandage is om hygiénische redenen niet geschikt
voor de verzorging van meer dan één patiént.



Wasvoorschrift en overig advies

Let alstublieft op de ehandelingssymbolen op het
etiket, dat in uw kniebandage ingenaaid is. Voor
het wassen moeten de klittebandsluitingen (indien
aanwezig) worden gesloten! Was de kniebandage
de eerste keer apart (mogelijkheid tot afgeven van
de kleur). Uw kniebandage moet indien mogelijk
dagelijks worden gewassen. Geen wasverzachter
gebruiken! We adviseren hiervoor het milde Juzo
Speciale Wasmiddel.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het etiket, dat in uw
kniebandage ingenaaid is.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Voor
bandages geldt een maximale gebruiksduur van 42
maanden. De gebruiksduur van het medische hulp-
middel is met een zandlopersymbool op het etiket
van de doos gedrukt. Lichaamsmaten kunnen ver-
anderen door het ziektebeeld of door individuele le-
vensomstandigheden. Daarom is het raadzaam om
de lichaamsmaten regelmatig te laten controleren
door medisch geschoold personeel.

Indicaties
- Artrose in het femoro-patellaire gewricht
- Post operatief

- Distorsie van en bloeduitstortingen in het kniege-
wricht

- Na frakturen

- Posttraumatische oedemen

- Kneuzingen

- Voor mobilisering in een vroeg stadium na immo-
bilisatie

- Verstuikingen

- Subluxatie en dislokatie van de patella

- Meniscopathie

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de bandage al-
leen op afspraak met de arts worden gedragen: Sto-
ringenin de arteriéle doorbloeding, alle vormen van
varicosis, posttraumatische situaties, ulceraties,
recentelijke vormen van of recidiverende throm-
bophlebiten, permanente onderbeenoedemen.
Huidaandoeningen of huidirritaties; Wonden in het
behandelde lichaamsdeel moeten steriel worden
afgedekt. Bij varicosis en bij oudere patiénten met
aanleg voor zwellingen, dient ter aanvulling nog
een kompressiekous (AD) gedragen te worden. De
ondernemingsgroep van de Julius Zorn GmbH aan-
vaardt geen aansprakelijkheid bij contra-indicatief
gebruik van dit produkt.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen be-
kend. Indien desondanks negatieve veranderingen
(bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven toe-
passing optreden, dient u onmiddellijk contact op
te nemen met uw arts of de medische vakhandel.
Mocht een onverdraagzaamheid tegen één of meer-
dere inhoudsstoffen van dit produkt bekend zijn,
dan wordt u verzocht vdér het gebruik uw arts te
raadplegen. Indien uw klachten tijdens het dragen
zouden verergeren, dan dient u onmiddellijk uw arts
consulteren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schaden / letsels ontstaan door verkeerd gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op
het product, bijvoorbeeld bij schade aan het ge-
breide materiaal of een fout in de pasvorm, direct
contact op met uw medische speciaalzaak. Alleen
ernstige incidenten die tot grote achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen lei-
den, dienen te worden aangemeld bij de fabrikant
en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernsti-
geincidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Uw bandage kunt u via de gebruikelijke afvalver-
werking vernietigen. Er zijn geen bijzondere criteria
voor de afvalverwijdering.



Anvendelsesomrade

JuzoFlex Knaebandager styrer det hammede
kneeled pa en anatomisk korrekt made og aflaster
det dermed i dets beveegelser. Samtidig har ban-
dagerne med deres bielastiske strikmateriale, del-
vist ogsa i forbindelse med anatomisk udformede
pelotter, en kompressiv effekt og fremmer dermed
lymfeaflabet, reducerer heevelser og lindrer smer-
ter. Proprioceptionen (kropssansen) og den dermed
forbundne muskuleere selvstabilisering af knaeled-
det forbedres.

Korrekt anleeggelse af Juzo knaebandage:

Fa den korrekte anlaeggelse af knaebandagen for-
klaret af leegen eller i en medicinsk specialforret-
ning. Det anbefales ubetinget at folge denne vejled-
ning. Ru, ufilede negle eller ringe med skarpe kanter
etc. kan beskadige det meget fine maskestrik.

Veer opmaerksom pa felgende:

Brug kun knaebandagerne, hvis de er ordineret af
leegen. Knaebandager ber kun udleveres af seerligt
uddannet personale bl.a. bandagister. Hvis der sker
en fremgang i terapien, eller hvis sygdomsbilledet
@ndrer sig, er det nedvendigt at tage mal igen.
Eventuelt kan det 0gsa veere nedvendigt med en ny
udformning af knaebandager. Knaebandage er i stor
udstraekning resistent over for olier, salver, fugtig hud
og andre pavirkninger fra miljoet. Visse kombinatio-
ner kan medfore, at holdbar heden af kneebandagen
samt af en evtl. integreret pelotte pavirkes negativt.
Det anbefales at skifte knaebandage efter et &r. Det-
te kan gennemferes via kontrol hos bandagisten.
Beskadiges varen, bedes De henvende Dem til spe-
cialforretningen. Reparer aldrig selv knaebandagerne
— det kan influere pa kvaliteten og den medicinske
virkning. Bandagen er af hygiejniske grunde ikke eg-
net til at bruges af flere patienter.



Vaske- og plejeanvisning

Folg plejesymbolerne pa tekstiletiketten, som er
syet ind i kneebandagen. Velkrolukninger (hvis de
findes) skal lukkes for vask! Vask knaebandagen se-
parat forste gang (kan smitte af). Din knaebandage
ber sa vidt muligt vaskes hver dag. Anvend venligst
ikke et skyllemiddel! Hertil anbefaler vi det milde
Juzo Special Vaskemiddel.

Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgar af tekstilmaerket, som
er syetind i knaebandagen.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys. Ved
bandager geelder en maksimal brugstid pa 42 mane-
der. Medicinproduktets brugstid er trykt pa seskens
etiket sammen med symbolet pa et timeglas. Da
kropsmadlene kan aendre sig som felge af sygdoms-
billedet og de individuelle livsomstaendigheder, er
det hensigtsmaessigt at fa foretaget regelmaessige
malinger af kropsmalene af medicinsk fagperso-
nale.

Indikationen
- Artrose i femoro-patellar-leddet

- Efter kirurgiske indgreb

- Knaeledsdistorsioner og -ansamlinger

- Efter frakturer

- Posttraumatiske edemer

- Kontusioner

- Efter immobilisation for tidlig mobilisation
- Forstuvninger

- Subluksation og dislokation af patella

- Meniskskader

Kontraindikationer

Ved de folgende sygdomsbilleder ber bandagen
kun anvendes efter aftale med laeegen: Arterielle
forstyrrelser af blodcirkulationen. Alle former for
varicosis, posttromotiske tilstande, ulcerationer, ny-
lig gennemgaet eller recidiverende trombeflebitis,
permanente underlarsedemer. Hudsygdomme eller
hudirritationer ; Sar i den behandlede kropsdel, skal
tildeekkes sterilt. Ved varicosis og hos eldre men-
nesker med tilbgjelighed for heaevelser er det ogsa
nodvendigt at bruge kompressionsstroemper, der
gar til kneet (AD). Virksomhedsgruppen Julius Zorn
GmbH patager sig intet ansvar som felge af et kon-
traindiceret brug af dette produkt.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivirk-
ninger bekendt. Skulle der alligevel forekomme
negative forandringer (f.eks. hudirritationer) under
den ordinerede anvendelse, s& kontakt venligst
omgaende din laege eller din forhandler af sygeple-
jeartikel / bandager. | tilfeelde af uforligelighed med
et eller flere af dette produkts indholdsstoffer, be-
des De sege rad hos Deres laege for brug. Hvis dine
gener forvaerres under brugen, sa konsulter omga-
ende din leege. Producenten fraskriver sig ansvaret
for skader / kveestelser, der er opstaet som felge af
forkert handtering eller forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet, ek-
sempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangleriforhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesent-
lig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
heendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordnin-
gen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse
Bandagen kan bortskaffes pa almindelig vis. Der
foreligger ingen seerlige kriterier for bortskaffelse.



Andamalsbestamning

JuzoFlex knabandage haller den paverkade knale-
den i en anatomiskt korrekt position och avlastar
ddrmed leden i rérelse. Bandagen har en kom-
pressionseffekt tack vare den elastiska tvavags-
stickningen, delvis i kombination med anatomiskt
formade pelotter. Detta framjar lymfflodet samt ger
smartlindring och minskad svullnad. Detta forbatt-
rar patientens kroppsuppfattning (proprioception)
liksom kndledens muskuldra sjalvstabilisering.

Sa har tar du pa Juzo knabandage:

Be din lakare eller din utprovare visa dig hur du skall
ta pa knabandage. Las dven denna anvisning. Vassa
naglar eller ringar etc. kan forstora stickningen.

Tank pa foljande:

Knabandage bor endast anvandas efter lakares ordi-
nation. Nar du skall kopa kndbandage bér du vanda
dig till en sjukvardskunnig utprovare. Om behand-
lingsresultatet forbattras eller om sjukdomsbilden
dndras maste nya métningar goras och eventuellt
nya kndbandage bestallas. Knabandage fran tal oljor,
salvor, hudfukt och andra paverkansfaktorer mycket
bra. Genom vissa kombinationer avamnen samt dven
en ev. insydd pelott kan materialet paverkas pa ett
icke forutsebart sétt. Darfor bor du lata din utprovare
kontrollera bandaget med jamna mellanrum. Om ditt
knabandage gér sonder bor du vanda dig till din ut-
provare. Undvik att reparera kndbandaget sjalv. Kva-
liteten och den medicinska verkan kan da forsamras.
Av hygieniska skal far bandaget endast anvdndas av
en enda patient.



Tvétt- och skotselrad

Observera skotselsymbolerna pd textiletiketten
som &r insydd i kndbandage. Knapp igen kardborr-
bandet (om sadant finns) innan du tvéttar knabanda-
get. Tvatta knabandaget separat férsta gangen (det
kan farga av sig). Ditt knabandage bor om mojligt
tvdttas varje dag. V. v. anvand ej skoljmedel! Rekom-
menderas Juzo Specialtvattmedel.

Materialsammansattning
Exakta uppgifter framgar av textiletiketten som ar
insydd i kndbandaget.

Forvaringsanvisning och héllbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Bandage
har en maximal anvandningstid pa 42 manader.
Anvandningstiden for den medicinska produkten
anges med en timglassymbol pa férpackningseti-
ketten. Eftersom kroppsmatten kan &ndras givet
av sjukdomsbilden och individuella livsbetingelser
rekommenderar vi att medicinsk personal regelbun-
det utfor kontroller av kroppsmatten.

Indikationen

- Artros i femur-patellar-leden

- Efter kirurgiska ingrepp

- Knéledsdistorsioner och -utgjutningar
- Efter frakturer

- Posttraumatiska 6dem

- Blodutgjutningar

- For premobilisering efter viloperiod

- Ledvrickningar

- Subluxation och dislokation av patellan
- Meniskskada

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomstillstand bér bandaget endast
bédras efter dverenskommelse med ldkare: Arteriella
cirkulationsrubbningar, olika former av aderbrack,
posttrombotiska tillstand, ulcerationer, vid nyss ge-
nomgangen eller aterkommande ventrombos, per-
manenta 6dem i vaderna. Hudsjukdomar och hudir-
ritationer; Sar pa den behandlade kroppsdelen ska
tackas sterilt. Vid aderbrack samt pa éldre personer
med tendens till svullnader skall man dessutom an-
vdnda en kompressionstrumpa upp till kndet (AD).
Julius Zorn GmbH:s foretagsgrupp pétar sig inget
ansvar for skador som &r orsakade av kontraindice-
rad anvdndning av denna produkt.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar vid korrekt an-
vandning. Om det trots detta skulle upptrada ne-
gativa forandringar (t.ex. hudirritationer) under den
rekommenderade anvandningen — var vanlig vand
Dig genast till Din I&kare eller till Din sanitetsaterfar-
séljare. Om det ér kant, att Niinte tal ett eller flera av
dmnenaidenna produkt, ber vi Er att ta kontakt med
Er lakare fore anvdndning. Om Dina besvar skulle
forvarras medan Du bar bandaget skall Du genast
uppsoka Din lakare. Tillverkaren ansvarar inte for
skador, som har uppstatt pa grund av en felaktig
hantering eller anvandning fér obehérigt andamal.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i fraga om skador pa det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du véanda dig di-
rekt till aterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som
kan medfora allvarlig forsémring av halsotillstandet
eller dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och
behériga myndigheter i medlemsstaten i fraga. All-
varliga tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i forordning
(EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering

Era bandage kan sorteras som vanligt hushallsav-
fall / brénnbart. Ingen sarskild sortering &r néd-
vandig.



Kayttotarkoitus

JuzoFlex-polvituet ohjaavat loukkaantuneen polvi-
nivelen anatomisesti oikeaan asentoon ja keventa-
vat siihen liikkkuessa kohdistuvaa rasitusta. Tukien
kaksoiselastinen neulos, osittain yhdessa anato-
misesti muotoiltujen pehmusteiden kanssa, tuottaa
kompression ja edistad imunesteen virtausta, mika
vahentaa turvotusta ja lievittaa kipua. Téma paran-
taa asentoaistia ja siihen liittyvad polvinivelen lihas-
ten itsestabilointia.

Juzo polvitukisiteen oikea paikoilleenasetus:

Pyyda laakaridsi tai alan erikoisliiketta opastamaan
polvitukisiteen kaytossa. N&itd ohjeita on ehdotto-
masti noudatettava. Huomio: Karkeat, viilaamatto-
mat kynnet tai terdvdreunaiset sormukset jne. voivat
vaurioittaa hienoa kudosta.

Huomaa:

Kéyta polvitukisidetta vain ladkarin madrayksesta.
Ndiden polvitukisiteiden myynti tulisi antaa vain
maahantuojalle ja terveydenhoitovdlineitd myy-
vien liikkeiden tehtavdksi. Terapian edistyminen tai
sairauskuvan muuttuminen tekevat polvitukisiteen
uuden mitoituksen tai valmistuksen tarpeelliseksi.
Polvitukisiteet kestavat 6ljyd, voiteita, ihon kosteutta
ja muita ympdriston vaikutuksia. Ndiden madratyt yh-
distelmat voivat kuitenkin vaikuttaa kudoksen kayt-
toikaan, kuten myds mahdollinen painetyynyn kdytto.
On suositeltavaa antaa alan erikoisliikkeen tarkistaa
polvitukiside sadnndllisesti. Kadnny vaurioiden esiin-
tyessd maahantuojan tai terveydenhoitovdlineita
myyvan likkeen puoleen. Al korjaa polvitukisidettd
itse — tdma voi vaikuttaa haitallisesti niiden laatuun
ja parantavaan vaikutukseen. Hygieenisistd syistd ei
tukiside sovi kdytettavaksi useammalla kuin yhdelld
potilaalla.



Pesu- ja hoito-ohje

Noudata tekstiilietiketissa annettuja ohjeita. Etiket-
ti on ommeltu polvitukisiteeseen. Mikli siteessa
on tarrakiinnittimet, sulje ne ennen pesua. Pese
polvitukiside ensimmaisen kerran erikseen muusta
pyykistd (varjadntymisvaara). Polvitukisiteesi tulisi
pesté paivittain, mikali mahdollista. Ala kayta huuh-
teluainetta! Suosittelemme miedon Juzo-erikoispe-
suaineen kayttamista.

Materiaalikoostumus
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka on ommel-
tu polvitukisiteeseen.

Sailytysohje ja sdilyvyys

Sailyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalol-
ta. Tukien enimmdissdilyvyysaika on 42 kuukautta.
Tuotepakkauksen etikettiin on merkitty tiimalasi,
joka ilmaisee terveydenhuollon tuotteen saily-
vyysajan. Koska kehon mitat voivat muuttua sairau-
denkuvan ja yksildllisten elinolosuhteiden mukaan,
suosittelemme, ettd terveydenhuollon ammattilai-
nen tarkistaa kehon mitat sdannollisesti.

Kayttoaiheet
- Patellofemoraalinivelartroosi

- Leikkauksen jalkihoitoon

- Polvinivelen distensiovammat ja effuusiot
- Murtumien jalkihoitoon

- Posttraumaattinen turvotus

- Ruhjevammat

- Aikainen mobilisaatio pitkdaikaisen liilkkumatto-
muuden jdlkeen

- Nyrjahdykset
- Polvilumpion subluksaatio ja dislokaatio
- Meniskopatia

Vasta-aiheet

Seuraavissa taudinkuvissa tulee tukisidettd kayttaa
vain ladkdrin madrayksesta: Valtimoverenkierron
hairiot, kaikenlainen suonikohjuisuus, posttrom-
boottiset tilat, haavaumat, dskettdiset tai toistuvat
flebotromboosit, sdaren jatkuva turvotus. Ihotaudit
tai ihon drtymat; Jos hoidettavassa kehon osassa
on haavoja, ne on peitettava steriilisti. Suonikoh-
juista kdrsivien ja vanhempien potilaiden, joilla
on taipumusta turvotuksiin, pitdd kdyttdaa myos
polvisukkaa (AD). Yritysryhma Julius Zorn GmbH ei
ota mitadn vastuuta, jos nditd hoidon vastasyitd ei
oteta huomioon, vaan tuotetta kdytetdan ohjeiden
vastaisesti.

Haittavaikutukset

Kdytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaiku-
tuksia ei ole esiintynyt. Mikdli kuitenkin ladkdrin
mdaraamanad kdyttoaikana ilmenee kielteisia muu-
toksia (esim. ihon drtymistd), ole hyva ja ota valit-
tomasti yhteyttd laakariisi tai vyon toimittaneeseen
ladkintdalan erikoisliikkeeseen. Jos tiedat, ettd et
sieda yhtd tai useaa tuotteen sisdltdmda ainetta,
keskustele ladkdrin kanssa ennen kdyttéa. Mikali
oireesi pahenevat kdyton aikana, ole hyvad ja ota va-
littdmasti yhteyttd ldakariisi. Valmistaja ei vastaa va-
hingoista / loukkaantumisista, joiden syyna on asia-
ton kdsittely tai kdyttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehdd tuotteesta reklamaation (jos esi-
merkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Val-
mistajalle ja sen jdsenvaltion asianomaiselle viran-
omaiselle, jossa tuotetta kdytetdan, on ilmoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kaytta-
jan terveydentila on huonontunut merkittavasti tai
jotka voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilan-
teet on madritetty ladkinnallisista laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen

Tukituotteet voidaan havittda tavanomaiseen ta-
paan. Mitaan erityisid jatteidenkasittely - vaatimuk-
sia ei ole.



Produktets hensikt

JuzoFlex-knebandasjen styrer det bererte kne-
leddet anatomisk riktig og avlaster det dermed i
bevegelsen. Bandasjene gir kompresjon med den
bielastisk strikkevaren, delvis i kombinasjon med
anatomisk formede pelotter, og fremmer dermed
lymfedrenering, reduserer hevelse og gir smerte-
lindring. Muskel- og bevegelsessansen (propriosep-
sjon) og den tilherende muskulaere stabiliseringen
av kneleddet forbedres.

Slik legger du pa Juzo knebandasje korrekt:
La legen din eller personelli en spesialforretning for
medisinsk utstyr forklare deg hvordan du legger pa
knebandasje korrekt. Vi anbefaler & folge disse an-
visningene. Ru, ufilte negler, eller ringer med skarpe
kanter etc. kan skade det emtalige vevet.

Veer oppmerksom pa:

Bruk bare knebandasjene dine etter legens forord-
ning. Knebandasjer ber bare selges av tilsvarende
kyndig personell i medisinske fagforretninger. Nar
terapien ferer til bedring eller sykdomsbildet er for-
andret, er ny maling nedvendig, og eventuelt ma det
lages nye knebandasjer. Din knebandasje er vidtga-
ende motstandsdyktig mot oljer, salver, hudfuktighet
og andre miljeinnflytelser. Ved bestemte kombinasjo-
ner kan strikkevarens holdbarhet samt en evt. innar-
beidet pelotte forringes. Derfor anbefales regelmes-
sig kontroll i en medisinsk fagforretning. Vennligst ta
kontakt med en fagforretning ved skade. lkke reparer
knebandasjene selv, for det kan ha innvirkning pa
kvalitet og medisinsk virkning. Bandasjen ma av hy-
gieniske grunner ikke brukes av mer enn en pasient.



Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pa vaskesymbolene pa tekstile-
tiketten som er sydd i knebandasjen. For vask ma
eventuelle borrelaser lukkes! Vask knebandasjen
separat den forste gangen (mulighet for at den far-
ger av). Knebandasjen ber helst vaskes hver dag.
Vennligst ikke bruk mykemiddel! Vi anbefaler det
milde Juzo Spesial Vaskemiddel.

Materialsammensetning
Den noyaktige spesifikasjonen ser du av tekstileti-
ketten som er sydd inn i knebandasjen.

Lagringsanvisninger og Holdbarhet
Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direk-
te sollys. Bandasjer har en maksimal brukstid pa 42
maneder. Brukstiden for det medisinske utstyret er
trykt med et timeglass-symbol pa eskeetiketten.
Ettersom kroppsmalene kan endres som et resultat
av sykdomsbildet og de individuelle livsomstendig-
hetene, anbefales det & la medisinsk fagpersonell
gjennomfaere regelmessige kroppsmalinger.

Indikasjoner

- Artrose i femoro-patellar-leddet

- Etter kirurgiske inngrep

- Kneleddsdistorsjoner og -ansamlinger
- Etter frakturer

- Posttraumatiske edemer

- Kontusjoner

- Etter immobilisasjon for tidlig mobilisasjon
- Forstuinger

- Subluksasjon og dislokasjon av patella
- Atraumatisk meniskusskade

Kontraindikasjoner

Ved felgende sykdomsbilder ber bandasjen kun
brukes etter radfering med legen: Arteriell gjen-
nomstremmingsforstyrrelse. Alle former for varico-
sis, posttrombotiske tilstander, ulcerasjoner, nylig
gjennomgatt eller recidiverende tromboflebitt, per-
manente underldrsedemer. Hudsykdommer eller
hudirritasjoner; Sar i den behandlede kroppsdelen
skal dekkes til sterilt. Ved varicosis og hos eldre
mennesker med tilbaylighet for hevelser er det ogsa
nedvendig a bruke kompresjonsstramper som gar til
kneet (AD). Dersom denne kontraindikasjonen ikke
blir tatt hensyn til, kan foretaksgruppen Julius Zorn
GmbH ikke overta noe erstatningsansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom
det dog skulle oppsta negative forandringer (f. eks.
hudirritasjoner) under behandlingen, sa ber du
oppseke lege eller faghandelen for sanitaermidler.
Dersom du er kjent med at du vil reagere pa ett el-
ler flere av de stoffene som er i dette produktet, sa
ber du radfere deg med din lege for du bruker pro-
duktet. Dersom dine problemer skulle forverre seg
under behandlingen med bandasjen, ma du straks
oppseke din lege. Produsenten er ikke ansvarlig
for skader / uhell som oppstar pa grunn av ikke for-
skriftsmessig eller feil bruk.

Hvis du ensker & reklamere pa produktet, for ek-
sempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisin-
ske fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser
som kan fore til en vesentlig forringelse av helsetil-
standen eller ded, skal rapporteres til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65) i
EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr
(MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste bandasjen i det vanlige bosset. Det
finnes ingen spesielle kriterier for kasting.



IKOTIOUHEVN XPAON

Ta BonBAuata yovatwv JuzoFlex mpoo@épouy ava-
TOUIKN OLYKPATNON NG ApBPWaNC TOL EKAGTOTE
YOVATOU Kal TV amogopTiouy Kata v kivnon. Me
NV AAOTIKG DGAVON KAl TIC AVATOUIKEG TTEAOTEC,
10 BondApata 6pouV CUUTIESTIKA Kal ouUBAAAOLY
0TN AEUPIKN ATOCTPAYYIOTN, KABWE KAl OTNV LTIOXW-
pNoN OENUATWY Kal TRV avakoL@Lan aro Tov Tovo.
Behtiwvetal n 18108KTIKOTNTA KAl I GLVEEOHEVN
powdne 16lootabeporolnon G ApBPWONG TOL
yovarou.

ZWOTH EQAPHOYI TOL EMBEGHOL yovatou Juzo:

MapakaloOpe {NTAOTE amo Tov ylatpo f TovV EISIKO
£UTOPO LATPIKWY EW6WV VA 04G ENYNOEL TIWC PO-
PIETAL 0WOTA O CLMIESTIKOC 0AC TOL EMOECHOUL
YOVATOU. ZUVIOTOVLE VA EQAPHUWOETE OTWOSNTOTE
QUTEC TIC 08nyiec. To pivo MAEEIO propel va kata-
oTpagel amod ta aypia, pn ALapiopéva voyla twv
SaKTOAWY 1] Ta SAKTUAISIA PIE AIYHNPEC KOXEC K.0.K.

NdaBete vmmon ta €ENe:

Na popate EMSEGHO YOVATOL HOVO KATOTIV IATPIKNAG
evtoAnc. Ot Toug emideopwy yovatov Ba mpémel va
S1aKIVOLVTAL Ao APLOTA EKTIAIBEVHEVO TIPOCWTIIKO
TOU E181KOD EUTTOPIOL LATPIKWVY E18WV. ME TNV TP0060
TOU BEPATEVTIKOL ATTOTEAEGPATOC 1} AV 1aPOPOTTOL-
N6l n ekoéva NG acBévelag anarteitat emavainyn
NG HETPNONG KAl EVOEXOUEVWG VEQ ET HETPW Ka-
TAOKELN TOV €Mideopo yovatou. H emideopo yova-
TOU 0QC Elval Yevikd avBekTIKA oTa Aadla, aholpEg,
vypacia Tou 6EpUATtoC Kat AAAEG epIBarAovToAoyt-
KEG ETEPATELC. MEGW GUYKE- KPILEVWY GLVELATHWV
propet va aMotwBel n avBekTKOTNTA TNG TAEENG
KaBwe emlong Kat e evoeXOUEVWE TIPOGBETNG Tie-
TEOUEVNG BEOUNG XAPTOL ) YAZAC. TUVETIWE GLVL-
OTOULE TAKTIKO EAEYXO ATIO TO EIBIKG EUTIOPIO 1ATPL-
KWV e16wv. Av mpoEevnBoly @BopEC mapakalovpe
anevBOVEDTE 0TOV EEEISIKELIEVO 0AG EUMOPO. Mnv
£mMBI0pBWVETE POVOL 0AC TOV EMOETHO YOVATOVETAL
uropel va ZnuwBel n molotnTa Kal n BepamELTIKA
emidpaan. Ma Adyoug LYIEVAC 0 ETISEGHOC TIPETEL VA
XPNOLLOTOLETAL ATTO £VAV KAl LOVO acBevh.



08nyiggmAvongkal mepumoinong

MapakaloOpe MPOEETE OTNV LOACKATIV ETIKETTA
IOV GLPPAPBNKE GTOV CUUTIEGTIKOOACEMISETHO Ta
obpBoAa yla T meptroinon. MNptv Ty mAbon mpémet
va kAelvovtal (av umapxouy) ta avtokoMntal Tnv
TIPWTN pOPAvVA TTAOVETE EMIBEGHO YOVATOL XWPLOTA
(6ev amokAeietat EeBaipo). MpémeL va MAEVETE ToV
emibeapo yovatou oag eav elvat suvatov kabupe-
pWVA. Tacmapakalo Luv XpLotpormote! Juviotodpe
v e81kn anaifokovn maipatog Juzo.

Z0vOEDn LAKWY
Mapakalobpe 6laBaote ta akpiPn otolxela oty
ETIKETTA TOL TPOIGVTOC TIOL EXEL OLPPAPBEL oTNV
emibeopio yovatov.

08nyieg amodAKeLoNG Kat nuepopnvia ARENG
Na aroBnkevovtal oe OTEYVA KATAOTAON Kal va
npootatebovial ano apeon nAakn aktvoBolia.
T1a Bondnuata loxVet péylotn Sldpkela xprong 42
uNvav. H npepopnvia XpRong tTou 1atpikol mpoio-
VT0G eMlonpaivetal pe 1o auuBoAo uag kKAeWOSpag
OTNV ETIKETA TNC 0LOKELATIAC. KABWC 0l S1a0TATELC
TOL OWHATOG eVEEXETAL va aANAEOLV oTa TAaiola
N¢ a0BEVELAC KAl EKAOTOTE CLVBNKWY, TPOTEIVETAL
0 TAKTIKOG EAEYXOC TWV SIAOTAGEWY TOL GWHATOC
ano EEIBIKELIEVO LATPIKO TTPOOWTIKO.

Emidsopot yovatog

- ApBPOMABEIEC TN UNPOETTLYOVATISIKAG APBPWaNC
- Katomv xelpoupylkwy emepBAcEwy

- Alaotpépparta kat vLdapBpa aApBpwong yovatou

- Katomy 6Adoewv

- MeTatpavpatika oldApata

- EKXLHWOELC

- Katomv akvntomoinong yla mpwipn KvnTikotnta
- Alaotpéppata

- YreEApBpnpa Kat mapekTomion emyovatidag

- MnviokomaBeia

AvtedeiEelg

Ma TCMEPUTTWOEICTWY TIAPAKATW CLUMTWHATWY O
€MBECHOCTIPETIEL VA XPNOILOTIOLETAL HOVO KATOTY
OLVEVVONOEWGLE TOV YIATPO APTNPLAKEG KUKAOPO-
PLAKEG BLATAPAXES, TIAGA LOPPN KIPOWV, HETABPOLL-
BWTIKEC KATAOTACELS, EAKOTIOINOELC, TIPOOPATEC
TIEPUTTWCELG 1} LTTOTPOMALOVOES BpOUBOPAEBITL-
6eC, Slapkelag o1dnuata kvnune. Aepuatonddelg i
epeBiopiol €ppatog. OLMANYEG aTNV TTEPLOXN TTPETTEL
va KaAOTTTovVTal € AMoOTEIPWHEVN KATAOTAON. L€
Kipoolckal og NNwHEVa dtopa pe Taon mpngipatoc-
TIPETEL VA QOPIETAL EMTMPOOOETA LA CUUTTIECTIKN-
KaAtoa EwgTo yovarto (AA). H etaipikiopdda Juluus
Zorn EME &ev €uB0vetaal yia {npieC mpogpyope-
VEGATIOOTOWASNTIOTE XPGN TOL TIPOIGVTOG ALTOU N
orroia avievseKvOETaL

Mapevépyeieg

Katatnv owathypnon dev elval yvwotikappia ma-
pevépyela. Av Opwe ep®avidtoly apvnTIKEG PeTa-
BOAEC (my. epeblopol SEppatog) katd t Sldpkela
NG ATPIKNG EVIOMC yia edappoyn, TOTE Mapaka-
AoUpE ameuBOVEDTE AUECWE OTOV YIATPO 0aG ] 0TO
£161KO KATAOTNHA 0PBOTIESIKWY EI5WY. AV LTTAPXEL
N QVEKTIKOTNTA Yl £va ) TIEPLOCOTEPT OLOTATIKA
TOU TIPOIOVTOC, OLMBOLAELBEITE ToV ylaTPO 0aC
TPV T XpAon. AV Katd 1o 61aoTnua mov Gopiétal
XELPOTEPELOOLY T EVOXARUATA TIApaKAAOLHE va
£MOKEPOEITE AUEOWE TOV YIATPO 0aG. H KATAOKED-
dotpla dev evBivetal yia {npiec / Tpavpatiopoug,
TI0L TTPOKOTITOLV AT AKATAAANAO XELPLOWO 1) Xprion
EKTOC TTPOOPIOHOD.

Te mepintwon mapanovwy mov oxeTidovtal pe 1o
TIPOIOVY, OTIWE yla Tapadetypa nUIEG oty Dpaven N
TipoBAAuaTa e To oxAa, anevBuvBeite amevBeiag
0€ £VaV 1aTPIKO EEEIBIKEVPEVO EUMOPO. AnAwveTe
0TOV KATAOKELAOTH Kal 0TV appodia apyn Hovo
00BAPEG TTEPUTTWOELG TTOL BA UITOPOVEAV VA ETTNPE-
00UV € ONUAVTIKO BaBud apvnTIKG TNV KatdoTa-
on vyelag i og BAvato. Ma Tov 0pIoHO TWV 0oBaAPwY
TIEPUTTWOEWY, QvaTpEETe 0T0 ApBpo 2 apth. 65 Tov
Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR).

Amoppun

TOV OULVEKTIKO 0QG MIGECHO UMOPEITE VA TOV Ka-
TAOTPEPETE PEOW TNG CLPPATIKAC 0600 S1ABEaNC
anoBAfTwy. Aev umapxoLv 1Blaitepa KPITApLA yia
v 61G0gon amopARTwV.



Kullanim amaci

JuzoFlex diz bandajlari, etkilenmis diz ekleminin
anatomik olarak diizgiin sekilde hareket etmesini ve
boylece daha az zorlanmasini saglar. Bu sirada ban-
dajlar, bielastik doku sayesinde ve kismen anatomik
bicimli pedleri ile kompresyon uygulayarak lenf do-
lasimini destekler, sisligi giderir ve agriyi azaltir. Diz
ekleminin 6zduyumu (propriosepsiyonu) ve bununla
baglantili muskiiler 6z stabilizasyonu iyilesir.

iste Juzo diz bandajlarini uygularken size
yardimci olacak bazi ip uclar::

Doktorunuza veya tibbi malzeme satan spesiyalist
magazaya diz bandajinin nasil giyilecegini sorunuz.
Verdikleri talimatlara uymanizi dnemle tavsiye ede-
riz. Térplilenmemis tirnaklar, keskin piriizlii yiizik-
ler ince dokusunu zedeleyebilir.

Liitfen sunlara dikkat ediniz:

Diz bandajini daima doktorunuzun talimatina gore
kullanin. Diz bandajlarini daima medikal konularda
uzman perakendeci magazalarda, egitilmis eleman-
larla uygulanmalidir. Tedavi siiresince yada yeni be-
lirtilerin ortaya ¢ikmasi halinde yeniden 6l¢ii almak ve
buna gore yeni bir diz bandajini yapmak gerekebilir.
Diz bandajini biiyiik dlctide yaglara, merhemlere, tere
ve diger cevre kosullarina dayanikli olmasina ragmen
bu faktorlerin belli kombinasyonlarin getirebilecegdi
sartlar altinda, gerek bandaj kumasinin gerekse icine
islenmis olabilen etiketin dayanikliligi olumsuz etkile-
nebilir. Bu yiizden diz bandajini diizenli olarak uzman
saticiniz tarafindan kontrol edilmesini tavsiye ederiz.
Eger diz bandajini bir hasar meydana gelmisse liitfen
uzman medikalcinize danisin. Kendi basiniza tamire
kalkismayin. Aksi halde malzemenin hem kalitesi hem
de tibbi etkisi diser. Bandaj, hijyen acisindan birden

fazla hastada kullanim icin uygun degildir.



Yikama ve bakim talimatlar

Diz bandajinin icine dikili etiketin zerinde yazan
yikama ve bakim talimatlarina bakiniz. EGer velkrolu
ise, yilkamadan 6nce velkronun mutlaka kapanmasi
gerek! Diz bandajini ilk yikayista yalniz basina yika-
yin (rengi atabilir). Diz bandajiniz miimkiinse her glin
yikanmalidir. Liitfen yumusatici Deterjan kullanma-
yiniz! Yikama islemiicin 6zel yumusak deterjanlarini
tavsiye ediyoruz.

Malzemenin igindekiler
Bu konuda ayrintilar diz bandajini igine dikilmis eti-
ketlerde belirtilmistir.

Saklama talimatlari ve saklama 6mrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koru-
yun. Bandajlarin maksimum kullanim émrii 42 aydir.
Tibbi Grtnin kullamim omri, kutu etiketindeki kum
saati sembolii ile gosterilir. Viicut 6lgiileri hastalik
ve kisisel yasam kosullarina bagl olarak degisebi-
leceginden, tibbi uzmanlar tarafindan diizenli viicut
olctimi kontrolleri yapilmasi énerilir.

Endikasyonlari

- Femoro-patellar eklemi artrozu

- Cerrahi

- Diz eklemi burkulmasi ve hemorajileri

- Kiriklardan sonra

- Post-travmatik 6dema

- Incitmeler

- Uzun siiren hareketsizlikterl Sonra harekete gecir-
meye yardimda

- Burkulmalar

- Diz kapagi siibliiksasyonu ve dislokasyonu

- Meniskopati

Kontrendikasyonlar

Bandaj, asagidaki hastaliklarda yalnizca doktora ko-
nusulup mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
Atar damar dolasim bozukluklari, her tirli varikoz-
lar, tromboz sonrasi durumlar, lserasyonlar, kisa
stire 6nce gecirilmis olan veya niikseden trombofle-
bitidler, stirekli baldir demleri. Cilt hastaliklari veya
cilt iritasyonlari; Tedavi edilen viicut bolgesindeki
yaralar steril bir sekilde ortiilmelidir. Varikoz duru-
mu halinde ve eklemleri kolayca sisebilen yasli in-
sanlarda, dize kadar cekilen bir kompresyon corabi
da giyilecektir (AD). Julius Zorn GmbH'nin sirketler
grubu, bu kontrendikasyonlara dikkat edilmemesi
durumunda meydana gelebilecek zararlardan so-
rumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan
etkisi yoktur. Ancak, doktorun talimati tizerine kulla-
nilmasi esnasinda negatif degisiklikler (6rnegin cilt
iritasyonlari) ortaya cikarsa, liitfen derhal doktora
veya tibbi iiriin satan yetkili magazaya basvurunuz.
Bu Urlintin icindeki maddelerden birine veya bazi-
larina karsi uyumsuzluk gésterdigi bilinen hastanin
trtint kullanmadan 6nce doktorla gériismesi uygun-
dur. EGer bandajin kullanimi esnasinda sikayetleri-
niz artacak olursa litfen derhal doktora basvurunuz.
Usule aykiri veya amag di 1 kullanim nedeniyle mey-
dana gelen hasarlardan / yaralanmalardan Uretici
sorumlu tutulamaz.

Uriinle ilgili olarak, érnegin 6rgii kumasta hasar
veya Urliniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sika-
yetler durumunda ltitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz
saticiniza damigin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili
makamina yalnizca hastalarin saghk durumunda
ciddi bozulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi
durumlar bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745
(MDR) sayili Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65
numarall kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Bandajinizi alisilagelmis bertaraf yontemiyle imha
edebilirsiniz. Nasil bertaraf edilecegi konusunda
herhangi bir 6zel kural 6ngoriilmemistir.



Odredena primjena

Zavoji za koljena JuzoFlex anatomski pokrecu pov-
rijedeni zglob koljena i tako ga rasterecuju u pok-
retu. Pritom zavoji djeluju kompresivno zbog svojeg
bielasticnog pletiva, djelomi¢no u kombinaciji s
anatomski oblikovanim jastucicima i tako poticu
limfni protok te dovode do smanjenja oticanja i
ublazavanja boli. PoboljSava se svijest o vlastitom
tijelu (propriocepcija) i s time povezana misi¢na sa-
mostabilizacija zgloba koljena.

Pravilna primjena Juzo bandaze za koljeno:
Molimo Vas, da vam Vas$ lijecnik ili medicinska
strucna trgovina objasni pravilnu primjenu kompre-
sione bandaze za koljeno. Preporucujemo Vam, da
bezuvjetno uvazavate ova uputstva. Paznja: Grubi i
neizbruseni nokti ili ostri bridovi na prstenima itd.
mogu ostetiti tkanje bandaze. Stoga Vas molimo, da
koristite gumene rukavice.

Napomena:

Nosite Vasu bandazu za koljeno samo prema lijecnic-
kom naputku. Bandaze za koljeno bi trebalo proda-
vati samo $kolovano i stru¢no osoblje u medicinskim
stru¢nim trgovinama. Napredak u terapiji ili izmjena
u zdravstvenoj slici zahtjeva ponovno mjerenje i po
potrebi novu izradu bandaze za koljeno. Vasa ban-
daza za koljeno je rezistentna (otporna) na ulje, masti,
vlaznost koze i druge utjecaje iz okoline. Odredsene
kombinacije mogu imati utjecaja, odnosno smanijiti
trajnost tkanja kao i eventualno postojeceg ojacanja.
Stoga se preporucuje redovita kontrola u medicins-
kim struénim trgovinama. Kod oStecenja obratite se
Vasem stru¢nom trgovcu. Bandazu za koljeno nemoj-
te sami popravljati, jer time mozete utjecati na kva-
litetu i medicinsko djelovanje. Iz higijenskih razloga
bandaza nije prikladna za koristenje od strane vise
od jednog pacijenta.



Upute za pranje i odrzavanje

Molimo da, uvazavate simbole za njegu na tekstilnoj
etiketi, koja je usivena na Vasoj bandazi za koljeno.
Prije pranja se kopce (ako postoje) moraju zatvoriti!
Bandazu za koljeno perite kod prvog pranja poseb-
no (mogucnost pustanja boje). Vasa bandaza za kol-
jeno bise morala po mogucnosti svakodnevno prati.
Molim ne upotrebljavati omeksivac! Mi Vam prepo-
rucujemo blago Juzo specijalno sredstvo za pranje.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etike-
ti, koja je usivena na Vasoj bandazi za koljeno.

Uputa za skladiStenje i rok trajanja

Cuvajte na suhom mjestu i zastitite od suncevog
svjetla. Za bandaze vrijedi maksimalan rok uporabe
od 42 mjeseca. Rok uporabe medicinskog proizvo-
da otisnut je sa simbolom pjesc¢anog sata na etiketi
kutije. Buduci da se zbog klinicke slike bolesti i in-
dividualnih zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu
promijeniti, savjetujemo da ih redovito kontrolirate
kod stru¢nog medicinskog osoblja.

Povoji za koljena
- Artroza u femorpatelarnom zglobu

- Poslije kirurskih zahvata

- Distorzije i izljevi u koljenskom zglobu
- Poslije fraktura

- Posttraumatski edemi

- Unutarnje ozljede

- Nakon mirovanja, za ranu pokretnost
- Uganuce

- Subluksacija i dislokacija patele

- Ostecenje meniskusa

Kontraindikacije

Kod sljedecih slika bolesti treba bandazu nositi
samo u dogovoru s lijecnikom: Arterijske smetnje
prokrvljenosti, Sve vrste varikoziteta, Posttrombo-
ticna stanja, Ulceracije, Nedavno preboljeli ili re-
cidivirajuci tromboflebitidi, Permanentni edemi na
potkoljenicama. Oboljenja ili iritacije koze; Rane u
zbrinutom dijelu tijela potrebno je sterilno prekriti.
Kod varikoziteta i kod starijih osoba sa sklonih otek-
linama potrebno je nositi jo$ jednu kompresivnu
Carapu do koljena (AD). Kod neuvazenja ovih kont-
raindikacija grupa poduzeca Julius Zorn GmbH ne
moze preuzeti nikakvo jamstvo.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristen-
ja ipak dode do negativnih promjena (npr. Iritacije
koze), obratite se odmabh lijeeniku ili trgovini sani-
tetske opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosl-
jivost na jedan ili viSe sastojaka ovoga proizvoda,
prije uporabe konzultirajte Vasega lijeénika. Uko-
liko se tegobe za vrijeme nosenja pogorsaju javite
se hitno svom lijeeniku. Proizvodae ne odgovara za
Stete / ozljede koje su nastale nestruénim rukovan-
jem ili uzimanjem u pogre$nu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primje-
rice oStecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo
obratite se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini
medicinskih pomagala. Proizvodacu i nadleznom
sluzbenom tijelu drzave clanice trebaju se prijaviti
samo teski incidenti koji mogu dovesti do znacajnog
pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti. Teski
incidenti definirani su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

Vasu bandazu mozete ukloniti uobicajenim putem
za zbrinjavanje otpada. Ne postoji posebni kriteriji
za zbrinjavanje.



Przeznaczenie

Bandaze na kolana JuzoFlex stabilizujg nadwyrezo-
ny staw kolanowy zgodnie z budowa anatomiczna
i odcigzaja go podczas ruchu. Bandaze uciskaja,
utatwiaja drenaz limfy, zmniejszaja obrzek i tagodza
bél dzieki zastosowaniu dzianiny bielastycznej, cze-
Sciowo w potaczeniu z anatomicznie uksztattowa-
nymi poduszkami. Bandaz poprawia czucie gtebo-
kie (kinestezje) pacjenta i zwigzana z nim migsniowa
stabilizacje stawu kolanowego.

Prawidtowe zaktadanie $ciggacza na kolano
Juzo:

Prosze dac sobie wyttumaczyc u lekarza lub w spe-
cjalistycznym sklepie sprzetu medycznego prawi-
dtowe zaktadanie Sciggacza na kolano. Polecamy
konieczne przestrzeganie tej instrukcji. Uwaga:
Potamane, nie opitowane paznokcie lub pierscionki
moga uszkodzic tkanine $ciggacza.

Prosze przestrzegac:

Nosic¢ sciggacz na kolano tylko zgodnie z przepisem
lekarza. Tylko personel odpowiednio wyszkolony w
specjalistycznym sklepie sprzetu medycznego powi-
nien wydac sciggacze na kolano. Postepy w terapii
lub zmiany w obrazie klinicznym wymagaja ponow-
nego pomiaru i w razie potrzeby wykonania nowego
wyrobu. éciagacz jest w duzym stopniu odporny
na olejki, masci, pot i inne czynniki zewnetrzne. Ich
okreslone potacznie moze jednak negatywnie wpty-
wac na trwatos¢ dzianiny. Z tego wzgledu zalecamy
regularnie przekazywac wyréb do sklepu specjali-
stycznego w celu sprawdzenia. W razie uszkodzen
zwrocic sie do swojego sprzedawcy. Nie naprawiac
samodzielnie - moze to obnizy¢ jako$¢ i negatywnie
wptynac na dziatanie medyczne. Ze wzgleddw higie-
nicznych produkt ten jest przeznaczony wytacznie do
uzytku przez jedna osobe.



Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwroci¢ uwage na symbole pielegnacji na
etykietce tekstylnej wszytej w sciggaczu. Przed pra-
niem zamknac rzep (jezeli jest)! Pierwszy raz prosze
prac sciggacz osobno (mozliwa utrata barwy). Ban-
daz na kolano mozliwie codziennie wyprac. Prosze
nie uzywac srodku do ptukania tkanin! Polecamy
tagodny srodek do prania Juzo.

Sktad materiatowy
Doktadny opis wynika z etykietki tekstylnej przyszy-
tej do bandazu.

Wskazdwka dotyczaca przechowywania i
okres trwatosci

Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed
bezposrednim  nastonecznieniem.  Maksymalny
okres uzytkowania bandazy wynosi 42 miesiace.
Okres uzytkowania produktu medycznego jest na-
drukowany wraz z symbolem klepsydry na etykiecie
na pudetku. Ze wzgledu na obraz kliniczny choro-
by i indywidualne okolicznosci zyciowe wymiary
czesci ciata moga sie zmieniad, dlatego zalecamy
regularng kontrole wymiaréw ciata przez personel
medyczny.

Wskazania

- artroza stawu rzepkowo-udowego

- po zabiegach chirurgicznych

- dystorsje i wysieki stawu kolanowego
- po ztamaniach

- pourazowe obrzeki

- uderzenia

- po unieruchomieniu do wczesnej rehabilitacji
- skrecenia

- podwichnigcie oraz dyslokacja rzepki
- meniskopatia

Przeciwwskazania

Wobec nastepujacych obrazow klinicznych choroby
$ciggacz mozna nosic tylko po konsultacji z leka-
rzem: tetnicze zaburzenia doptywu krwi, wszystkie
rodzaje zylakow, stany pozakrzepowe, owrzodze-
nia, niedawno przezyte lub nawrotne zapalenia zyt,
ciggte obrzeki goleni. Schorzenia lub podraznienia
skory; Rany stabilizowanej czesci ciata musza byc
przykryte w sposob sterylny. W razie zylakowatosci
lub w przypadku oséb starszych ze sklonnoscia do
obrzekow dodatkowo zalecamy noszenie koland-
wek uciskowych (AD). W przypadku nieprzestrze-
gania przeciwskazan zespot przedsiebiorczy Julius
Zorn sp. z 0.0. nie moze ponies¢ odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie s znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek negatywnych zmian (np.
podraznieri skory) podczas zaordynowanego sto-
sowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac ze
swoim lekarzem lub personelem sklepu medyczne-
go. W razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub
kilku sktadnikow tego produktu przed jego uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody / obrazenia cia-
ta powstate w wyniku niewtasciwego obchodzenia
sie z produktem lub uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub
wady dopasowania, nalezy sie zwraca¢ bezpo-
Srednio do specjalistycznego sklepu medycznego.
Producentowi i witasciwemu organowi parstwa
cztonkowskiego nalezy zgtaszac wytacznie powaz-
ne incydenty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci. Powazne
incydenty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Roz-
porzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Utylizacja
Bandaz mozna wyrzuci¢ do zwyktych odpadéw. Nie
obowigzuja zadne specjalne zasady utylizacji.



HasHauenue

Banpaxu Ha koneHHblii cyctas JuzoFlex obecne-
YMBAKOT aHAaTOMM4YeCKW npaBuibHOE MO0XeHNe
NOBPEX/AEHHOr0 KONEHHOro CyCTaBa 1 TakiM o6pa-
30M CHMMAIOT C HEero Harpysky Bo BpemMd ABUXEHNA.
Mpu 3TOM KOMMpeccuoHHbli 3hdekT GaHaaxe,
006yCNoBNEHHbIA feiCTBYEM BU3NACTUYHOrO TPUKO-
Taxa, 4aCT4HO B COYETaHMK CO BCTaBKaMu aHaTOMM-
yeckon ([)Opr\, Hanpas/ieH Ha CTUMYNALNIO OTTOKa
NUMObI, CHATUE OTEYHOCTU U yMEHbLLEeHNe 601eBOro
CMHApoma. B pesynbrate ynyywaercs oLjylieHne
COOCTBEHHOrO TeNa (MPonproLEeNUMs) 1 CBR3aHHas C
HVWM MbllleYHasn Uaﬁvmmaum KONeHHOro cycrasa.

MpaBunbHOE HafeBaHNe KONEHHOro 6aHaaxa
Juzo:

Monpocute, noxanyicra, Bawero Bpaya Wan KOH-
CynbTaHTa CcneunannM3mpoBaHHOro MeanUnHCKOro
canoHa o06bsCHUTL Bam, Kak 3T0 NpaBUNbHO Hade-
BaTb KONEHHbIN GaHuax. Mbl pekomMeHayem Henpe-
MEHHO CNnefoBaTb 3TOW WHCTPYKUMW. BHumaHue:
liepoxoBsarble, HeOﬁpaﬁOTaHHb\e HOITW UNK Konbua
C OCTPbIMM KPasaMi 1 T. . MOTYT NMOBPEANTb BA3KY
TKaHW.

Mpocb6a NpuHATL BO BHUMaHMe:

Hocute Baw koneHHblit 6aHAaX TOAbKO N0 yKa3aH!io
Bpaya. KonerHble GaHaaxu AOMXKHbI OTNYCKaTbCs
TONbKO COOTBETCTBEHHO KBaNUPULNPOBAHHBIM Nep-
COHaNOM B Cneuuanu3npoBaHHOM MeULMHCKOM
canoHe. Mpyu ynyyweHnn neuebHoro pesynbrata unn
NP1 U3MEHEHUN KapTUHbI NpoTeKaHus 60n1e3Hu Tpe-
6yeTcs CHATb NOBTOPHbIE MEPKK W, NpU HeobXxoaun-
MOCTU, M3rOTOBUTb HOBbIA KONEHHbIA Ganaax. Baw
KOMEHHbIR BaHAax B LeNoM YCTOiuMB K macnam,
Ma3sM, BAAXHOCTI KOXW W APYrUM BO3AENACTBUAM
oKpyxaloLei cpefbl. OfHako onpeaenéHHas coBo-
KYMHOCTb 3TUX GAKTOPOB MOXET HeraTuBHO MOBAN-
ATb Ha COXPAHHOCTb BA3KM TKaHK, a Takxe Ha nenot,
€C/M TaKoBOI NpesycMOTPeH B Mofenn 6aHAaxa.
MoaToMy pekoMeHAyeTCs perynspHo nposepsTb
n3fenne B CNeLnanin3upoBaHHOM MeLNLUHCKOM
canowe. pn nopexaeHnsix obpaTutecs, noxanyi-
CTa, K Baluemy KOHCYNbTaHTY Cneuuani3upoBaHHOro
canoHa. He unHuTe KoneHHbl 6aHaax camu, Tak Kak
3T0 MOXET CHU3UTb €ro KayecTBo v MeAULMHCKOe
peiicteue. Mo rurneHnyecknm npuyrHaMm GaHpax
He NpefHa3HayeH s UCNoNb30BaHNs 6onee Yem
O[IHUM NaLMEeHTOM.



WHCTpyKLMS no cTupKe U yxoay

Cnepyiite, noxanyicTa, yka3aHuam no yxomy, npu-
BEAEHHbIM Ha TEKCTUIIbHOM SIP/bIKe, MPULATOM K
Bawemy koneHHomy Ganaaxy. Mepen CTupkoii Bce
3aCTEXKN-UNYYKI (€CIN TaKOBbIE NMEIOTCS) AONMXK-
Hbl ObITb 3aCTErHYTHI! CTupaiTe KoNeHHbli 6aHaax
B NepBblil Pa3 0TAENbHO (OH MOXeT NONNHATL). Baw
KONMEHHbIt 6aHAax cnefyer CTMpatb MO BO3MOX-
HOCTW exefHeBHO. [loxanyiicta, He ucnonb3yiite
KOHANUNOHep-cmarun-tTens 6enbal. Mbl pekoMmeH-
Zlyem 1CnoNb30BaTh CneLyuanbHoe MArkoe mMoiollee
CpeACTBO.

CocraB maTtepuana
Moapo6Hryto nHGopmaunio Bol Haligéte Ha apnblke,
npuwmuToM K Balemy koneHHomy 6aHaaxy Juzo.

YKa3aHUs N0 XpaHEHUIO V CPOK CNYXObI
XpaHuTb B CYXOM MeCTe 1 3aLLMLLaTb OT CONHEYHbIX
nyyei. MakcumanbHbld Cpok cnyx6bl 6aHaaxa —
42 mecsua. Cpok cnyx6bl npoAyKTa MeanLnHCKO-
ro Ha3HayeHus 0603HAYeH CUMBOMOM MECOYUHbBIX
4acoB Ha 3TUKeTKe ynakoBkW [lockonbky M3-3a
K/IMHUYECKON KapTUHbI 3a60/1€BaHNS U B UHANBH-
[yanbHbIX XU3HEHHbIX 06CTOATENbCTBAX pa3Mepsl
TENa MOryT U3MEHSITLCS, PEKOMEHAYETCS Perynsp-
HO 06PALLATLCA K MEAULMHCKUM CNeunanicTam 3a
NpOBEAEHUEM COOTBETCTBYIOWMX U3MEPEHNIA.

MokasaHus

- ApTpo3 B pemoponatennsapHom cyctaBe

- Mocne XUpPYpruyecknx BMeLlaTenbCeTs

- PacTsXenus v M3nusiHus / BbINOTHI B KONEHHOM
CyCTaBe

- Mocne nepenomos

- MocTTpaBmatnyeckne oTékn

- Ywnbbl

- Mlocne MMMOGUAN3aLUMN AN PAHHETO BKAIOYEHNS
ABUraTe/IbHOro pexuma

- Pactaxenns / BbiBUXM
- MoABbIBUX U CMELLEHINE KOEHHOT YaLleyKi
- MeHuckonatusa

MpoTtnBonoKasaHus

Mpu Hanuuum cneaytoLmx 3ab0neBaHmnit HOCUTL OaH-
[aX PeKOMEHAYeTCs TOMbKO MO Paspelleriio Bpaya:
HapylLeHUs apTepuanbHoro KpoBOCHAOXeHNs, Bce
Gopmbl BapuKo30B, MOCTTPOMOOTUYECKME COCTOS-
HUR, U3bS3BNEHNS, HEaBHO NepPeHeCEHHbIe nan pe-
UMANBNpYioLLe TPOMBOGNEOHTBI, NOCTORHHbIE OTEKN
ronenu. 3a6oneBaHns KOXM Uan PasapaxeHnst KoXu;
PaHbl Ha 06pabaTtbiBaemoit YacTh Tena Heob6xoAnmMo
HaKpbITb CTEPUAbHON candeTkoit. Mpu Bapuko3e, a
TaKXe NOXN/bIM JIOAAM, HEOOXOANMO AOMONHUTE b-
HO HOCWUTb KOMMNPECCUOHHBIA Yynok A0 Konew (AL).
[pynna npeanpuatuit «tOnnyc LlopH TMOX» He Hecét
OTBETCTBEHHOCTM B C/ly4ae HeCOoOMI0AeHNs 3TUX Npo-
TMBONOKA3aHWIA.

Mo6ouHble pencTBUS

HDM Hagnexatlem MCcnonb3oBaHuMn No Ha3HavyeHuto
nobouHble AeiicTBUS He 06HapyxeHsl. Ecnn Bo
BpeMs npeannucaHHoOro Bpayom MNpuMeHeHns Bce
X€e BO3HWUKHYT HEraTMBHbIE U3MEHeHUs (Hanpumep:
pasfpaxeHus Koxu), obpatnTech, noxanyicra, He-
3aMefInTenbHO K Balwemy Bpayy nau B cneunanusn-
POBaHHbI MeAMUMHCKNIA canoH. Ecnn Bam n3sectHo
0 HenepeHoCnMocCT Bamu O[HOTO WM HECKONTbKNX
VHTPeANEHTOB JaHHOTO NPOAYKTa, NOCOBETYATECH,
noxanyicta, nepea npumeHexnem ¢ Bawum Bpa-
yom. Ecnv Bo Bpems Hocky 6aHaaxa Balwe camoyys-
CTBME yXYALWKUNOCh, 06paTUTECh, NOXaNyicTa, He3a-
Meann-TeNbHo K BaLuemy Bpauy. I‘IpomaBo,chenb He
HECET 0TBETCTBEHHOCTH 3a YWEPO / NoBpexaeHus,
KOTOpble BO3HUKHYT B pe3y/bTate HeHaAnexaulero
OﬁpaLLLEHI/Iﬂ WINNCNONb30BaHUA HE N0 Ha3HAYEeHWIO.

B cnyuae npeteHswi K M3penuio, Takux Kak no-
BpexaeHve TpukoTaxa wan ,D,e(DeKT npuneraxuna,
CBSXUTECH C ANNIEPOM, Y KOTOPOrO MPOAYKT Mpu-
o6p9TeH. ToNbKO B CaMbIX TAXENbIX Cnyyadx, korga
AeheKT U3eNns MOXET NPUBECTH K YXYALIEHWIO CO-
CTOSAHMA 340POBbSA MU CMEPTH, O HEM HeOﬁXOﬂMMO
€o006LLaTb U3rOTOBUTENIKO U KOMMNETEHTHOMY OpraHy
rocynapciea-yneHa. Takne Lle(])eKTbl onpepnenexbl
B Ctatbe 2 N° (65) Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauusa

NCnonb3oBaHHbIi  6aHAAX  MOXHO  YHUUTOXWTH
00bIuHbIM NYTEM C Apyrummu OTXofamu. Het cneun-
aNbHbIX NPEANUCAHNIA N0 70 YCTPaHEHNIO.
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Stanovenie tcelu

Banddze kolena JuzoFlex vedu poskodeny kol-
enny kib so spravnou anatémiou a uvolfiujii tak
jeho pohyb. Pritom posobia bandaze prostrednic-
tvom biealastickej pleteniny, ¢iastocne v spojeni
s anatomicky tvarovanymi pelotami, s kompre-
siou a podporuju tak lymfaticky odtok, vedd k
odptchaniu a zmierneniu bolesti. Pozornost (pro-
priocepcia) a s fou spojena vlastnd muskuldrna
stabilizacia kolenného kibu sa zlepsia.

Spravne natiahnutie banddze na koleno Juzo:
Nechajte si vysvetlit svojmu lekdrovi alebo me-
dicinskej odbornej predajni sprévne natiahnutie
svojej bandaze na koleno. Odporicame, aby ste
bezpodmienecne dodrziavali tento névod. Pozor:
Drsné, nezbrisené nechty na prstoch alebo prstene
s ostrymi hranami mozu poskodit pleteninu.

Respektujte prosim:

Noste svoju bandaz iba podfa lekarskeho predpisu.
Medicinske pomocky moze vydavat iba prislusne
zaskoleny persondl v medicinskej odbornej predajni.
Ucinnost banddze moze dojst iba vtedy k spravnemu
noseniu, ak je spravne natiahnutd. Bandéz je vysoko
odolnd proti olejom, masti, vihkosti pokozky a inym
vplyvom Zivotného prostredia. Urcitymi kombinacia-
mi moze dojst k negativnemu vplyvu na jej Zivotnost.
Preto sa odportca pravidelnd kontrola v medicinskej
odbornej predajni. Pri poskodeni sa obrétte na svojho
odborného predajcu. Bandéz neopravujte sami, moh-
la by sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a
medicinske Ucinky. Bandaz nie je vhodnd na osetro-
vanie viac nez jedného pacienta.



Ndvod na pranie a oSetrovanie

Dodrziavajte symboly o oSetrovani uvedené ne tex-
tilnych etiketach, ktord je nasitd vo Vasej bandazina
koleno. Pred pranim sa musi uzavriet suchy zips (ak
je k dispozicii)!l Prvy raz musite prat bandaz na kole-
no separatne (moznost pastania farby). Vasa bandaz
na koleno by sa mala prat kazdy den. NepouZivajte
avivaz! Odporticame jemny $pecidlny praci prostrie-
dok Juzo.

Zlozenie materidlu
Presné (daje mozete ndjst na textilnej etikete, ktord
je zavesend na Vasej bandazi na koleno.

Pokyny k skladovaniu + trvanlivost

Skladovat na suchom mieste a chranit pred chla-
dom. Pre banddze plati maximalna doba pouziva-
nia 42 mesiacov. Doba pouzitelnosti medicinskeho
produktu je vytlacend so symbolom pieskovych
hodin na etikete krabice. Pretoze sa na zéklade
chorobopisu a individudlnych zivotnych podmienok
moézu menit telesné proporcie, odpori¢ame vém
pravidelnu kontrolu telesnych proporcii zdravotnym
personalom.

Indikacie )

- Artréza vo femoropateldrnom klbe
- Po chirurgickych zdsahoch

- Distorzie a vypotky kolenného kibu
- Po fraktdrach

- Posttraumatické edémy

- Pomliazdeniny

- Po pokojnej polohe k véasnej mobilizacii
- Podvrtnutie

- Subluxdcia a dislokacie pately

- Meniskopatia

Kontraindikacie

Pri nasledujicich zdravotnych problémoch by sa
mala nosit bandaz iba po konzultacii s lekdrom:
Arteridine poruchy prekrvenia, vsetky formy va-
rikdzy, posttrombotické stavy, ulcerécie, neddvno
prekonané alebo recidivujice tromboflebitidy,
permanentné edémy holene, ochorenia koze alebo
podrdzdenia pokozky. Otvorené rany v liecenych
Castiach tela sa musia sterilne zakryt. Privarikdze a u
starych [udi so sklonmi k opuchom sa musi nosit do-
datocne pancucha az po koleno (AD). Pri nedodrzia-
vani tychto kontraindikdcii nepreberd podnikatel'ska
skupina Julius Zorn GmbH Zziadnu zdruku.

Vedlajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie si znéme Ziadne vedla-
jSie dcinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku
negativnych zmien (napr. podrazdenie pokozky)
pocas predpisaného pouzivania, potom sa obratte
bezodkladne na svojho lekédra alebo medicinsku
odbornd predajiu. Pokial by bola zndma neznas-
anlivost oproti latke, ktorti obsahuje tento vyrobok,
musite pred pouzitim konzultovat so svojim lekdrom.
Pokial by sa problémy pocas nosenia zhorsili, vy-
hradajte bezodkladne svojho lekdra. Vyrobca neruci
za Skody / zranenia, ktoré vznikaju na zaklade neo-
dbornej manipuldcie alebo pouzivania na iné tcely.

V pripade reklamdcii v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prispésobent, obratte sa priamo na vésho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zévazné udalosti, ktoré
moézu viest k vyraznému zhorSeniu zdravotného
stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a
kompetentnému Uradu clenského Stétu. Zavazné
udalosti st definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Vasu bandaz moézete z.likvidovat prostrednictvom
bezného postupu likvidacie. K likviddcii neexistuju
Ziadne zvldstne kritérid.



Dolocanje namena

Povoji za kolena JuzoFlex zagotavljajo anatomsko
podporo prizadetemu kolenu in ga tako razbre-
menijo med gibanjem. Pletivo, ki je raztegljivo v
obe smeri, skupaj z anatomsko oblikovanimi bla-
zinicami zagotavlja kompresijsko delovanje povo-
jev, ki spodbujajo limfni pretok in pripomorejo k
zmanjSevanju oteklin ter lajsanju bolecin. Zazna-
vanje lastnega telesa v prostoru (propriocepcija)
in s tem povezana misi¢na samostabilizacija ko-
lenskega sklepa se izboljsa.

Pravilna namestitev povoja za koleno Juzo:
Pravilno namestitev povoja za koleno naj vam po-
jasni zdravnik ali osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov. Priporocamo vam, da
strogo upostevate ta navodila. Pozor: Grobi nohti,
ki jih niste spilili, ali prstani z ostrim robom itd. lahko
poskodujejo pletivo.

Upostevajte naslednje napotke:

Povoj nosite samo po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposob-
lieno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Ucinkovito delovanje povoja je mo-
goce zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Povoj je
v veliki meri odporen proti oljem, mazilom, vlaznosti
koze in drugim vplivom okolice. Nekatere kombinaci-
je lahko negativno vplivajo na oprijem materiala. Zato
je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializira-
nega prodajalca. Povoja ne popravljajte sami, saj lah-
ko to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost.
Povoj ni primeren za oskrbo vec kot enega bolnika.



Navodila za pranje in vzdrZevanje

Upostevajte simbole za nego na etiketi, ki je vsita
v vas povoj za koleno. Pred pranjem je treba zapeti
zapenjalni sistem s trakom velcro (Ce je namescen)!
Pri prvem pranju povoj za koleno operite loceno (za-
radi moznosti razbarvanja). Ce je mogoce, povoj za
koleno operite vsak dan. Ne uporabljajte mehcalca!
Priporocamo uporabo posebnega blagega deter-
genta za obcutljive tkanine Juzo.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v
povoj za koleno.

Navodila za shranjevanje + rok uporabnosti
Hranite na suhem mestu in zacitite pred neposred-
no son¢no svetlobo. Rok uporabe povojev je najvec
42 mesecev. Rok uporabe medicinskega pripomoc-
ka je oznaCen s simbolom pescene ure na etiketi
na embalazi. Ker se na podlagi bolezenske slike
in individualnih Zivljenjskih okolisc¢in telesne mere
lahko spremenijo, je priporocljivo redno preverjanje
telesnih mer s strani zdravstvenih delavcev.

Indikacije

- Artroza femoro-patelarnega sklepa

- Po kirurskih posegih

- lzvini kolenskih vezi in efuzije v kolenskem sklepu
- Po zlomih

- Edemi po poskodbah

- Udarnine

- Po imobilizaciji za zgodnjo mobilnost
- lzvini

- Subluksacija in dislokacija pogacice
- Meniskopatija

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko povoj nosite samo po
posvetovanju z zdravnikom: motnje arterijskega pre-
toka, vse oblike varikoze, posttromboti¢na stanja,
razjede, nedavni ali ponavljajoci se tromboflebitis,
trajni edemi spodnjega dela nog, kozne bolezni ali
razdrazena koza. Odprte rane na oskrbovanem delu
telesa morate prekriti s sterilnim povojem. Bolniki z
varikozo in starejsi ljudje, ki so nagnjeni k oteklinam,
morajo dodatno nositi tudi kompresijske nogavice
do kolen (AD). Pri neupostevanju teh kontraindikacij
skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne
odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov.
Ce se med uporabo skladno z navodili pojavijo ka-
krsnekoli neugodne spremembe (npr. razdrazena
koza), se nemudoma obrnite na zdravnika ali spe-
cializirano prodajalno medicinskih pripomockov.
Ce obstaja znana preobcutljivost za sestavino tega
izdelka, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.
Ce se vase tezave med nosenjem poslabsajo, takoj
obiscite zdravnika. Proizvajalec ne prevzema odgo-
vornosti za Skodo/ poskodbe, ki bi nastale zaradi
nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.

V primeru s pripomoc¢kom povezanih reklamacij, na
primer zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti
v prilagajanju, se obrnite neposredno na svojega
specializiranega prodajalca medicinskih pripomoc-
kov. Samo o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno
poslabsanje zdravstvenega stanja ali lahko celo
privedejo do smrti, je treba porocati proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice. Resni dogo-
dki so opredeljeni v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).

Odstranjevanje

Povoj lahko unicite tako, da ga zavrzete med obicaj-
ne odpadke. Ni posebnih meril, ki bi jih morali upos-
tevati pri odstranjevanju.
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Herstellungsdatum Verwendbar bis Charge
Date of manufacture Usable until Batch
Date de fabrication Utilisable jusqu'a Lot
Data di produzione Utilizzabile fino al Partita
Data de fabrico Valido até Lote
Fecha de fabricacion Caducidad Lote
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge
Fremstillingsdato Kan anvendes indtil Parti
Tillverkningsdatum Kan anvdndas t.o.m. Batch
Valmistuspdiva Kayttoaika paattyy Erd
Produksjonsdato Holdbar til Charge
Huepopnvia mapaywyng AovatotnTa xpnong £we Maptida
Uretim tarihi Son kullanma tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Upotrebljivo do Sarza
Data produkgji Termin waznosci Partia
[lata n3rotoBnexus Micnonb3oBatb A0 Maptna
oYl b G plasal LB ReA
Détum vyroby Pouzitelné do Sarza
Datum proizvodnje Uporabno do Serija
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den Haus-
miill moglich

Store in a dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acéo direta dos raios
solares

Eliminac&o com o lixo domé-
stico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Sailytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pa et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsa-
vfallet

Na guAdooetal o€ oTeEYVN
Karaotaon

Na mpootatebetat and aueon nhakrn
aktvoBoAia

Andppun oTa oIKIaKA
amopplppata

Kuru bir ortamda saklayin

Giines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kuc¢nog
otpada

Przechowywac w suchym
miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

XpaHuThb B Cyxom MecTe

3aLUNLLATE OT COMHEUHbIX TTyueit

YTmausnposatb BMecTe ¢
ObITOBbIMY oTXoAammn

Blz Ol § o35

il d=al e Dlosdl iz

Ayl dalodll e palsall

Skladovat v suchu

Chrénit pred sinecnym svetlom

Likviddcia cez domovy odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno son¢no
svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke
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