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Zweckbestimmung

Die JuzoPro Malleo Xtec Strong sichert das obere
und untere Sprunggelenk in der Frontalebene durch
ein mediales Stabilisierungselement in Kombination
mit einem einstellbaren Gurtsystem. Sie begrenzt
die Pronations- und Supinationsbewegung, d.h.

das Umknicken nach innen oder auBen, sowie den
Talusvorschub.

So legen Sie lhre JuzoPro Malleo Xtec Strong

richtig an:

Ziehen Sie Ihre Orthese im Sitzen an und aus, um

Verletzungen und Stiirze zu vermeiden.

. Offnen Sie den Klettverschluss am Gurt mit
dem griinen Juzo-Logo und ziehen Sie den Gurt
vollstandig aus dem Umlenker. Offnen Sie den
Klettverschluss am anderen Gurt und Iésen Sie
den Clip aus der Halterung im Stabilisierungsele-
ment. Stellen Sie nun Ihren FuB so in die Orthese,
dass die Ferse in der dafiir vorgesehenen Ausspa-
rung liegt und die Naht parallel zur Achillessehne
verlauft. Ihr FuB sollte dabei im 90°-Winkel zum
Unterschenkel stehen (Abb.1).

.Legen Sie nun den schmalen Gurt mit dem Clip
diagonal iber den VorfuB und hangen Sie ihn mit
dem Clip in die Halterung ein. VerschlieBen Sie
nun den Klettverschluss | so, dass ein fester, aber
angenehmer Zug entsteht (Abb. 2).

. Schlaufen Sie anschlieBend den breiten, farbigen
Gurt durch die vorgesehene Umlenkung (Abb. 3).
Ziehen Sie auch diesen Gurt so fest, dass ein
straffer, aber angenehmer Zug entsteht.

. Zuletzt wird dieser Gurt zirkular Uiber den Klettpunkt
neben der Markierung Il zuriickgefiihrt und mit
dem Klettverschluss Il verschlossen (Abb. 4). Der
richtige Sitz der Orthese ist gewahrleistet, wenn
sie das Sprunggelenk fest umschlieBt, ohne dabei
einen zu starken (schmerzhaften) Druck auszuiiben.
Ein Nachjustieren der Orthese ist jederzeit durch
Wiederholen der Schritte 3 und 4 moglich.

. Optionaler Schritt: Der Klettpunkt neben der
Markierung Il kann entfernt und individuell entlang
des oberen Gurtrandes platziert werden, um
die Héhe und den Zug des Gurtes anzupassen
(Abb. 5).
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Dieses Produkt kann sowohl barfuB, als auch
iber dem Socken verwendet werden. Um eine
héchstmagliche Stabilisierung zu gewahrleisten,
sollte die Orthese in einem geschlossenen Schuh
getragen werden.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach &rztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von
entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Orthese kann nur dann richtig zum Tragen
kommen, wenn sie korrekt angelegt wurde und
gemaB der Therapieempfehlung getragen wird. Die
Orthese ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinflisse. Durch
bestimmte Kombinationen kann das Material in
seiner Haltbarkeit beeintrachtigt werden. Daher ist
eine regelmdBige Kontrolle im medizinischen Fach-
handel zu empfehlen. Bei Beschadigungen wenden
Sie sich bitte an Ihren Fachhédndler. Die Orthese
nicht selbst reparieren — dadurch kdnnen Qualitét
und medizinische Wirkung beeintrdchtigt werden.
Die Orthese ist aus hygienischen Griinden nicht zur
Versorgung von mehr als einem Patienten geeignet.
Das aufgeschweiBte Etikett auf dem FuBsteg ist
wichtig fur die Identifikation und Riickverfolgbarkeit
des Produkts. Wir bitten Sie daher, das Etikett unter
keinen Umstanden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf der
Produktinnenseite. Waschen Sie die Orthese beim
ersten Mal separat (Moglichkeit des Ausféarbens).
Waschen Sie die Orthese taglich bzw. zwischen den
Verwendungen mit Feinwaschmittel bei ca. 30° C.
Wir empfehlen hierfir das milde Juzo Spezialwasch-
mittel. AnschlieBend spiilen Sie diese bitte gut ab
und lassen sie bei Zimmertemperatur trocknen.

Um die Trockenzeit zu verringern, kénnen Sie die
Orthese auf ein dickes Frotteehandtuch legen und
trockentupfen. Nicht im Handtuch liegen lassen und
nicht auf der Heizung oder an der Sonne trocknen.
Die Orthese ist nicht trocknergeeignet. Dieses Juzo
Produkt darf nicht chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Aufdruck auf der Produktinnenseite.

Lagerungshinweis und Nutzungsdauer
Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Die
genaue Nutzungsdauer der Orthese empfiehlt der
verordnende Arzt bzw. medizinische Fachhandel.

Indikationen

Chronische Sprunggelenkinstabilitat, leichte Weich-
teilverletzungen, Kapsel-/Bandverletzungen, nach
Bénderlasionen und/oder Distorsionen, Stabilisie-
rung des Sprunggelenks beim Sport, postoperative
Stabilisierung.



Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Orthese
nurin Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Lymphabflussstérungen, arterielle Durchblutungs-
stérungen, postthrombotische Zustande, Hauter-
krankungen oder Hautirritationen; Offene Wunden im
versorgten Korperabschnitt sind steril abzudecken.
Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine
Haftung tibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Verdnderungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der
verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie
sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen
Fachhandel. Sollte eine Unvertraglichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt
sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit [h-
rem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wahrend der
Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie die Orthese aus
und suchen Sie bitte umgehend &rztliches Fachperso-
nal auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verlet-
zungen, die aufgrund unsachgemaBer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Materials oder Mangel in der Passform, wenden
Sie sich bitte direkt an den medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates

zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber
den herkémmlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden ortlichen/nati-
onalen Vorgaben.

Intended purpose

The JuzoPro Malleo Xtec Strong secures the upper
and lower ankle in the frontal plane using a medial
stabilisation element in combination with an adjusta-
ble strap system. It limits the pronation and supination
movement, i.e. inward and outward twisting, as well
as talar shift.

This is how to put on your orthosis

JuzoPro Malleo Xtec Strong correctly:

Put on your orthosis while sitting down to prevent

injuries or falling.

1. Open the touch fastener on the strap with the green
Juzo logo and fully pull the strap out of the diverter.
Open the touch fastener on the other strap and
remove the clip from the fastener in the stabilisation
element. Now position your foot in the orthosis in
such a way that your heel is in the specified opening
and the seam runs parallel to the Achilles tendon.
Your foot should be at a 90° angle to your lower
leg (Fig. 1).

. Now diagonally place the narrow strap with the clip
across your forefoot and use the clip to secure itin
the fastener. Close touch fastener | to exert firm, yet
pleasant tension (Fig. 2).

3. Then loop the wide, colourful strap through the
diverter provided (Fig. 3). Tighten this strap in the
same way to create firm, yet pleasant tension.

4. Finally, wrap this strap back around the touch
fastener section next to marking Il and attach it
using touch fastener Il (Fig. 4). The correct fit of
your orthosis is guaranteed when it firmly surrounds
the ankle without applying too much (painful)
pressure. You can re-adjust the orthosis at any time
by repeating Steps 3 and 4.

5. Optional step: the touch fastener section next to
marking Il can be removed and positioned along
the upper edge of the strap as required to adjust
the height and tension of the strap (Fig. 5).

This product can be used barefoot as well as over

socks. In order to guarantee maximum stabilisation,

the orthosis should be worn in closed shoes.
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Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The orthosis can only be fully effective when it has
been put on correctly and is being worn in accordance
with treatment recommendations. The orthosis is
largely resistant to oils, ointments, skin moisture and
other environmental influences. Certain combinations
may negatively impact on the durability of the product.
We therefore recommend that it gets examined
regularly by the medical products supplier. Should the
product become damaged, please consult your spe-
cialist supplier. Do not repair the orthosis yourself —
this could compromise its quality and medical efficacy.
For hygienic reasons, the orthosis is not suitable for
treating more than one patient. The welded-on label
on the foot base is important for the identification and
traceability of the product. We therefore ask you not to
remove the label under any circumstances.



Washing and care instructions

Please note the care instructions on the inside of the
product. Wash the orthosis separately the first time
(colours may run). Wash the orthosis with laundry
detergent for delicate fabrics every day or between
uses at approx. 30 °C. We recommend using the mild
Juzo Special Detergent for this. Then rinse it well and
leave it to dry at room temperature. You can reduce
the drying time by placing the orthosis on a thick
towel and dabbing it dry. Do not leave it in the towel
and do not dry it on a radiator or in the sun. The
orthosis is not suitable for tumble drying. This Juzo
productis not suitable for dry cleaning.

Material composition
For full details, please refer to the label on the inside
of the product.

Storage information and usage duration

Storeina dry place and protect from sunlight. The
medical retailer or doctor prescribing the orthosis
will advise on exactly how long it can be used for.

Indications

Chronic ankle joint instability, mild soft tissue inju-
ries, capsular/ligament injuries, following ligament
lesions and/or sprains, stabilisation of the ankle
during exercise, post-operative stabilisation.

Contraindications

If the following symptoms exist, the orthosis should
only be worn after consultation with the physician:
lymph drainage disorders, arterial flow impairment,
post-traumatic conditions, skin disorders or skin
irritations; Wounds in the treatment area are to be
covered with sterile dressings.

The Julius Zorn Group assumes no liability as a result
of any contraindicated use of this product.

Side effects

There are no known side effects when used as
directed. However, if negative alterations (such as
for example skin irritations) should occur while the
use of our products has been prescribed, please go
to your physician or your specialist dealer immedi-
ately. If an incompatibility should be known against
one or several ingredients of this product, please
check back with your physician before use. If your
symptoms worsen during the time you are wearing
the product, please take off the orthosis and consult
a medical specialistimmediately. The manufacturer
is not liable for damages/injuries which have been
caused by improper handling or misuse.

In the event of complaints related to this product,
such as damage to the material or problems with
the fit, please contact the medical retailer directly.

Only serious incidents that may lead to a major
deterioration of the patient’s medical condition or to
death should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State. Serious
incidents are defined in Article 2 (65) Regulation (EU)
2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the con-
ventional disposal route after the end of use. Please
observe the applicable local/national regulations.

Usage prévu

La JuzoPro Malleo Xtec Strong protege la cheville
supérieure et inférieure sur le plan frontal grace a un
€élément de stabilisation médial associé a un systeme
de sangles réglable. Elle limite les mouvements de
pronation et de supination, c’est-a-dire une torsion
vers I'intérieur ou vers I'extérieur respectivement, de
méme que I'avancement du talus.

Voici ¢ t enfiler correc tvotre

JuzoPro Malleo Xtec Strong :

Enfilez et retirez votre orthese en position assise en

vue d’éviter toute blessure ou chute.

1. Ouvrez la fermeture a scratch qui se trouve sur la
sangle avec le logo Juzo vert et retirez complete-
ment la sangle de la boucle. Ouvrez la fermeture
a scratch de I'autre sangle et desserrez le clip sur
la fixation de I'élément de stabilisation. Placez
maintenant votre pied dans I'orthése de sorte que
le talon se trouve dans I'évidement prévu a cet effet
et que la couture soit paralléle au tendon d’Achille.
Votre pied doit former un angle de 90° avec le bas
de lajambe (fig. 1).

. Placez maintenant la sangle la plus étroite avec le
clip en diagonale sur l'avant-pied et accrochez-la
avec le clip dans la fixation. Fermez maintenant la
fermeture a scratch | de facon a obtenir un serrage
ferme, mais agréable (fig. 2).
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. Enfin, cette sangle est ramenée en formant un
cercle sur le point a scratch situé a coté du repere
Il et est fermée avec la fermeture a scratch Il (fig. 4).
Ensuite, passez tout la sangle supérieure de
I'orthese dans la boucle, passez la sangle autour
de la jambe et fermez-la. Un bon ajustement de
I'orthese est assuré si cette derniere entoure
fermement la cheville sans exercer une pression
excessive (douloureuse). Un réajustement de
I'orthése est possible a tout moment en répétant
les étapes 3 et 4.
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. Etape facultative : le point a scratch situé a coté
durepére Il peut étre retiré et placé a I'endroit
souhaité le long du bord supérieur de la sangle
en vue d’ajuster la hauteur et le serrage de la
sangle (fig. 5).

Ce produit peut étre utilisé aussi bien pieds nus que

par-dessus une chaussette. Afin de garantir une

stabilisation optimale, I'orthese doit étre portée dans
une chaussure fermée.

Veuillez noter :

Ne portez votre orthese que conformément aux
instructions du médecin. Les dispositifs médicaux
ne peuvent étre appliqués que par des personnes
ayant recu une formation adéquate. L'efficacité de
I'orthese ne peut se déployer correctement que

si elle a été correctement mise en place et portée
dans le respect des recommandations de traitement.
L'orthese résiste parfaitement aux huiles, onguents,
aI’humidité de la peau et autres impacts environne-
mentaux. Certaines combinaisons peuvent influer
sur la durabilité du produit. Nous recommandons par
conséquent un controle régulier dans un magasin
médical spécialisé. Sivotre orthese est abimée,
adressez- vous a votre pharmacien ou magasin d’or-
thopédie. N’essayez pas de réparer 'orthése vous-
méme — vous risqueriez d’en contrarier la qualité et
I'effet médical. Pour des raisons d’hygiene, I'orthese
ne convient pas a une utilisation sur plusieurs
patients. L'étiquette appliquée sur le pied guétre est
particulierement importante pour identifier et tracer
le produit. Nous vous demandons donc de ne la
retirer sous aucun prétexte.

Instructions de lavage et d’entretien

Veuillez prendre en compte les consignes d’entretien
présentes a I'intérieur du produit. Lavez votre
orthese séparément la premiére fois (possibilité de
décoloration). Lavez I'orthese tous les jours ou entre
chaque utilisation a environ 30 °C avec une lessive
pour linge délicat. Nous vous recommandons pour
cela la lessive spéciale Juzo. Ensuite, veuillez bien la
rincer et laissez-la sécher a température ambiante.
Pour réduire le temps de séchage, vous pouvez pla-
cer votre orthese sur une serviette éponge épaisse
et I'éponger. Ne la laissez pas dans la serviette et ne
la placez pas sur le radiateur ou au soleil. Lorthese
ne passe pas au seche-linge. Ce produit Juzo ne doit
pas étre nettoyé a sec.

Composition des materiaux
Pour le detail des composants de I'orthese, voir
I'etiquette a 'interieur de I'article.

Conditions de conservation et durée
d’utilisation

A conserver dans un endroit sec et a protéger de la
lumiere du soleil. La durée d’utilisation exacte de
I'orthese est recommandée par le médecin traitant
ou par le revendeur médical spécialisé.

Indications

Instabilité chronique de I'articulation de la cheville,
|égeres Iésions des tissus mous, blessures
capsulaires/ligamentaires, apres des Iésions
ligamentaires et/ou des entorses, stabilisation de la
cheville pendant la pratique sportive, stabilisation
post-opératoire.

Contreindications

Dans le cas des tableaux cliniques suivants :
Troubles du flux lymphatique, troubles du flux arté-
riel, états post-traumatiques, Maladies ou irritations
de la peau; Les plaies sur la partie du corps soignée
sont recouvertes d’un pansement stérile.

Le groupe d’entreprises de la société Julius Zorn
GmbH décline toute responsabilité en cas de
non-observation de ces contre-indications.

Effets secondaires

Dans des conditions d'utilisation normale, aucun
effet secondaire n’est connu. Si toutefois des
évolutions négatives (par ex. irritations de la peau)
devaient apparaitre lors de l'utilisation, veuillez im-
médiatement consulter votre médecin ou le point de
vente spécialisé le plus proche. Dans le cas ol une
incompatibilité avec un ou plusieurs constituants de
ce produit serait connue, veuillez demander I'avis de
votre médecin avant usage. En cas de détérioration
de vos troubles au cours du port, retirez I'orthese

et veuillez consulter immédiatement un personnel
médical qualifié. Le fabricant ne répond pas de
dommages/blessures occasionnés suite a une mani-
pulation incorrecte ou a une utilisation abusive.

En cas de réclamations liées au produit, a savoir
des dommages subis par le matériau ou des défauts
dans la forme ajustée, adressez-vous directement
au magasin médical spécialisé. Seuls les événe-
ments graves pouvant entrainer une détérioration
significative de I'état de santé ou un déces doivent
étre signalés au fabricant et a I'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
alarticle 2, point n° 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En regle générale, une fois son utilisation terminée,
le dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures

ménageres. Veuillez respecter a cet effet les régle-
mentations locales/nationales applicables.



Destinazione d’uso

JuzoPro Malleo Xtec Strong fissa I'articolazione
superiore e inferiore della caviglia sul piano frontale
utilizzando un elemento di stabilizzazione mediale in
combinazione con un sistema di cinghie regolabili.
Limita il movimento di pronazione e supinazione,
vale a dire il piegamento verso I'interno o I'esterno
della caviglia, e I'avanzamento dell’astragalo.

Come indossare correttamente

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Indossare e togliere 'ortesi in posizione seduta, in

modo da evitare lesioni e cadute.

1. Aprire la chiusura a strappo della cinghia con il
logo Juzo verde ed estrarre completamente la
cinghia dal rinvio. Aprire la chiusura a strappo
dell’altra cinghia e allentare la clip dal supporto
che sitrova nell’elemento di stabilizzazione. Po-
sizionare il piede nell'ortesiin modo che il tallone
si trovi nell'apposita apertura e che la cucitura sia
parallela al tendine d’Achille. Il piede deve formare
un angolo di 90° con il polpaccio (fig. 1).

2. Posizionare ora la cinghia sottile con la clip
in diagonale sull'avampiede e agganciarla al
supporto con la clip. Chiudere quindila chiusura a
strappo | in modo da ottenere una trazione decisa
ma piacevole (fig. 2).

3. Quindi avvolgere la cinghia larga e colorata
attraverso I'apposito rinvio (fig. 3). Stringere anche
questa cinghia in modo da avere una trazione ben
salda ma confortevole.

4. Infine, questa fascia viene ricondotta in modo
circolare al punto di fissaggio accanto alla
marcatura Il e chiusa a strappo Il (fig. 4). Per una
corretta posizione e vestibilita dell’ortesi, questa
deve fasciare energicamente I'articolazione
tibio-tarsica senza pero esercitare una pressione
eccessiva (dolorosa). E possibile regolare l'ortesi
in qualunque momento ripetendo le fasi 3 e 4.

5. Fase opzionale: il punto difissaggio accanto alla
marcatura Il pud essere rimosso e posizionato
individualmente lungo il bordo superiore della
cinghia per regolare 'altezza e la tensione della
cinghia stessa (fig. 5).

Questo prodotto puo essere utilizzato sia a piedi

nudi che sopra la calza. Per garantire la massima sta-

bilizzazione possibile, I'ortesi deve essere indossata
con una scarpa chiusa.

Attenzione:
Fare uso del tutore solo a sequito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo

da personale qualificato e istruito in materia, in punti
vendita specializzativ. Uefficacia dell’ortesi puo
svilupparsi correttamente solo se la stessa e stata
posizionata in modo corretto e se viene indossata
conformemente alla specifica raccomandazione
terapeutica. L'ortesi € ampiamente resistente agli oli,
pomate, sudore e altri influssi ambientali. Determi-
nate combinazioni possono influire negativamente
sulla durata del materiale. Per tale motivo si consiglia
un controllo periodico nei negozi specializzati. In
caso di danneggiamento rivolgersi al punto vendita
specializzato. Non riparare I'ortesi da soli — si potreb-
bero pregiudicare la qualita e I'efficacia. Per motivi
d’igiene l'ortesi non & adatta per il trattamento di

pit di un paziente. L'etichetta applicata sullo strap di
fissaggio del piede e importante per I'identificazione
e la tracciabilita del prodotto. Vi preghiamo quindi di
non rimuovere assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni riportate all'interno del
prodotto. Al primo lavaggio, lavare l'ortesi separata-
mente (potrebbe scolorire). Lavare l'ortesi a circa 30
°C utilizzando un detersivo delicato, quotidianamen-
te o tra un utilizzo e I'altro. Consigliamo 'uso di Juzo
Detersivo Speciale, delicato. Quindi risciacquare
bene e lasciar asciugare completamente a tempe-
ratura ambiente. Per ridurre i tempi di asciugatura,
posizionare I'ortesi in uno spesso asciugamano di
spugna e strizzare bene. Non lasciare il prodotto
all’interno dell’asciugamano e non farlo asciugare
su termosifoni o al sole. L'ortesi non puo essere
asciugata in asciugatrice. Questo prodotto Juzo non
deve essere pulito chimicamente.

Composizione del materiale
Vedere I'etichetta posta all'interno del tutore.

Indicazioni per la conservazione e periodo di
utilizzo

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare. Il periodo di utilizzo esatto dell’ortesi viene
indicato dal medico curante o dal negozio specializ-
zato in prodotti medicali.

Indicazioni

Instabilita cronica della caviglia, lesioni lievi dei
tessuti molli, lesione della capsula/dei legamenti, in
seguito a lesione dei legamenti e/ o distorsioni, sta-
bilizzazione dell’articolazione della caviglia durante
I'attivita sportiva, stabilizzazione post-operatoria.

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici I'ortesi dovrebbe essere
portata soltanto dopo aver consultato il medico:
Disturbi di deflusso della linfa, disturbi di deflusso



arterioso, stati post-trombotici, Malattie e irritazioni
della pelle; Le ferite sulla parte del corpo trattata
devono essere coperte con prodotti sterili.
All'inosservanza delle presenti controindicazioni il
gruppo delle imprese della Julius Zorn GmbH non si
assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare problemi cuta-
nei (irritazioni) durante I'utilizzo del tutore si prega
dirivolgersiimmediatamente al medico curante o

al negozio specializzato. Consultare il medico prima
di usare il prodotto nel caso in cui sia nota un’iper-
sensibilita nei confronti di una o pit componenti del
prodotto stesso. Qualora durante I'utilizzo dovesse
sopraggiungere un peggioramento dei disturbi,
togliere l'ortesi e consultare immediatamente un
medico specializzato. Il produttore non risponde per
danni/ferite nel caso in cui il prodotto venga usato
impropriamente o per uno scopo diverso da quello
previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al materiale o difetti di forma, si prega di
contattare direttamente il rivenditore specializzato in
prodotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che posso-
no causare un grave peggioramento delle condizioni
disalute o il decesso, vanno segnalati al produttore
e all’autorita competente dello Stato membro. Gli
avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinormaiil prodotto, al termine dell’'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a

tal proposito di osservare le norme in vigore nella
relativa regione/paese.

Objetivo pretendido

0 JuzoPro Malleo Xtec Forte fixa a articulagdo
superior e inferior do tornozelo no plano frontal
utilizando um elemento de estabilizacdo medial
em combinagdo com um sistema de cinta ajustével.
Limita a pronacdo e 0 movimento de supinacdo, ou
seja, a flexdo para dentro ou para fora, assim como
lesdes no astragalo.

Como colocar a sua ortétese

JuzoPro Malleo Xtec Strong de forma

adequada:

Coloque e tire a ortétese na posicdo sentada para

evitar ferimentos e quedas.

1. Abra o fecho autoaderente na cinta com o logoti-
po verde Juzo e puxe a cinta completamente para
fora do deflector. Abra o fecho autoaderente na
outra cinta e solte o clipe do suporte no elemento
de estabilizacdo. Agora coloque o pé na ortotese
de modo a que o calcanhar fique no recesso for-
necido e a costura corra paralelamente ao tenddo
de Aquiles. O seu pé deve estar num angulo de
90° abaixo do joelho (Fig.1).

2. Agora coloque a cinta estreita com o clipe na
diagonal sobre o0 antepé e prenda-a ao suporte
com o clipe. Agora feche o fecho autoaderente |
até que haja uma compressdo firme mas confor-
tavel (Fig. 2).

3.Em seguida, enlace a cinta larga e colorida com
a deflexdo mostrada (fig. 3). Aperte também esta
cinta para que haja uma compressao firme mas
confortdvel.

4. Finalmente, esta cinta é devolvida de forma
circular sobre o ponto autoaderente junto ao
marcador |l e fechada com fecho autoaderente Il
(Fig. 4). O ajuste correto da ortdtese € assegurado
quando esta envolve firmemente a articulacdo do
tornozelo sem, no entanto, exercer pressao exces-
siva (dolorosa). O reajuste da ortdtese € possivel a
qualquer altura, repetindo os passos 3 e 4.

5. Passo opcional: O ponto autoaderente junto ao
marcador Il pode ser removido e colocado de
forma personalizédvel ao longo do bordo superior
da cinta para ajustar a altura e tenséo da cinta
(Fig. 5).

Este produto pode ser utilizado descalco, bem como

sobre a meia. Para assegurar a maior estabilizacao

possivel, a ortotese deve ser usada com um sapato
fechado.

Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante prescricdo
médica. Os aparelhos medicinais s6 devem ser
distribuidos por pessoal devidamente qualificado,
em lojas da especialidade. A eficdcia da ortotese
s6 pode usufruida corretamente se tiver sido
aplicado corretamente e for usado de acordo com
arecomendacdo terapéutica. A ortétese € muito
resistente a 6leos, balsamos, humidade da pele e
outras influéncias do meio ambiente. A combinacéo
de alguns fatores pode prejudicar a durabilidade do
material. Por consequinte, recomenda-se um con-
trolo regular numa loja da especialidade. Em caso
de dano, contacte o seu fornecedor especializado.



Ndo tente reparar a ortétese vocé mesmo, pois pode
afectar a qualidade e o efeito medicinal da mesma.
Por razdes de higiene, a ortétese ndo deve ser utili-
zada por mais do que um paciente. O rétulo soldado
na barra do pé é importante para a identificacdo e
rastreabilidade do produto. Solicitamos que nunca
remova a etiqueta sob qualquer circunstancia.

Instrucdes de lavagem e limpeza

Siga as instruces de limpeza indicadas no lado inte-
rior do produto. A primeira lavagem de uma ortétese
deve ser feita em separado (risco de descoloragao).
Lave a ortdtese diariamente ou entre utilizacdes com
detergente suave a aproximadamente 30° C. Para o
efeito, recomendamos o Juzo Detergente Especial
suave. Em seqguida, passe bem por dgua e deixe-a
secar a temperatura ambiente. Pare encurtar o
tempo de secagem coloque aa ortdtese sobre uma
toalha turca bem grossa, enrole-a e comprima-a para
secar. Ndo deixe a ortétese na toalha turca e ndo a
seque sobre o aquecedor ou ao sol. A ortotese ndo

€ adequada para a maquina de secar roupa. Este
produto Juzo ndo pode ser limpo quimicamente (a
seco).

Composicdo do material
As informacoes detalhadas constam no impresso no
lado interior do produto.

Indicacdes de armazenamento e vida ditil
Guardar em local seco e proteger da acdo direta
dos raios solares. O médico que prescreve ou o
revendedor médico especialista recomenda a vida
(til da ortdtese.

Indica¢oes

Instabilidade crénica do tornozelo, pequenas lesdes
dos tecidos moles, les6es cépsula/ligamento, apos

lesGes ligamentares e/ou distor¢es, estabilizacdo

da articulacdo do tornozelo durante o desporto.

Contraindicacoes

Nos seguintes quadros clinicos, a ortétese s6 deve
ser usada mediante prescricdo médica:
Perturbagdes da drenagem linftica, problemas de
drenagem arterial, estados pdstraumaticos, Doencas
ou irritagGes cutaneas; As feridas nas partes do
corpo em tratamento devem ser cobertas de forma
estéril.

0 grupo de empresas da Julius Zorn GmbH ndo assu-
me qualquer responsabilidade pelo uso indevido do
presente produto nos casos acima contra-indicados.

Efeitos colaterais
Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer

dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agra-
vamento dos sintomas, etc., deve consultar o seu
médico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu.
Caso tenha conhecimento de incompatibilidade com
um ou varios componentes deste produto, devera
contactar o seu médico antes de usa-lo. Se as suas
queixas se agravarem durante o tempo de utilizacao,
retire a ortotese e contacte profissionais médicos. O
fabricante nédo se responsabiliza por danos/ferimen-
tos causados pelo manuseamento inadequado ou o
uso desapropriado do produto.

Em caso de reclamacoes relacionadas com o produ-
to, tais como danos no material ou defeitos no ajuste,
contactar diretamente o revendedor de produtos
médicos. S6 devem ser comunicadas ao fabricante

e as autoridades competentes do Estado-Membro
as ocorréncias graves que possam levar a uma
deterioracdo significativa da sadde ou a morte. As
ocorréncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.°
65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminagdo

Pornorma, o produto deve ser eliminado através
do método de eliminacdo convencional apds o fim
da sua utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos
locais/nacionais aplicaveis.

Finalidad

JuzoPro Malleo Xtec Strong asegura la articulacion
del tobillo superior e inferior en el plano frontal con
un elemento de estabilizacion medial en combina-
cion con un sistema de cinchas regulable. Limita los
movimientos de pronacion y supinacion, es decir,

la torsion del pie hacia dentro o hacia afuera, y el
desplazamiento anterior del astragalo.

Colocacion correcta de

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Pongase y quitese la ortesis en posicion sentada para

evitar lesiones y caidas.

1. Abra la cinta de gancho y bucle en la cincha con el
logotipo verde de Juzo y retire la cincha por com-
pleto de la desviacién. Abra la cinta de ganchoy
bucle en la otra cincha y suelte el clip del soporte
en el elemento de estabilizacion. Seguidamente,
coloque el pie en la ortesis, de manera que el
talén esté situado en la muesca prevista para
este finy la costura quede paralela al tenddn de
Aquiles. El pie deberfa encontrarse en un angulo
de 90° frente a la pantorrilla (fig. 1).



2. A continuacion, coloque la cincha estrecha con el
clip en sentido diagonal por encima del antepié
y enganche el clip en el soporte. Cierre la cinta
de gancho y bucle | de manera que se cree una
traccién firme pero agradable (fig. 2).

3. Después, pase la cincha ancha de color por la des-
viacion prevista al efecto (fig. 3). Apriete también
esta cincha de manera que se cree una traccion
firme pero agradable.

4. Finalmente, conduzca esta cincha de vuelta de
manera circular, pasando por el punto de gancho
y bucle junto a la marca I, y ciérrela con la cinta
de ganchoy bucle Ill (fig. 4). La ortesis esta correc-
tamente ajustada cuando envuelve firmemente
la articulacion del tobillo sin ejercer demasiada
presién (y sin resultar doloroso). Puede ajustar
la ortesis en cualquier momento, repitiendo los
pasos 3y 4.Paso opcional: el punto de ganchoy
bucle junto a la marca Il se puede quitar y posicio-
nar individualmente a lo largo del borde superior
de la cincha, con el fin de adaptar la altura y la
traccion de esta (fig. 5).

Este producto se puede utilizar tanto descalzo como

por encima del calcetin. Para asegurar el maximo

efecto de estabilizacion, la ortesis se debera llevar
en un calzado cerrado.

Importante:

Lleve la ortésis sdlo por prescripcion médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, sdlo,
por personal capacitado en el dmbito médico
correspondiente. La ortesis solo es realmente eficaz
si se coloca correctamente y se lleva de acuerdo con
las recomendaciones terapéuticas. En general, la
ortesis es resistente a aceites, cremas, humedad de
la piel y otras influencias medioambientales. Algunas
combinaciones determinadas pueden perjudicar la
vida Util del material. Por lo tanto, es recomendable
que sea examinada, con cierta regularidad, por su
técnico ortopédico. Si la ortésis sufriese algtin dafio
consulte en la ortopedia que se la dispensd. No
intente arreglar la drtesis, ya que tanto su calidad
como su eficacia pueden verse comprometidas
negativamente. Por razones higiénicas, la ortésis

no es apropiada para el tratamiento de mds de una
persona. La etiqueta soldada en la cincha del pie es
importante para la identificacién y la trazabilidad del
producto. Por este motivo, le rogamos que no retire
la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado
Observe las instrucciones para el cuidado que
figuran en el interior del producto. Lave la ortesis
por separado la primera vez (puede desteifir). Lave
la ortesis, diariamente o entre las aplicaciones, con
detergente para ropa delicada a unos 30 °C. Para

este fin, recomendamos el detergente especial
suave Juzo. A continuacién, enjudguela bieny
déjela secar a temperatura ambiente. Para acortar
el tiempo de secado, puede colocar la ortesis sobre
una toalla gruesa de rizo y secarla dando toques
suaves. No la deje dentro de la toalla ni la seque
sobre la calefaccién o al sol. La ortesis no es apta
para la secadora. Este producto de Juzo no es apto
para la limpieza en seco.

Composicién del material
Los datos exactos se encuentran en la etiqueta
situada en el interior del producto.

Instrucciones de almacenamiento y vida util
Almacenar en un lugar seco y protegido de la
radiacién solar. La vida Util exacta de la ortesis se
recomienda por el médico que lo prescribe o por el
comercio especializado.

Indicaciones

Inestabilidad crénica del tobillo, lesiones leves de las
partes blandas, lesiones capsulares o de ligamentos,
después de lesiones de ligamentos o distorsiones,
estabilizacion del tobillo durante el deporte, estabili-
zacion posoperatoria.

Contraindicaciones

Si presenta los siguientes sintomas, la drtesis sélo
debe de llevarse tras consultar con el médico:
Alteraciones de la circulacion linfatica, alteraciones
de la circulacion arterial, estados postrémbico,
Enfermedades de la piel o irritaciones de la piel; Es
necesario cubrir de forma estéril las heridas que se
encuentren en la parte del cuerpo tratada.

El'grupo Julius Zorn GmbH no asumira ninguna
responsabilidad ante un resultado por cualquier uso
contraindicado de este producto.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. Sin
embargo, si se produjesen alteraciones negativas
(como por ejemplo irritaciones en la piel) durante
el uso prescrito, dirijase de inmediato a su médico
0 a su establecimiento sanitario. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o mds elementos de este
producto, le rogamos consulte con su médico antes
de proceder a su uso. En caso de que sus sintomas
empeoren durante el tiempo de uso, quitese la
ortesis y consulte inmediatamente con el personal
médico. El fabricante no responde a los dafios/lesio-
nes originadas a causa de un manejo inadecuado o
uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el
producto, como por ejemplo dafios en el material o



ajuste inadecuado, por favor, péngase en contacto
directamente con el comercio especializado en pro-
ductos sanitarios. Solo en caso de incidentes graves,
que puedan provocar un deterioro significativo del
estado de salud o incluso la muerte, debe informarse
al fabricante y la autoridad competente del Estado
miembro. Los incidentes graves estdn definidos en el
Articulo 2, ntim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacién

Generalmente, el producto debe desecharse a
través del sistema de gestion de residuos habitual al
finalizar su vida dtil. Por favor, respete la normativa
local/nacional vigente.

Beoogd doel

De JuzoPro Malleo Xtec Strong fixeert het bovenste
en onderste spronggewricht in het frontale vlak
door middel van een mediaal stabilisatie-element
in combinatie met een instelbaar bandsysteem. Het
beperkt de pronatie- en supinatiebeweging, d.w.z.
het naar binnen of naar buiten knikken van de enkel
en het naar voren schuiven van de talus.

Zo brengt u uw JuzoPro Malleo Xtec Strong

correct aan:

Ga zitten voordat u uw orthese aan- of uittrekt om

vallen of verwondingen te voorkomen.

1. Open de klittenbandsluiting aan de band met het

groene Juzo-logo en trek de band helemaal uit de

balein. Open de klittenbandsluiting aan de andere
band en maak de clip los uit de houder in het sta-
bilisatie-element. Zet nu uw voet zo in de orthese
dat de hiel in de daarvoor bestemde uitsparing ligt
en de naad parallel loopt met de achillespees. Uw
voet moet daarbij een hoek van 90° maken met

uw onderbeen (afb. 1).

Leg nu de smalle band met de clip diagonaal

over uw voorvoet en hang deze met de clip in de

houder. Maak nu de klittenbandsluiting | zo dicht

dat er een stevige, maar aangename trekkracht

ontstaat (afb. 2).

3. Schuif vervolgens de brede, gekleurde band door
de hiervoor bestemde balein (afb. 3). Trek ook
deze band zo stevig vast, dat er een strak gespan-
nen, maar aangename trekkracht ontstaat.

4. Tenslotte wordt deze band rondom boven het
klittenbandpunt naast markering Il teruggeleid
en gesloten met klittenband IlI (fig. 4). De juiste
pasvorm van de orthese is gewaarborgd als deze
het spronggewricht strak omsluit, zonder daarbij
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een te sterke (evt. pijnlijke) druk uit te oefenen.
Door stap 3 en 4 te herhalen, kunt u de orthese op
elk gewenst moment bijstellen.

5. Optionele stap: Voor aanpassing van de hoogte en
de trekkracht van de band kan het klittenbandpunt
naast markering Il worden verwijderd en individu-
eel langs de bovenste rand van de band worden
geplaatst (fig. 5).

Dit product kan zoveel op de blote voet als over

een sok worden gedragen. Voor een maximale

stabilisatie moet de orthese in een gesloten schoen

worden gedragen.

Let u alstublieft op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts.
Medische hulpmiddelen mogen enkel door medisch
geschoold personeel in een medisch gespecialiseer-
de handel verstrekt worden. Tijdens het dragen kan
de werking van de orthese alleen dan echt effectief
zijn als deze op de juiste wijze is aangebracht en
volgens de therapie-aanbeveling wordt gedragen.
De orthese is in hoge mate resistent tegen olie, zalf,
transpiratievocht en andere omgevingsinvioeden.
Door bepaalde combinaties kan de houdbaarheid
van het product nadelige invloeden ondervinden.
Daarom is een regelmatige controle in de medische
speciaalzaak aan te bevelen. Bij beschadigingen
dient u zich tot een gespecialiseerde handelaar te
wenden. Probeer de orthese nooit zelf te herstellen
—daardoor kunnen de kwaliteit en de medische
efficiéntie beinvioed worden. De orthese is omwille
van hygiénische redenen niet geschikt voor de
verzorging van meer dan één patiént. Het op het
dwarsbandje van de voet ingewerkte etiket is
belangrijk voor de identificatie en traceerbaarheid
van het product. Daarom verzoeken wij u het etiket in
geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Neem de onderhoudsaanwijzingen aan de binnen-
kant van het product in acht. Was de orthese de
eerste keer apart (mogelijk niet kleurecht). Was de
orthese dagelijks of na elk gebruik op de hand met
een fijnwasmiddel bij ca. 30 °C. Hiervoor raden wij
het milde Juzo speciaalwasmiddel aan. Spoel daarna
de orthese goed af en laat drogen bij kamertempera-
tuur. U kunt de droogtijd verkorten door de orthese
op een dikke badhanddoek te leggen en droog te
deppen. Niet in de handdoek laten liggen en niet op
de verwarming of in de zon drogen. De orthese is
niet geschikt voor de droger. Dit Juzo product mag
niet chemisch worden gereinigd.

Materiaalsamenstelling
Voor precieze inlichtingen zie de afdruk aan de
productbinnenzijde.



Bewaarvoorschrift en gebruiksduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. De
exacte gebruiksduur van de orthese wordt aanbe-
volen door de voorschrijvende arts of de medische
speciaalzaak.

Indicaties

Chronische enkelinstabiliteit, lichte blessures van
weke delen, kapsel-/ligamentverwondingen, na
ligamentverwondingen en/of verstuikingen, sta-
bilisatie van het enkelgewricht tijdens het sporten,
postoperatieve stabilisatie.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de orthese
slechts na overleg met de arts worden gedragen:
Lymfe afvloeistoringen, arteriéle afvioeistoringen,
toestanden na trombose, Huidaandoeningen of hui-
dirritaties; Wonden in het behandelde lichaamsdeel
moeten steriel worden afgedekt.

De ondernemingsgroep van de Julius Zorn GmbH
aanvaardt geen aansprakelijkheid bij contra-indica-
tief gebruik van dit produkt.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen
bekend. Indien desondanks negatieve veranderin-
gen (bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven
toepassing optreden, dient u onmiddellijk contact
op te nemen met uw arts of de medische vakhandel.
Mocht een onverdraagzaamheid tegen één of
meerdere van de gebruikte materialen in dit produkt
bekend zijn, dan wordt u verzocht vdér het gebruik
uw arts te raadplegen. Als uw klachten tijdens de
draagtijd verergeren, raadpleeg dan direct uw arts.
De fabrikant is niet aansprakelijk voor schaden/let-
sels ontstaan door verkeerd gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben

op het product, bijvoorbeeld bij schade aan het
materiaal of een fout in de pasvorm, direct contact
op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
dienen te worden gemeld bij de fabrikant en de
bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoerme-
thoden te worden vernietigd. Neem daarbij de gel-
dende plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.
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Formalsbhestemmelse

JuzoPro Malleo Xtec Strong sikrer det gvre og nedre
ankelled foran ved hjeelp af et medialt stabiliserings-
element kombineret med et justerbart bandsystem.
Ortosen begreenser pronations- og supinations-
beveegelsen, dvs. vriddet indad eller udad, samt
talusfremskydningen.

Sadan anlaeegger du din

JuzoPro Malleo Xtec Strong korrekt:

For at undga at du kommer til skade eller falder, bar

du sidde ned, mens du tager ortosen pa og af.

. Abn den justerbare lukning pa bandet med det
grenne Juzo-logo, og treek bandet helt ud af
vendeanordningen. Abn den justerbare lukning pa
detandet band, og lgsn klemmen fra holderen i
stabiliseringselementet. Placér nu din fod i
ortosen pa en sadan made, at heelen ligger i den
dertil beregnede abning, og semmen forlgber
parallelt med akillessenen. Din fod skal her have
envinkel pa 90°i forhold til underbenet (fig.1).

. Laeg nu det smalle band med klemmen diagonalt
hen over forfoden, og seet det fast i holderen med
klemmen. Luk nu den justerbare lukning | saledes,
at der dannes et fast, men behageligt treek (fig. 2).

. Treek derefter det brede, farvede band gennem
den dertil beregnede vendeanordning (fig. 3).
Treek ogsa dette band sa stramt, at der dannes et
fast, men behageligt traek.

. Til slut fores dette band cirkuleert tilbage hen over
lukkepunktet ved siden af meerket Il og lukkes
med den justerbare lukning Ill (fig. 4). Ortosen
sidder rigtigt, nar den omslutter ankelleddet
teet, uden dog at trykke for kraftigt (smertefuldt).
Ortosen kan til enhver tid efterjusteres ved at
gentage trin 3 0g 4.

. Valgfrit trin: Lukkepunktet ved siden af maerket
Il kan fiernes og placeres individuelt langs den
overste bandkant for saledes at tilpasse bandets
hgjde og treek (fig. 5).

Dette produkt kan anvendes bade barfodet og over

strempen. For at sikre den bedst mulige stabilisering

ber ortosen bruges i en lukket sko.
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Vaer opmaerksom pa folgende:

Anvend kun ortosen, nar laegen har ordineret

denne. Medicinske hjeelpemidler bgr kun selges af
hertil uddannet personale i en specialforretning for
medicinske produkter. Ortosens effektivitet kan kun
opnas optimalt, hvis den er taget rigtigt pa og bruges
i overensstemmelse med den anbefalede behand-
ling. Ortosen er i stor udstraekning resistent over



for olie, salve, hudfugtighed og andre pavirkninger
udefra. Ved bestemte kombinationer kan materialets
holdbarhed forringes. Derfor anbefales regelmaes-
sige kontrol i en specialforretning for medicinske
produkter. Ved beskadigelse, henvend dig venligst til
din forhandler. Forsgg ikke selv at reparere ortosen
—herved kan kvalitet og medicinsk virkning blive
reduceret. Ortosen er af hygiejniske grunde kun
egnet til brug af én patient. Den pasvejsede label

pa undersiden er vigtig for at kunne identificere og
spore produktet. Vi anbefaler derfor under ingen
omsteendigheder at fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa indersiden
af produktet. Vask ortosen separat fgrste gang (risiko
for afsmitning). Vask ortosen dagligt eller mellem
hver brug ved ca. 30°C med et finvaskemiddel. Vi
anbefaler at bruge det milde Juzo Specialvaskemid-
del. Skyl den derefter grundigt og lad den tgrre ved
stuetemperatur. Torretiden kan afkortes ved at laeg-
ge ortosen pa et tykt frottehdndkleede og duppe den
tor. Lad ikke produktet blive liggende i handklaedet,
og laeg det ikke til torre pa radiatoren eller i direkte
sollys. Ortosen md ikke torres i torretumbler. Dette
Juzo-produkt ma ikke kemisk renses.

Material ning
Nojagtige angivelser fremgar af den patrykte tekst
pa produktets inderside.

Opbevaringsanvisning og brugstid

Skal opbevares tgrt og beskyttes mod sollys.
Ortosens ngjagtige brugstid anbefales af den ordine-
rende lzege eller medicobranchen.

Indikationer

Kronisk ankelinstabilitet, lette blgddelsskader,
kapsel-/ledbandsskader, efter ledbandsleesioner
og/eller distorsioner, stabilisering af ankelleddet
ved sport, postoperativ stabilisering.

Kontraindikationer

Ved de folgende sygdomsbilleder bgr ortosen kun
anvendes efter aftale med leegen:

Forstyrrelser i lymfestrammen, forstyrrelser i den
arterielle cirkulation, posttrombotiske tilstande,
Hudsygdomme eller hudirritationer; Sar i den
behandlede kropsdel, skal tildaekkes sterilt.
Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH patager sig
intet ansvar som fglge af et kontraindiceret brug af
dette produkt.

Bivirkninger
Hvis produktet anvendes korrekt, eringen bivirk-
ninger bekendt. Skulle der alligevel forekomme

negative forandringer (f.eks. hudirritationer) under
den ordinerede anvendelse, s& kontakt venligst
omgaende din laege eller din forhandler af sygeple-
jeartikel/bandager. | tilfeelde af uforligelighed med
et eller flere af dette produkts indholdsstoffer, bedes
du sege rad hos din leege for brug. Hvis dine gener
forveerres i lobet af brugstiden, skal du tage ortosen
af og omgdende ga til leege. Producenten fraskriver
sig ansvaret for skader/kveestelser, der er opstaet
som fglge af forkert handtering eller forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af materialet eller fejl og
mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kbt produktet. Kun
alvorlige heendelser, som kan resultere i en vaesent-
lig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til falge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordnin-
gen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes
og destrueres pa almindelig vis. Overhold i den
forbindelse de geaeldende lokale og nationale
bestemmelser.

Avsedd anvandning

JuzoPro Malleo Xtec Strong fixerar den 6vre och nedre
fotleden pa dorsalplan med ett medialt stabiliseringsele-
ment i kombination med ett justerbart remsystem. Detta
begrénsar pronations- och supinationsrérelsen, dvs.
fotens rotation inat eller utat, samt talusforskjutningen,
dvs. sprangbenets forskjutning framat.

Sa har tar du pa din

JuzoPro Malleo Xtec Strong korrekt:

Sitt ned ndr du tar pa och av dig ortosen fér att undvika

skador och fall.

. Oppna kardborrebandet p4 remmen med den gréna
Juzo-logotypen och dra ut hela remmen ur omlagga-
ren. Oppna kardborrebandet p& den andra remmen
och lossa clipset fran fastet i stabiliseringselementet.
Sétt nuin foten i ortosen sé att halen &r i den avsedda
oppningen och sémmen |oper parallellt med hélse-
nan. Foten ska vara i 90° vinkel mot vaden (bild 1).

. Ldgg nu den smala remmen med clipset diagonalt
over framfoten och fast den med clipset i fastet.
Forslut sedan kardborrebandet | sa att det uppstar ett
fast men behagligt tryck (bild 2).

-
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3. Stick nuin den breda, fargade remmen genom
den avsedda omldggaren (bild 3). Dra dt dven
denna rem sd att det uppstar ett stadigt men
behagligt tryck.

4. Slutligen fors denna rem tillbaka i en cirkel via
fastpunkten bredvid markeringen Il och stéangs
med kardborrebandet Il (bild 4). Ortosen sitter
ratt ndr den omsluter fotleden med ett fast men
inte for hart (smartsamt) tryck. Det gar alltid att
efterjustera ortosen genom att upprepa moment
3och4.

. Valfritt steg: Fastpunkten bredvid markeringen Il
kan tas bort och placeras individuellt langs den
6vre remkanten for att anpassa remmens héjd och
tryck (bild 5).

Produkten kan anvandas savél barfota som ovanpa

strumpan. For att uppna sa hog stabilisering som

mojligt ska ortosen bdras i en stangd sko.

o1

Ténk pa féljande:

Anvédnd endast ortosen efter rekommendation fran
ldkare-behorig forskrivare. Medicinska hjdlpmedel ska
endast provas ut av behorig personal. Ortosen kan
endast fa avsedd effekt om den har tagits pa korrekt
och anvénds enligt behandlingsrekommendationen.
Ortosen dr resistent mot oljor, salvor, fuktkramer eller
liknande. Vissa kombinationer kan dock negativt
paverka tygets héllbarhet. Virekommenderar darfor
regelbundna kontroller utforda av en din forskrivare.
Skulle produkten skadas eller ga sénder, vénligen
kontakta din forskrivare. Forsok aldrig att reparera
ortosen sjalv — detta kan minska eller helt ta bort funk-
tionen och kvaliteten hos produkten. For hygieniska
skal bor ortosen inte anvandas av mer dn en person
per behandling. Den pasydda etiketten pa fothéllan

ar viktig for produktens identifiering och sparbarhet.
Avlagsna darfor under inga omstandigheter etiketten.

Tvétt- och skotselrad

Folj skotselrdden pa produktens insida. Tvétta or-
tosen separat forsta gangen (risk for fallning) Tvatta
ortosen dagligen resp. mellan anvandningarna med
fintvdttmedel i ca 30 °C. Virekommenderar att du
anvander vart milda Juzo Specialtvattmedel. Skolj av
tvattmedlet ordentligt och Iat torka i rumstempe-
ratur. Torktiden kan férkortas genom att ortosens
Overskottsvatten pressas ur i en tjock frottéhandduk.
Lat inte produkten ligga kvar i handduken och lagg
deninteisolen eller pa ett element for att torka.
Ortosen tal inte att torktumlas. Denna produkt fran
Juzo far inte kemtvattas.

Materialsammanséttning
Exakta uppgifter hittar du pa insidan av produkten.

g ingar och anvand tid
Forvara torrt och skyddat mot solljus. Exakt anvand-
ningstid for ortosen rekommenderas av forskrivande

ldkare resp. medicinsk personal.

. . .
Forvar v

Indikationer

Kronisk instabilitet i fotleden, latta mjukdelsskador,
ledkapsel-/ledbandsskador, efter ledbandsskador
och/eller distorsioner, stabilisering av fotleden vid
idrott, postoperativ stabilisering.

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomstillstand bor ortosen endast
anvandas efter rekommendation av lakare:
Lymfavflédesstérningar, arteriella avflodesstorning-
ar, posttrombotiska tillstand, Hudsjukdomar och
hudirritationer; Sar pa den behandlade kroppsdelen
ska tdckas sterilt.

Julius Zorn GmbH:s foretagsgrupp fransager sig
ansvar for felaktigt anvandnande eller kontraindice-
rad anvdndning av denna produkt.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar vid korrekt
anvandning. Om det trots detta skulle upptrada ne-
gativa forandringar (t.ex. hudirritationer) under den
rekommenderade anvandningen — var vanlig vand
dig genast till din ldkare eller till din ordinatér. Om
detarkant, att niinte tél ett eller flera av amnenai
denna produkt, ber vi er att ta kontakt med er lakare
fére anvandning. Om dina besvar skulle forsamras
under anvandningstiden ska du ta av ortosen och
omgaende kontakta ldkare. Tillverkaren ansvarar
inte for skador, som har uppstatt pa grund av en
felaktig hantering eller felaktig anvandning.

Vid reklamationer gdllande denna produkt,
exempelvis i fraga om skador pa materialet eller
bristfallig passform, ombeds du vanda dig direkt

till aterforséljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medféra allvarlig férsamring av halsotillstandet eller
dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behdriga
myndigheter i medlemsstaten i fraga. Allvarliga
tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i férordning (EU)
2017/745 (MDR).

Avfallshantering

I regel kan produkten kastas bland hushéllsavfallet
efter anvandning. Folj géllande lokala/nationella
foreskrifter.



Kayttotarkoitus

JuzoPro Malleo Xtec Strong tukee nilkkanivelen
yld- ja alaosaa frontaalitasossa mediaalisella stabili-
sointiosalla ja saddettavalla hihnajarjestelmalla. Se
rajoittaa pronaatio- ja supinaatioliiketta eli nilkan
kiertymista sisaan ja ulos seka telaluun siirtymaa.

Na&in puet JuzoPro Malleo Xtec Strong -tuen

oikein:

Pue ja riisu ortoosi istuma-asennossa, jotta et louk-

kaannu tai kaadu.

1. Avaa hihnan tarranauhakiinnitys, jossa on vihrea
Juzo-logo, ja vedd hihna kokonaan pois soljesta.
Avaa toisen hihnan tarranauhakiinnitys ja irrota
klipsi stabilisointiosan pidikkeestd. Laita jalkasi
ortoosiin siten, ettd kantapaa tulee aukon koh-
dalle ja sauma kulkee akillesjdnteen suuntaisesti.
Jalan on oltava 90 asteen kulmassa sddreen
nahden (kuva 1).

. Laita kapea hihna ja klipsi viistosti jalkapdydan
yli ja kiinnita se klipsilld pidikkeeseen. Sulje
tarranauhakiinnitys 1siten, ettd tukeen muodostuu
napakka mutta miellyttava veto (kuva 2).

3. Pujota levea vérillinen hihna sille tarkoitettuun
solkeen (kuva 3). Kiristd myds tama hihna niin
tiukalle, ettd tukeen muodostuu napakka mutta
miellyttava veto.

. Kierrd tdma hihna lopuksi tarranauhakiinnitys-
kohdan yli merkin Il kohdalta ymparija sulje se
tarranauhakiinnitykselld Il (kuva 4). Ortoosi istuu
kunnolla, kun se ympardi nilkkanivelen napakasti
mutta ei kuitenkaan purista liian voimakkaasti
(kivuliaasti). Ortoosia voi saataa jalkikateen
toistamalla vaiheet 3 ja 4 milloin tahansa.

5. Valinnainen vaihe: Hihnan korkeutta ja vetoa

voi sddtad irrottamalla merkin Il vieressd olevan
tarranauhakiinnityskohdan ja sijoittamalla sen
yksilollisesti hihnan ylareunaan (kuva 5).

Tata tuotetta voi kayttda joko avojaloin tai sukka

jalassa. Jotta stabilisointi olisi mahdollisimman hyva,

ortoosia tulisi kdyttad umpinaisessa kengdssa.

N
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Huomaa:

Kayta tukiliivia vain ldakdrin madrdyksesta.
Laakinnallisten apuvalineiden kdyttédnotossa

tulisi aina noudattaa asianmukaisesti koulutetun
henkilokunnan tai apuvdlinetoimittajan ohjeita.
Ortoosin tehokas vaikutus edellyttad sitd, etta tuki
puetaan asianmukaisesti paalle ja ettd sitd kaytetaan
hoitosuosituksen mukaisesti. Liivi kestad yleensa
hyvin 6ljyja, linimenttejd, kosteusvoiteita ja muita
ympariston aiheuttamia rasitteita. Tietyt aineyh-

distelmat voivat heikentad materiaalin kestavyytta.
Tamaén vuoksi suosittelemme, ettd joko hoitava hen-
kilokunta tai liivin toimittaja tarkistaa liivin kunnon
sadnnollisin valiajoin. Mikali liivi vahingoittuu, ota
yhteyttd liivin toimittajaan. Ala yritd korjata liivid itse!
Tama voi heikentda liivin toimivuutta olennaisesti.

potilaan kdyttoon. Tukilastaan kiinnitetty etiketti on

térked, jotta tuote voidaan yksiloida ja jaljittaa. Ald
siis poista etikettia tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata tuotteen sisdpuolella olevia hoito-ohjei-

ta. Pese ortoosi ensimmadiselld kerralla erikseen
(varjaytymisen valttamiseksi). Pese ortoosi paivittain
tai kdyttokertojen valissa hienopesuaineella noin 30
°C:ssa. Suosittelemme kayttamaan mietoa Juzo-eri-
koispesuainetta. Huuhtele ortoosi hyvin ja anna sen
kuivua huoneenldammaossa. Jos haluat lyhentda kui-
vumisaikaa, aseta ortoosi paksulle froteepyyhkeelle
ja painele se kuivaksi. Ala jata tuotetta pyyhkeen
sisaan alaka kuivata sitd lampdpatterin paalld tai au-
ringossa. Ortoosia ei saa kuivata kuivauskoneessa.
Tata Juzo-tuotetta ei saa pesta kemiallisesti.

Materiaalit
Yksityiskohtaiset tiedot on painettu tuotteen
sisapinnalle.

Sailytysohje ja kdyttoaika

Sdilytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.
Ortoosin maarannyt laakari tai terveydenhuollon
tuotteiden erikoisliike antaa suosituksen ortoosin
tarkasta kdyttoajasta.

Kayttoaiheet

Nilkkanivelen krooninen instabiliteetti, lievat
pehmytkudosvammat, nivelkapseli-/nivelsidevam-
mat, nivelsidevammojen ja/tai -vendhdysten hoito,
nilkkanivelen stabilisaatio urheilussa, leikkauksen
jalkeinen stabilisaatio.

Vasta-aiheet

Seuraavissa taudinkuvissa tulee tukilastaa kayttda
vain ldakarin madrayksesta:

Kudosnesteen poistumishairiét, verisuonien paluu-
virtaushairiot, veritulpan jalkeiset tilat, Ihotaudit tai
ihon drtymat; Jos hoidettavassa kehon osassa on
haavoja, ne on peitettdva steriilisti.

Yritysryhma Julius Zorn GmbH ei ota mitadan vastuu-
ta, jos ndita hoidon vastasyitd ei oteta huomioon,
vaan tuotetta kdytetadn ohjeiden vastaisesti.

Haittavaikutukset

Kaytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuk-
sia ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin lddkarin maa-
radmana kdyttoaikana ilmenee kielteisid muutoksia



(esim. ihon artymistd), ole hyva ja ota valittomasti
yhteyttd lddkariisi tai vyon toimittaneeseen ladkintd-
alan erikoisliikkeeseen. Jos tiedat, ettd et siedd yhta
tai useaa tuotteen sisaltamda ainetta, keskustele
lddkarin kanssa ennen kdyttoa. Jos vaivasi pahenee
tuen kdyton aikana, riisu tuki ja hakeudu valittomasti
laakariin. Valmistaja ei vastaa vahingoista/louk-
kaantumisista, joiden syynd on asiaton kasittely tai
kayttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi materiaalissa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle
viranomaiselle, jossa tuotetta kaytetadn, on
ilmoitettava ainoastaan vakavista vaaratilanteista,
joissa kdyttdjan terveydentila on huonontunut
merkittavasti tai jotka voivat johtaa kuolemaan.
Vakavat vaaratilanteet on maaritetty ladkinnallisista
laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan
65 kohdassa.

Havittdminen

Pdasdantoisesti tuote hdvitetdan kdytén loputtua
tavanomaisen sekajatteen seassa. Havittamisessa
on kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikalli-
sia/kansallisia maarayksia.

O

Tiltenkt bruk

JuzoPro Malleo Xtec Strong sikrer den gvre og

nedre delen av ankelleddet i frontalplanet med et
medialt stabiliseringselement i kombinasjon med et
justerbart stroppsystem. Den begrenser pronasjons-
og supinasjonshevegelser, dvs. vrikking innover eller
utover samt forskyvning av talus.

Slik setter du JuzoPro Malleo Xtec Strong

riktig pa:

Ta av og pa ortosen i sittende stilling, for & unnga

skader og fall.

1. Apne borrelasen med den gronne Juzo-logoen
pa stroppen, og trekk stroppen helt ut av baylen.
Apne borrelasen pa den andre stroppen, og lasne
klipsen fra holderen i stabiliseringselementet.
Plasser sa foten i ortosen slik at haelen ligger i
den tiltenkte utsparingen og semmen gar parallelt
med akillessenen. Foten skal veere i en vinkel pa
90°iforhold til underbenet (fig. 1).

N

. Plasser sa den smale stroppen med klipsen
diagonalt over forfoten og heng den med klipsen
i holderen. Lukk borreldsen I slik at det oppstar et
fast, men behagelig, trekk (fig. 2).

. For deretter den brede, fargede stroppen gjen-
nom baylen (fig. 3). Trekk ogsa denne stroppen
sa stram at det oppstdr et stramt, men behagelig,
trekk.

4. Avslutningsvis fgres denne stroppen tilbake i en
sirkel over borrelasen ved siden av markering Il
og lukkes med borrelas Ill (fig. 4). Riktig passform
av ortosen er sikret, nar den sitter godt fast rundt
ankelen uten & uteve for stort (smertefullt) trykk.
Ortosen kan etterjusteres nar som helst ved a
gjenta trinnene 3 og 4.

. Valgfritt trinn: Borrelasen ved siden av markering
Il kan fiernes og plasseres pa gnsket sted langs
overkanten av stroppen, for a justere stroppens
hgyde og stramming (fig. 5).

Dette produktet kan bade brukes barbeint eller over

en sokk. For a sikre best mulig stabilisering, ber

ortosen brukes med lukket sko.

w
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Vaer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende opplaert
og kyndig personell i medisinsk faghandel. Ortosens
funksjon kan bare fungere effektivt dersom den er
riktig pafert og brukes i henhold til terapianbefa-
lingen. Denne ortesen er resistent mot olje, salver,
fuktighet i huden og andre miljginnflytelser. Ved
visse kombinasjoner kan materialets holdbarhet
kompromitteres. Derfor anbefales det en regelmes-
sig kontroll hos den medisinske faghandelen.
Dersom produktet er skadet, ma du henvende

deg til faghandelen. Du ma ikke reparere ortesen
selv — derved kan kvaliteten og den medisinske
virkningen bli redusert. Ortesen er av hygieniske
grunner ikke egnet for bruk av mer enn en person.
Den pasveisede merkelappen pa fotsalen er viktig
for identifikasjon og sporbarhet av produktet. Vi ber
deg derfor om ikke a fierne etiketten under noen
omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pa pleieanvisningene pa innsiden
av produktet. Vask ortosen separat forste gang (mu-
lighet for farging). Vask ortosen daglig eller mellom
bruk med finvaskemiddel ved ca. 30 °C. Hertil anbe-
faler vi det skansomme Juzo-vaskemiddelet. Skyll
dem deretter godt og la dem tarke fritt opphengt
ved romtemperatur. For & forkorte tarketiden, kan du
legge ortosen pa et tykt frottéhandkle og terke det
med lette trykk. Ikke la de bli liggende i handkleet og
ikke legg de til terk pa et varmeapparat eller i direkte



sollys. Ortosen er ikke egnet for tarking i torketrom-
mel. Dette Juzo-produktet md ikke renses kjemisk.

Materialsammensetning
De noyaktige angivelsene finnes pa merket pa
innsiden av produktet.

Lagringsanvisninger og brukstid

Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys. Anbefaling om ngyaktig brukstid for ortosen
skal gis av lege eller medisinsk forhandler.

Indikasjoner

Kronisk ustabilitet i ankelleddet, lette blgtvevsska-
der, kapsel-/leddbandskader, etter ligamentskader
og/eller forstuinger, stabilisering av ankelleddet
under idrett, postoperativ stabilisering.

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber ortesen kun brukes
etter konsultasjon med legen:

Forstyrringer i utfloden fra lymfecellene, arterielle
forstyrrelser i utfloden, posttrombotiske tilstander,
Hudsykdommer eller hudirritasjoner; Sar i den
behandlede kroppsdelen skal dekkes til sterilt.
Dersom denne kontraindikasjonen ikke blir tatt
hensyn til, kan foretaksgruppen Julius Zorn GmbH
ikke overta noe erstatningsansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom
det allikevel skulle oppsta negative forandringer (f.
eks. hudirritasjoner) under behandlingen, bgr du
oppseke lege eller faghandelen for medisinproduk-
ter. Dersom du vet at du vil reagere pd ett eller flere
av de stoffene som finnes i dette produktet, ber du
radfere deg med din lege for du bruker produktet.
Hvis plagene forverres under brukstiden, ma du

ta av ortosen og kontakte en lege umiddelbart.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader/uhell som
oppstar pa grunn av ikke sakkyndig omgang eller
ikke forskriftsmessig bruk.

Hvis du gnsker & reklamere pé produktet, for eksem-
pelved skader pa materialet eller mangler i passfor-
men, ber vi om at du kontakte den medisinske fagfor-
handler direkte. Bare alvorlige hendelser som kan
fore til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller dad, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med hushold-
ningsavfallet ved slutten av dets brukstid. Veer opp-
merksom pd gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

MpoPAemopevn xpnon

To JuzoPro Malleo Xtec Strong aggaiel tov avw
Kal TOV KATW Tapad oTo petwialo emimedo pe éva
£0Ww oTolelo 0Tabeporoinang oe GuVELAGHO He
£va puBUIZOpEVO oLOTNA IHAVTWY. Meplopiel

TNV KIVNON TIPNVIGHOD Kat uiTiacpo, SnAadn tv
TEPLOTPOPN TTPOC TA HEGQ ) TTPOC TA £EW, KABWGE Kal
TNV TPOWON TOL AGTPayaiou.

ZWOTOG TPOTIOG EPAPHOYIG TOU TTPOIOVTOG

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Epappolete Kal apalpeite 10 0pBWTIKG o€ KabloTh

B¢0n, yla va amo@euyBouv TUXOV TPALHATIOHOL Kal

TTwon.

. AvoiEte tn o0v6ean hook and loop oTov lpavta
J1€ TO TIPGOVO AoyoTuo Juzo Kal tpaBngte tov
[pavTa mMnpwe armo Tov ekTpotea. AvolETe T
abvdean hook and loop aTov AAAo (avta kat
aneAeLBEPWOTE TO KAITT Mo TO OTAPLYHA 0TO
atolyelo ataBeporoinanc. TomoBeTAoTE T0 TOSL
00C 0T0 0PBWTIKO KATA TETOLOV TPOTIO, WOTE N
QTEPVA VA BPIOKETAL TNV TPOBAETIOHEVN EGOXN
Katn pagn va mepvast mapaAAnAa pe tov axileto
Tévovta. To oL oag MPEMEL va oXNUatifel ywvia
90° pe T KvAun (€. 1).

2. TomoBETAOTE TOV OTEVO IPAVTA JE TO KAIK
Slaywvia mavw amno 1o eMavw TRRHA ToL To8100
KQL QVAPTHOTE TOV HE TO KAIK GTO OTAPLYMA.
Acgahiote tn oVvéeon hook and loop | kata
TETOLOV TPOTO, WOTE Va Tapatnpeital otadepn,
aMa Gvetn €AEN (ELK. 2).

. TN OLVEXELQ, TIEPACTE TOV PAPSL, XPWHATIOTO
[uavta péoa ano v mPoBAETIOUEVO EKTPOTIEA
(etk. 3). ZUOGIETE KAl ALTOV TOV IPAVTA KATA
TETOL0V TPOTO, WOTE Va TapatnpenBel otabepn,
aANG vetn €AEN.

-
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4. TENOC, TEPATTE AUTOV TOV ILAVTA KUKALKA TTAVW
ano 1o onpeto abvdeonc hook and loop &ima
ano 1o onpuadt Il kat aceaiiote Tov pe T obvdean
hook and loop Ill (gik. 4). H owotr B£on Tov 0p-
Bwtikol Slacaifetal otav mepikeiel oTabepa
TOV Tap00, XWpIC va aokeitat umepBoAKA LPNAR
(emimovn) igon. Ava mAoa oTiyuA mapexeTatn
S0VaTOTNTA AVATIPOCAPHOYAS TOL 0PBWTIKOD
emavalapBavovtag ta BAuata 3 kai 4.

. Mpoaipetikd BAua: To anpeto ovvdeonc hook and
loop &imha amd to onuasdt Il propel va apaipedel
Kal va TomoBeTNBEl KaTd TETOLOV TPOTIO KATA
UAKOG TOUL EMAVW GKPOL IPAVTA, WOTE Va TPOoap-
HooTel 1o LPOC Kal N EAEN TOL pAvTa (€1K. 5).

[



To TpOTOV Uropei va xpnotpomoleital 10oo og Eumo-
ANTN KATaotaon, 600 Kal mavw amoé Ty kaAtoa. Na
va §laoc®aMoTel n péylotn duvarn atadepormolinan,
T0 0PBWTIKO TIPETEL VA XPNOLHOTIOLETAL HE KAEIOTA
vmodnpara.

NaBete unoyn ta &ne:

Na TormoBeTElTe ToV KNSEOVA HOVO KATOTIV IATPIKNG
€VIOANG. Ta laTPIKA BONBNTIKA LEGA TTPETEL VA TTW-
AolvTal HOVO aro E16IKA EKTIASEVIEVO TIPOCWTTIKO ATIO
£181KA KATAOTNHATA [ATPIKWY EI60V. H amoteAeopatt-
KOTNTA TOL 0PBWTIKOD Uopel va EMTELXBEL HOVO O
TEPIMTWON OWOTAG EPAPHOYAC KAl XPAONG CUMPWVA HE
TIC BEPATTELTIKEC OLOTAOELC. H 0pBWTIKM GLOKELN Elvat
O€ PEYANO BaBpo avBekTIKi og AAdIa, AAOLQES, OTNV
LYpacia Tov SEPHATOC Kal 08 AMEC ETMEPATELC TOL
mepIBAAAovTog. Opiopévol cuvduaciiol evbexetatva
£MNPEACOLY APVATIKA TNV AVTOXH ToL LAKOD. I autéy
TOV AOYO 0 GUVIOTODHE £V TAKTIKO EAEYXO OF EIBIKO
KATAOTNUA LATPIKOV EWSWV. T TEPITTWOELS PBOPAC Ta-
PAKAAOUE AMELBUVOETE OTO E18IKO KATAGTNHA QYOPAG.
Mnv eMEI0pBWVETE HOVOL 0AC TOV KNOEUOVA — SIOTL ETAL
uropel va mpo- kAnBolv mpoBAfuata oty mowotna

Kat TV Beparev- Tk 6paon. H 0LYKOMNUEN ETIKETA
ot pARS0 MOS0V lval GNUAVTIKA Yia TNV avayvwpLon
Kat TV ivnAQoIoTNTa T0L TIPOIOVTOC. SUVETIWG, UV
QQAIPELTE TNV ETIKETA OE Kapia mepimtwor.

06nyieg mMbong kat epuToinong

AapBavete umown Tic 06nyieg epovTidac mov avaypa-
(QOVTAL 0TV ECWTEPIKT TTAELPA TOL TIPOIOVTOC. MADVETE
T0 0PBWTIKO XWPLOTA TNV TIPWTN POPA (EVEEXETALVA
£eBawel). MEVETE T0 0pOWTIKO KABNUEPWVA N HETAED
TV XPAoEWY 0ToLE TEP. 30 °C LIE AOPPULTTAVTIKO Yia
£0aioBnTa poLya. MPOTEIVOLLE TO MO EIBIKO ATIOPPU-
TIAVTIKO TNG Juzo. T oLVEXELD, EEMOVETE TO KAAA Kal
QQROTE T0 va OTEYVWOEL o€ BeppoKpacta dwpatiov. Ma
Va HEWBEL 0 XPOVOC OTEYVWHATOC, UIOPEITE Va TOToBE-
TNOETE T0 0PAWTIKO OE LA XOVTP TIETOETA KL VA TO
TaumovapeTe. Mnv T0 AQAVETE OTNV TIETOETA KAl UNY TO
OTEYVWVETE 0TO KAAOPIPEP 1) aTOV AAIO. TO 0pBWTIKG
Sev £lvat KATAANAO yla OTEYVWTNPLO POLXWV. Agv
EMITPEMETAL O YMNUIKOC KABAPIOUOC TOL GUYKEKPILEVOD
TPoioVTOC Juzo.

Z0vO=on LAIKWV
Ta akpiBn oTiolKela avaypagovtal oty oppayida oto
E0WTEPIKO LEPOG TOL TIPOIOVTOG.

08nyisg amodnkevong Kat SIApKELa XpHRong

Na anoBnkedeTal o€ OTEYVA KATAOTAON Kal va
TpooTatebeTal amo v NAak aktivoBoia. Tnv akpipn
BIAPKELQ X P0G TOL 0PBWTIKOL TTPOTEIVEL 0 GLVTA-
YOYPAPWV 1ATPOG A TO TIPOOWITIKO EEEIBIKEVE- VOU
1ATPIKOD KATAOTAKATOC.

EvbeiEeig

Xpovia aoTadeia 1oL TapaoD, Ao TPALHATIOHOL
UAAAK@Y HOPInV, TPALHATIOHOL apBpIKWY BUAG-
KwV/0LVEECHWY, HETA Ao BAABEC TwWV GLVEECHWY
1/Kat TapapopewWoELS, 6TaBEPOTOINaN TOL TAPCOL
Kata tnv aBAnon, HETEYXELPNTIKA oTaBeporoinan.

Avtevbeiteig

Ma 11§ €ENG KAVIKEG EIKOVES TIPETELN 0pBWaAN va
XPNOILOTIOLEITAL LOVO KATOTIV GUVEVVONOEWG LUE
TOV Y1aTPO:

AaTapay€cekponcAEUPOLE apTNPLAKEC Slatapa-
XEGEKPONG HETABPOUBWTIKEGKATAOTATELS, Agppa-
TOMABELEC 1] epeBlopol 6Eppatoc, OLTIANYEC 0TV
TIEPLOXN TIPEMEL VA KANDTITOVTAL OE AMOGTELPWHEVN
Kataotaon.

H etaipikn opada Julius Zorn EME &ev evBuvetaal
yla Znpiec mpoEPXOUEVEC aTI6 OTIoLadATOTE Xprion
TOU TIPOIOVTOC ALTOD, N OTIola AVTEVEEIKVOETAL

Mapevepyeleg

Katatnv owotnyprion dev eival yvwotikaupla nape-
VEPYELQ. AV OHWG EUDAVISTOOV APVNTIKEG LETABONEG
(m.x. epeBiopol 6EpPatoc) katd tn SIApKELa TNG
LATPIKNG EVTOANG yla eDappoyn, TOTE TAPAKANOVHE
anevBUVESTE AUEOWE OTOV YIATPO 0AC i 0TO EIGIKO
KATaoTnHa 0pBoTESIKWY EBWV. AV DTTAPKEL HN
AVEKTIKOTNTA YLa £va ] TEPLOOOTEPA OLOTATIKA TOL
TIPOIOVTOC, GLHBOLAELBEITE TOV YIATPO 0aG TTPW TN
xpron. L& mepimtwon emdeivwonc twv evoxAjoswy
KATA T SLAPKELA EQAPHOYNG, APAIPEDTE TV
0pBWON Kal EMKOWVWVAOTE AUEsa PE Evav latpo. H
KATaokeuaotpla dev evBLVETAL yIa {NIEG/ TPALpa-
TIOHOVC, TTOL TPOKVTTTOLVY AMd AKATAAANAO XEIPIOHO
1 XPON EKTOC TIPOOPLOHOL.

Y€ MepimTwon mapanévwy mov oxetiCovial Le 1o
TIPOTOV, OTIWE YIa TAPASELYHA {NUIEC 0TO LAIKO

1 TPOBARATA HE TNV EQappoyn, ameuBuvBeite
amevBelac oe £va IATPIKO EEEIBIKEVIEVO KATATTNUA.
ANMOVETE 0TOV KATAOKELAGTH KAl 0TNY Appodia
apyxn HOVo coBapEC MEPUTTWOELG oL Ba propoboav
Va EMNPEACOLY OE ONUAVTIKO BaBuod apvnTika v
Kataotaon vyeiac i o 8avaro. Na tov 0pIopud Twv
00BapWV MEPITTWOEWY, QVaTp£ETE 0T0 GpBPO 2
apth. 65 tov kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR).

Amocupon

Katd kavova, XpnotuomolelTe Tov oLvnBIopEVD
TPOTO AMOPPWNG TOL TTPOIOVTOC LETA ATT6 TN
AAEN TN Xpronc. AapBavete umOYN TG l0XVOVOEC
TOTIKES/ EBVIKES TIPOBIAYPAPES.



Kullanim amaci

JuzoPro Malleo Xtec Strong, ayak bilegini frontal diiz-
lemde Ustten ve alttan mediyal sabitleme elemani ve
ayarlanabilir kayis sistemi ile destekler. Pronasyon ve
supinasyon hareketini (ice veya disa dogru biikiilme)
ve talus cikintisini sinirlar.

JuzoPro Malleo Xtec Strong’in dogru sekilde

takilmasi:

Yaralanmayi veya diismeyi 6nlemek icin ortezinizi

oturarak giyin ve ¢ikarin.

. Yesil Juzo logolu kayistaki kenetlenen bandi

acin ve kayisi ayiricidan tamamen disari dogru

cekin. Diger kayistaki kenetlenen bandi agin

ve sabitleme elemanindaki tutucunun klipsini

¢ozlin. Ayaginizi topugunuz acikliga gelecek ve

dikisler asil tendonuna paralel olacak sekilde
orteze yerlestirin. Ayaginiz alt bacaginiza 90° acili

olmalidir (Sek. 1).

Klipsli dar kayisi 6n ayaginiza capraz sekilde yer-

lestirin ve tutucuya klipsle asin. Birinci kenetlenen

bandi siki ancak rahatca cekilecek sekilde kapatin

(Sek. 2).

3. Ardindan genis, renkli kayisi ilgili yéne dogru
baglayin (Sek. 3). Bu kayisi da siki ancak rahatca
cekilecek sekilde sikica cekin.

4.Son olarak bu kayis dairesel bicimde kenetleme
noktasinin tizerinden gecerek 2. isaretin yanina
takilir ve 3. kenetlenen bant ile kapatilir (Sek. 4).
Cok fazla (agrili) baski yapmadan ayak bilegini
sikica kavrarsa ortez dogru oturmus demektir.
istendigi zaman 3. ve 4. adim tekrarlanarak ortez
yeniden ayarlanabilir.

5. Opsiyonel adim: 2. isaretin yanindaki kenetleme
noktasi ¢ikarilabilir ve kayisin yuksekligini ve sikili-
gini ayarlamak icin ayri olarak kayisin tist kdsesine
uzunlamasina yerlestirilebilir (Sek. 5).

Bu Uriin ¢iplak ayaga veya corabin iizerine takilarak

kullanilabilir. Mimkun olan en iyi sabitligi saglamak

icin ortez takilarak kapali bir ayakkabi giyilmelidir.

-
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Liitfen sunlara dikkat edin:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz.
Tibbiyardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almig
uzman personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Or-
tezin etkisi ancak dogru yerlestirildiginde ve tedavi
onerisine gore takildiginda goriiliir. Ortez; yaglara,
merhemlere, viicut nemine ve bagka dis etkilere
karsi biiytik 6lctide direnclidir. Belirli kombinasyon-
larda ise kumasin dayanikligi olumsuz etkilenebilir.
Bu nedenle, medikal magazalarda diizenli olarak

bakim kontrollerinin yapiimasi tavsiye edilir. Uriinde
hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yetkili saticiya
basvurunuz. Ortezi kendi kendinize onarmayiniz, aksi
takdirde kalitesi ve tibbiislevi olumsuz yonde etkile-
nebilir. Ortez hijyenik nedenlerle birden fazla hasta
tarafindan kullanilamaz. Ayak dayama yerine kaynak
yapllmis etiket, driinin tanimlanmasi ve izlenebilirligi
icin 6nemlidir. Bu nedenle, hichir kosulda etiketi
¢lkarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlarn

Litfen driiniin ic kismindaki bakim talimatlarini
dikkate alin. Ortezi ilk seferde ayri yikayin (boya
verebilir). Ortezi her giin veya kullanim aralarinda
hassas camasir deterjaniyla yaklasik 30 °C sicaklikta
yikayin. Bunun igin Juzo 6zel deterjani tavsiye
ediyoruz. Ardindan ortezi iyice durulayin ve oda
sicakliginda kurutun. Kuruma siiresini kisaltmak icin
ortezi kalin bir banyo havlusunun tizerine koyun ve
hafif dokunuslarla kurutun. Havlunun iginde birak-
mayin ve kalorifer radyatori iizerinde veya glineste
kurutmayin. Ortez, kurutucuda kurutulmak igin
uygun degildir. Bu Juzo Uriint kimyasal yontemlerle
temizlenmemelidir.

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgi almak icin lutfen urunun ic tarafindaki
yazlyl okuyunuz.

Saklama talimatlar ve kullanim siiresi

Kuru bir ortamda saklayin ve glines 1sigindan koru-
yun. Ortezin tam kullanim siiresi, tedaviyi yiriiten
doktor veya tibbi uzman magaza tarafindan onerilir.

Endikasyonlar

Kronik ayak bilegi instabilitesi, hafif yumusak doku
yaralanmalari, kapsiil/bag yaralanmalari, bag
lezyonlari ve/veya burkulmalardan sonra, spor
sirasinda ayak bileginin stabilizasyonu.

Kontrendikasyonlari

Ortez, asagidaki hastaliklarda sadece doktora dani-
silip mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
Lenf akis bozukluklari, arteriyel akis bozukluklari,
post trombotik durumlar, Cilt hastaliklari veya cilt
iritasyonlarr; Tedavi edilen viicut bolgesindeki
yaralar steril bir sekilde ortiilmelidir.

Julius Zorn GmbH’nin sirketler grubu, bu kontrendi-
kasyonlara dikkat edilmemesi durumunda meydana
gelebilecek zararlardan sorumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan
etkisi yoktur. Ancak, bandajin doktor recetesi iizerine
kullanildigr esnada olumsuz degisiklikler (6rnegin
ciltiritasyonlari) ortaya cikarsa litfen derhal doktora
veya tibbi iiriin satan spesyalist magazaya



basvurunuz. Bu Griintin i¢cindeki maddelerden birine
veya bazilarina karsi intolerans gdsterdidi bilinen
hastanin driind kullanmadan 6nce doktorla gorus-
mesi uygundur. Kullanim sirasinda sikayetleriniz sid-
detlenirse liitfen ortezi ¢ikarin ve derhal doktorunuza
danisin. Usule aykiri veya amag disi kullanim nedeniyle
meydana gelen hasarlardan/yaralanmalardan tretici
sorumlu tutulamaz. Malzemede hasar veya uyum
kusurlari gibi Urtinle ilgili sikayetleriniz oldugunda
liitfen dogrudan medikal Uriin yetkili saticisina danisin.
Ureticiye ve liye devletin yetkili makamina yalnizca
hastalarin saglik durumunda ciddi bozulmaya veya
6lime neden olabilecek ciddi durumlar bildiriimelidir.
Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili Yénetmeligin
(AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda tanimlan-
mistir.

Uriiniin bertarafi

Normal durumlarda driin kullanimdan sonra alisiimig
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Liitfen bu esnada
gecerli yerel/ulusal talimatlari dikkate alin.

Namjenska upotreba

JuzoPro Malleo Xtec Strong osigurava gornji i donji
skocni zglob u frontalnoj ravnini pomocu medijalnog
stabilizacijskog elementa u kombinaciji s podesivim
sustavom traka. On ogranicava pronaciju i supinaciju,
1j. uvrtanje ili izvrtanje stopala, kao i prednji pomak
talusa.

JuzoPro Malleo Xtec Strong pravilno se stavlja

ovako:

Oblacite i skidajte ortozu u sjedecem polozaju kako

biste izbjegli ozljede i padove.

. Otvorite Cicak zatvarac na traci sa zelenim
logotipom Juzo i potpuno izvucite traku iz zakretne
vodilice. Otvorite Ci¢ak zatvarac na drugoj tracii
oslobodite spojnicu iz drzaca u stabilizacijskom ele-
mentu. Sada stavite stopalo u ortozu tako da peta
bude u predvidenom otvoru i da Sav bude paralelan
s Ahilovom tetivom. Stopalo bi pri tome trebalo biti
pod kutom od 90° u odnosu na potkoljenicu (sl. 1).

. Postavite sada usku traku sa spojnicom dijagonalno
preko prednjeg dijela stopala i zakvacite je spojni-
com u drzac. Zatvorite sada Cicak zatvarac | tako da
nastane Cvrsto, ali ugodno zatezanje (sl. 2).

. Nakon toga provedite Siroku traku u boji kroz pred-
videnu zakretnu vodilicu (sl. 3). Zategnite i ovu traku
tako da nastane napeto, ali ugodno zatezanje.

4. Na kraju se ova traka vodi kruzno natrag preko

Cicak tocke pokraj oznake Il i zatvara se Cic¢ak

-
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zatvaracem Il (sl. 4). Ortoza je pravilno stavljena
ako ¢vrsto obavija skocni zglob i pri tome ne vrsi
prejaki (bolni) pritisak. Naknadno podesavanje
ortoze moguce je u bilo kojem trenutku ponavlja-
njem koraka 31 4.

5. Opcionalni korak: Cicak totka pokraj oznake I
moze se ukloniti i individualno pozicionirati duz
gornjeg ruba trake kako bi se prilagodila visina i
zatezanje trake (sl. 5).

Ovaj proizvod moze se koristiti kako na bosom

stopalu tako i preko carapa. Kako bi se osigurala

najveca moguca stabilizacija, ortoza se treba nositi u

zatvorenoj cipeli.

Napomena:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara.
Medicinska pomocna sredstva neka predava jedino
odgovarajuce Skolovano osoblje u medicinskim
stru¢nim trgovinama. Ucinkovitost ortoze moze doci
do izrazaja samo ako je ispravno primijenjena i ako
nosi se u skladu s preporukom terapije. Orteza je u
velikoj mjeri otporna protiv ulja, masti, kozne vlaz-
nostii ostalih uticaja okolisa. Odredene kombinacije
mogu negativno utjecati na trajnost materijala. Zbog
toga se preporucuje redovna kontrola u medicinski
specijalizovanim trgovinama. Sa oStecenjima obratite
se molimo VaSem stru¢nom trgovcu. Ortezu ne
popravljajte sami — time bi mogli smanjiti njezino
medicinsko djelovanje. Zbog higijenskih razloga or-
teza nije prikladna za koristenje kod vise od jednog
pacijenta. Navarena etiketa na bazi stopala vazna

je za identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga Vas
molimo da ni pod kojim uvjetima ne uklanjate etiketu.

Upute za pranje i Cuvanje

Molimo pridrzavajte se uputa za odrzavanje koje se
nalaze na unutarnjoj strani proizvoda. Prvi put ortozu
operite zasebno (mogucnost pustanja boje). Operite
ortozu svakodnevno, odnosno izmedu koristenja
deterdzentom za osjetljivo rublje na oko 30 °C. Za to
preporucujemo uporabu blagog specijalnog sredstva
za pranje tvrtke Juzo. Na kraju dobro isperite i osta-
vite susiti na sobnoj temperaturi. Kako biste skratili
vrijeme susenja, ortozu mozete staviti na debeli
rucnik od frotira i osusiti. Nemojte ostavljati u ru¢niku
i nemojte susiti na grijalici ili na suncu. Ortoza se ne
smije susiti u susilici. Ovaj Juzo proizvod se ne smije
kemijski Cistiti.

Sastav materijala
Tocne podatke naci cete otisnute na unutarnjoj strani
proizvoda.



Uputa za skladistenje i trajanje upotrebe
Skladistite na suhom mjestu i zastitite od suncevog
svjetla. To¢no trajanje upotrebe ortoze preporucuje
lijecnik koji je propisuje, odnosno specijalizirana
trgovina medicinskih proizvoda.

Indikacije

Kroni¢na nestabilnost sko¢nog zgloba, lake ozljede
mekog tkiva, ozljede Cahure zgloba / ligamenata,
nakon lezija ligamenata i/ili distorzija, stabilizacija
skoc¢nog zgloba kod sportskih aktivnosti, postopera-
tivna stabilizacija.

Kontraindikacije

Kod slijedecih slika oboljenja se ortoza smije nositi
samo po dogovoru sa lijec¢nikom:

Oticajne smetnje limfe, arterijske oticanje smetnje,
stanje poslije tromboze, Oboljenja koze ili iritacija
koze; Rane u zbrinutom dijelu tijela potrebno je
sterilno prekriti.

Kod neuvazenja ovih kontraindikacija grupa produ-
zeca Julius Zorn GmbH ne moze preuzeti nikakvo
jamstvo.

Nuspojave

U slu¢ajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja
ipak dode do negativnih promjena (npr. iritacije
koze), obratite se odmah lijecniku ili trgovini sanitet-
ske opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost
najedan ili vise sastojaka ovoga proizvoda, prije
uporabe konzultirajte Vasega lijecnika. Ako se tije-
kom noSenja vase tegobe pogorsaju, skinite ortozu
i molimo odmah se obratite lijecniku. Proizvodac ne
odgovara za Stete/ozljede koje su nastale nestruc-
nim rukovanjem ili uzimanjem u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostecenja materijala ili nedostataka u kroju, molimo
direktno se obratite specijaliziranoj trgovini medicin-
skih proizvoda. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom
tijelu drzave clanice trebaju se prijaviti samo teski
incidenti, koji mogu dovesti do znacajnog pogorsa-
nja zdravstvenog stanja ili do smrti. Teski incidenti
definirani su u ¢lanku 2 br. 65 Uredbe (EU) 2017/745
(Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Moli-
mo da se pri tome pridrzavate vazecih lokalnih/dr-
zavnih smjernica.

Przeznaczenie

JuzoPro Malleo Xtec Strong zabezpiecza gorny i
dolny staw skokowy w ptaszczyZnie czotowej za
pomoca przysrodkowego elementu stabilizujgcego
w potaczeniu z systemem regulowanych paskow.
Ogranicza pronacje i supinacje stawu, czyli rotacje
koriczyny do wewnatrz lub na zewnatrz, a takze prze-
mieszczanie kosci skokowej.

Prawidtowe zaktadanie

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Orteze nalezy zaktadac i zdejmowac na siedzgco, aby

uniknac urazow i upadkow.

. Otworzyc zapiecie na rzep na pasku z zielonym
logo Juzo i catkowicie wyciggnac pasek z
klamry prowadzacej. Otworzyc zapiecie na rzep
na drugim pasku i wypiac klips z uchwytu w
elemencie stabilizujgcym. Teraz umiescic stope
w ortezie w taki sposéb, aby pieta znajdowata sie
w odpowiednim wgtebieniu, a szew przebiegat
rownolegle do sciegna Achillesa. Stopa powinna
by¢ ustawiona pod katem 90° do podudzia (rys. 1).

. Umiesci¢ waski pasek z klipsem po przekatnej
nad przedstopiem i zamocowac go klipsem w
uchwycie. Zamknac zapiecie na rzep | w taki spo-
s6b, aby odczuwalne byto mocne, ale przyjemne
naprezenie (rys. 2).

. Nastepnie poprowadzic szeroki, kolorowy pasek
przez przewidziang do tego celu klamre (rys. 3).
Rowniez ten pasek zaciggnac na tyle, aby odczu-
walne byto mocne, ale przyjemne naprezenie.

. Na koniec poprowadzic ten pasek z powrotem
przez punkt mocowania na rzep obok oznaczenia
I1i zamknac go zapieciem na rzep Il (rys. 4). Pozy-
cja ortezy jest prawidtowa, jesli mocno obejmuje
ona staw skokowy, a jednoczesnie nie wywiera
zbyt duzego (bolesnego) ucisku. Potozenie ortezy
mozna skorygowac¢ w dowolnym momencie,
powtarzajac kroki 3i4.

. Krok opcjonalny: Punkt mocowania na rzep obok
oznaczenia |l mozna usunac i umiesci¢ w dowolnie
wybranym miejscu wzdtuz gérnej krawedzi paska,
aby dostosowac wysokosc i naprezenie paska
(rys. 5).

Produkt mozna nosi¢ zaréwno na gotej stopie, jak i

na skarpetce. Dla zapewnienia maksymalnej stabili-

zacji orteze nalezy nosi¢ w zamknietym obuwiu.

-
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Uwaga:

Nosi¢ orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza.
Tylko odpowiednio wyszkolony personel w spe-
cjalistycznym sklepie medycznym moze wydawac



medyczne srodki pomocnicze. Orteza jest skuteczna
tylko pod warunkiem jej prawidtowego zatozenia i

noszenia zgodnie z zaleceniami terapeutycznymi. Or-

teza w duzym stopniu jest odporna na olejki, masci,
wilgotno$¢ skory albo inne wptywy srodowiskowe.
Niektdre sktadniki moga wptynac na trwatosc¢
materiatu. W zwigzku z tym polecamy regularne
kontrole przez specjalistow medycznych. W razie
uszkodzer prosze kontaktowac sie ze sklepem spe-
cjalistycznym. Nie naprawiac ortezy samemu — moze
to wptynac negatywnie na jako$c oraz dziatanie
medyczne. Z przyczyn higienicznych orteza nadaje
sie tylko do zaopatrzenia jednego pacjenta. Etykieta
umieszczona na czesci pod stopa zapewnia identyfi-

kacje i identyfikowalnos¢ produktu. Dlatego prosimy,

aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukgji pielegnacji umieszczonej po
wewnetrznej stronie produktu. Za pierwszym razem
wyprac orteze osobno (mozliwos¢ wybarwienia).
Orteze prac recznie, codziennie lub pomiedzy
kolejnymi uzyciami, z dodatkiem tagodnego srodka
piorgcego, w temperaturze ok. 30°C. Zalecamy
stosowanie specjalnego, tagodnego ptynu do prania
Juzo. Nastepnie dobrze wyptukac orteze i pozo-
stawi¢ do wyschniecia w temperaturze pokojowej.
Schnigcie mozna przyspieszy¢ w nastepujacy spo-
s6b: roztozyc orteze na grubym reczniku frotowym
iwytrze¢ do sucha. Nie pozostawiac w reczniku i
nie suszyc na kaloryferze ani na storicu. Nie suszy¢
ortezy w suszarce. Tego produktu Juzo nie wolno
czysci¢ chemicznie.

Sktad materiatowy
Doktadne dane umieszczone sg na nadruku na
wewnetrznej stronie produktu.

Przechowywanie i okres uzytkowania
Przechowywac w suchym miejscu, chroni¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem. Doktadny czas
stosowania ortezy okresla lekarz prowadzacy lub
pracownik sklepu medycznego.

Wskazania

Trwata niestabilnos¢ stawu skokowego, lekkie
urazy tkanek miekkich, urazy torebek i wiezadet,
po uszkodzeniach wiezadet i/lub skreceniach,
stabilizacja stawu skokowego w sporcie, stabilizacja
pooperacyjna.

Przeciwwskazania

W razie nastepujacych obrazéw klinicznych choroby
nosic orteze tylko po konsultacji z lekarzem:
Zaburzenia odptywu chtonki, tetnicze zaburzenia
odptywu, stany po-zakrzepowe, Schorzenia lub
podraznienia skdry; Rany stabilizowanej czesci ciata
musza by¢ przykryte w sposéb sterylny.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan
zespol przedsiebiorczy Julius Zorn sp. z 0.0. nie
moze ponies¢ odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwska-
zania nie sg znane. Gdyby jednak mimo to powstaty
zmiany (np. podraznienia skéry) podczas stosowania,
prosze natychmiast sie kontaktowac z lekarzem lub
specjalistycznym sklepem sprzetu medycznego.
Gdy znana jest niezgodnosc z jednym albo kilku ze
sktadnikow tego produktu, prosze sie konsultowac
z lekarzem przed stosowaniem. Jesli objawy nasila
sie podczas stosowania produktu, zdjac orteze i nie-
zwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkodi/urazy po-
wstate wskutek nieodpowiednego lub niecelowego
stosowania.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, ta-
kich jak na przyktad uszkodzenia materiatu lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producento-
wi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakonczeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowa¢ w konwencjonalny
sposadb. Przestrzegac obowigzujacych przepisow
lokalnych/krajowych.

U

LleneBoe HasHaueHne

JuzoPro Malleo Xtec Strong dukcupyert BepxHioto

W HVXHIOK 4aCTb rOIEHOCTONHOrO CyCTaBa BO
GPOHTANbHOM NNOCKOCTM C NOMOLLbBIO 3/1EMEHTA
MeLlMaﬂbHOV\ Uaﬁwnwaaumm B COYeTaHumn C cucre-
MOVt perynupyembix pemHeit. OpTes orpanuymnsaet
ABUXEHWE NPOHALUUK U CynuHauuu, T. e. crubatue
BHYTPb W/ HAPYXY, @ TAKXe OTKOHEHNe TapaHHO
KOCTU Knepean.



Mopapok HapeBaHus opTesa

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Bo n36exaHue TpaBM 1 naseHnii Hajesarite n

CHUMaiiTe OPTe3 B MONOXEHUM CUAS.

1. PaccTterHute 3acTexky-nunyyky Ha peMHe ¢
3eN1eHbIM 10r0TUNOM JUZO ¥ MONHOCTbIO BbIHbTE
peMeHb 13 NeTu. Pacctertnte 3acTexky-mnyyky
Ha [LpYroM peMHe 1 BbiHbTe MPSIXKY M3 KpenneHus
B cTabunusupytolem snemente. Momectute
HOTY B OpTe3 TakK, YToObl NSTKa HaXoAUNach B
npesHa3HaueHHOM ANs Hee yrny6neHun, a Wwos
NPOXOANN NapannenbHo axuanoBy CyXoxXUAMIO.
Bawwa cTona fonxHa HaxoanTbes nog yrnom 90° k
ronenu (puc. 1).

2. MpoBeanTe y3K1it peMeHb C NPSXKOW Mo Anaro-
HanM Yepes NepeHIoo YacTb CTOMbI ¥ 3akpenuTe
€ro, NOMECTUB NPSAXKY B KpenneHne. 3acterxute
3aCTeXKY-NUNYYKy | Tak, 4066l 06ecneynTb Xopo-
Lwee, Ho KOMMOPTHOE HaTsXeHMe (puc. 2).

3. 3aTeM Npo/ieHbTe WNPOKNI LIBETHON peMeHb
yepes npedycMoTpeHHoe 0TBepCTHe (puc. 3).
3aTHNTe 1 3TOT PeMeHb Tak, YT0Obl C03aBanoch
Xopoluee, Ho KOMGOPTHOE HaTSIKEHME.

4. [poBeauTe 3T0T peMeHb 06paTHO Mo Kpyry yepe3
NINNYYKY PAAOM C MapknpoBkoii I n 3adukcupyiite
€ero ¢ nomoLbto 3actexku-nunyyku Il (puc. 4). Op-
Te3 HaJieT NPaBU/IbHO, EC/IN OH NNIOTHO NPUeraeT K
rONEHOCTOMHOMY CYCTaBY, He OKa3blBas CINILKOM
cnnbHoro (6onesHeHHoro) aasnexns. Opres
MOXHO OTPerynMpoBaTh 3aHOBO B 11060€ BpeMms,
nosTopus warn 3 n4.

5. Heobs3aTenbHbli Wwar: Jlunyyky paaom ¢
MapKUPOBKO# || MOXHO CHSITb 1 pa3MeCTUTb MHAK-
BUAYaNbHO BAONb BEPXHETO KPas PEMHS, YTOObI
OTPErynnMpoBaTh €ro BbICOTY W HaTsxeHue (puc. 5).

370 U3€N1e MOXHO UCMONL30BATb Kak Ha ronyio

HOry, Tak 1 noBepx Hocka. [lns obecneyenns makcu-

ManbHO BO3MOXHOI CTabunun3aLun opres cnenyet

HOCUTb B 3aKpbITON 00y BN.

Mpocb6a NpUHATL BO BHUMaHMe:

Hocute Baw opte3 1onbko no ykasaHuio Bpaya. Me-
ANUNHCKWe BCnoMOoraTenbHble CPeCTBa AO/KHbI
OTNYCKATbCS TONbKO COOTBETCTBEHHO KBANNDULIY-
POBaHHbIM NepCcoHasoM B cneunann-3upoBaHHOM
MEANUNHCKOM canoHe. IQGeKTUBHOCTb opTe3a
MOXET ObITb peann3oBaHa T0/1bKO Npu NpaBubHOM
NPUMEHEHUN 1 HOLEHNM B COOTBETCTBUM C Tepanes-
TNYeCKUMU pekoMeHdaumamn. OpTe3 B OCHOBHOM
YCTONYMB K AMCTBUIO XNPOBbIX BELLECTB, Ma3ed,
noTa v Npoumux BHeLWHMX GakTopoB. B cnyuae npetex-
3UiA K U3AENNI0, TAKUX Kak NOBPEeX/EeH1e MaTepuana
unu feGexT npuneraHus, CBSXMTECH C NPOAABLOM,
Y KOTOPOTO 6bIN NIPUOBPETEH MEANLMHCKHIA NPOAYKT.
BcBsznc 3TWUM, B UeNaxX pery- 19pHOoro KOHTpona

pekomeHayeTcs 06pallaThCs B CNeunan3npoBaH-
Hble MeANLUUHCKNE Mara3uHbl. an noBpexaeHnsax
06paTnTech, noxanyncra, K Bawemy KOHCybTaHTy
Cnewunanu3npoBaHHOro canoHa. He yunuTe opres
CaMmu, Tak Kak 310 MOXeT CHU3WUTb ero Ka4ectso 1
MeanunHckoe LeicTBune. B uenax cobno- NEeHUd ru-
reHbl OpTe3 peKOMEeHAYeTCsa CNONb30BaTh TO/IbKO
OAHUM NaUUEHTOM. ITUKETKA Ha wrpunke nveet
BaXHOe 3Ha4yeHne ang MﬂeHTM(bV\KaLlMI/I N oTCnexmnBa-
HUa n3genna. !'IoaTomy Mbl MPOCKM BAC HW NPU KaknxX
06CTOATENbCTBAX HE YAANATb 3TUKETKY.

WHCTpyKumMA no cTupke u yxopy

Cnepyitte yka3aHuam no yxoAy, npUBeeHHbIM Ha
BHYTPEHHE CTOpPOHe u3aenus. Mepsyio CTUpKY
opTe3a cneayet BbiNONHATL OTAENBHO (BOIMOXHOCTL
OKpalwmBaHus). OpTe3 cnedyet CTMpaTh eXeAHeBHO
WA NoC/e Kaxaoro ncnosib30BaHns MArkm moto-
1M cpeacTsom npu Temnepartype okono 30 °C. Mol
peKOoMeH/yeM Cnonb3oBath A5 3TOro CnelnanbHoe
MSArkoe motoLee cpeacTso Juzo. [locne cTupku ero
cnefyet TulatenbHO NPpoNoaoCKaTh U AaTb BbICOXHYTb
npy KOMHaTHOI TeMnepaType. YTo6bl CoKpaTUTL
BPEeMS CYLLIKM, NONI0XWUTE OPTE3 HA TONCTOE MaXPOBOE
NONOTEHLE U NPOMOKHUTE. He ocTaBnsiiTe usgenne

B NONOTEHLE 1 He CylWWTe ero Ha HarpeBaTeNbHbIX
npubopax unn Ha conHuie. OpTes He NpUroaeH Ans
CyLWKN B cylwmnnke ans 6envs. [laHHoe usgenne Juzo
He MOAEeXMUT XUMUYECKON YNCTKE.

CocraB matepuana
MNoapobHyto MHGopmaL o Bbl HanaéTe Ha OTTUCKe Ha
BHYTPEHHEeN NOBEPXHOCTN NPOAYKTA.

YKa3zaHus N0 XPaHEHMIO U CPOK IKCNIyaTaLumn
XpaHuTb B CyXOM MECTE 1 3aLMLLaTh OT CONHEYHbIX
nyyeit. TOYHbI CPOK 3KCMyaTaLum opTesa
onpeaensier HasHayatoLLil Bpay uav npoaasetl
MENLMHCKIX TOBAPOB.

MokasaHus

XDOHVNGCKEH HeCTabubHOCTb FONIEHOCTONHOrO
CyCTaBa, Nerkoe noBpexaexHne Marknx TKaHen,
NOBPEX/EHNs Kancyn/cBs30K, yxoa N0Ce NOBPex-
AeHnid n/unv aedopmaumii CBA30K, CTabUNN3aLMA ro-
NEHOCTONHOrO CyCTaBa BO BPEMS 3aHATUIA CNOPTOM,
nocneonepaLyMorHas cTabnunnsans.

MpoTtuBonokasaHus

Mpu Hanuuuu cneayiowyx 3a60neBaHnit HOCUTH
0pTE3 MOXHO TO/IbKO N0 Pa3peLlernio Bpaya:
HapyweHrune numdooTTOKa, HapyLeHUs apTepu-
aNlbHOr0 OTTOKa, nocvporwﬁomqecxme COCTOAHMSA,
3aboneBaHns KOXW N pasapaxeHns Koxu; PaHbl Ha
obpabaTbiBaeMoit 4acTi Tena HeobxoANMO HakpbITh
CTePUNbHO CandeTKon.



Tpynna npeanpustuii «f0nnyc LlopH TM6X» He Hecét
OTBETCTBEHHOCTU B Cy4vae HeCOﬁﬂIOJJ,eHVIﬂ 3TUX
NPOTUBONOKA3aHNN.

MoGouHble peiicTBUA

ﬂpM Haanexatiem ucnonb3oBaHu NoO HasHavyeHuto
no6ouHble aeicTBIUA He 06HapyxeHbl. Ecan BO
Bpema npeannMcaHHoro Bpayom NpuMeHeHns sce

Xe BO3HUKHYT HeraTuBHble U3MeHeHus (Hanpumep:
pa3apaxeHus Koxu), 0bpaTutech, noxanyncra,
He3ameannTenbHo k Bawemy Bpayy nnu B cneum-
anu3NpPOBaHHbIA MeNUMHCKUIA canoH. Ecnv Bam
W3BECTHO O HEMEPEHOCMMOCTH Bamu 0AHOro nnu
HECKO/IbKUX NHIPeLNeHTOB AaHHOT0 NPOAYKTa,
NOCOBETYATECh, NOXaNyAcTa, Nneped npUMeHeHnem
¢ Bawum Bpayom. ﬂpl/l YXyLlWweHnn camo4yBCTBNA B
X0Ae UCnoNb30BaHNA N3aenusd CHUMUTE OpTe3 U He-
3aMefIMTeNbHO 06PATUTECh K CNeLanu3MpoBaHHo-
My MEAULNHCKOMY nepcoHany. lpon3soantens He
HeCET 0TBETCTBEHHOCTH 33 YILEPO/NoBpexaeHns,
KOTOPble BO3HUKHYT B pe3y/ibTate HeHafnexallero
06pauewm WM NCNONb30BAHMA HE N0 HAa3HAYeHMH0.

B cnyuae npeteHsnii K u3aeniio, Takux kak
noBpeXAeHne Matepuana nau fedekT npuneranms,
CBAXMTECH C NPOAABLOM, Y KOTOPOro 6bin Npu-
06peTeH MeINLMHCKNI MPOAYKT. TONbKO B CaMbIX
TAXENbIX CAYYanX, Koraa fedekT usaenns moxer
NPUBECTN K YXYALIEHNIO COCTOSIHNS 340POBbSA U
CMepTH, 0 HeM Heob6X0AMMO coo6LLaTb U3roToBNTE-
710 M KOMNETEHTHOMY OpraHy rocyaap- CTBa-uneHa.
Takue nedexTbl onpeaenetsl B Cratbe 2 N° (65)
Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauusa

Kak npasuno, N0Cne OKOHYaHUA UCNONb30BaHNA
NPOAYKT NOANEXUT yTUAn3aLumn sBMmecte 00bIUHbIMY
6bITOBbIMK OTX0AaMK. [1pyn 3TOM cneayeT cobaoaaTh
D,GIZCTBYKJLLME MeCTHbIe/HaLI,MOHaﬂbe\E npasuna.

Stanovenie tcelu

Ortéza JuzoPro Malleo Xtec Strong zabezpecuje
hornt a dolnd Cast ¢lenku v prednej rovine pomocou
medidlneho stabilizacného prvku v kombinacii s
nastavitelnym systémom popruhov. Obmedzuje
pronacny alebo supinacny pohyb, to znamend, ze
vykllbeme smerom dovndtra alebo von, ako aj posun
clenkovej kosti.

Takto si spravne nasadite

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Natiahnite si svoju ortézu v sede, aby ste zabrdnili

zraneniam a padu.

1. Otvorte suchy zips na popruhu so zelenym logom
Juzo a remienok Uplne vytiahnite z presmerovania.
Otvorte suchy zips na druhom popruhu a uvolnite
sponu z drziaka v stabiliza¢nom prvku. Vlozte
potom svoju nohu do ortézy tak, aby péta lezala
v ur¢enom vyreze a Sev prebiehal paralelne s
Achillovou $fachou. Vase chodidlo by malo zvierat
s dolnou ¢astou nohy uhol 90° (obr. 1).

2. Polozte nésledne tzky remienok so svorkou dia-
gonélne cez predkolenie a zaveste ho pomocou
svorky do drziaka. Potom zatvorte suchy zips |
tak, aby doslo k pevnému, ale pohodinému tahu
(obr. 2).

3. Potom prevlecte Siroky farebny popruh cez
naplanovany priehyb (obr. 3). Tento popruh
tiez utiahnite tak pevne, aby vznikol tesny, ale
pohodiny tah.

4. Nakoniec je tento pas vedeny spat v kruhu cez bod

suchého zipsu vedla oznacenia Il a uzavrety su-

chym zipsom IIl (obr. 4). Sprdvne upevnenie ortézy
je zaistené vtedy, ked pevne obklopuje ¢lenok bez
toho, aby bol vyvijany prili$ silny (bolestivy) tlak.

Dodatocné nastavenie ortézy je mozné kedykol-

vek opakovanim krokov 3 a 4.

Optimélny krok: Suchy zips vedla oznacenia Il

sa dd odstranit a umiestnit individudlne pozdiz

horného okraja popruhu, aby sa nastavila vyska a

napnutie popruhu (obr. 5).

Tento vyrobok sa da pouzivat naboso alebo cez

ponozky. Aby sa zabezpecila ¢o mozno najlepsia sta-

bilizcia, ortéza by sa mala nosit v uzavretej obuvi.

o

Respektujte prosim:

Noste svoju ortézu iba pod'a lekarskeho predpisu. Me-
dicinske pomdcky moze vydavat iba prislusne zaskole-
ny persondl v medicinskej odbornej predajni. U¢innost
ortézy sa prejavi v plnom rozsahu az vtedy, ked sa
spravne prilozi a nosi podfa odportcani terapeuta.
Ortéza je velmi odolna proti olejom, masti, vihkosti
pokozky a inym vplyvom Zivotného prostredia. Urcitou
kombindciou méZze byt negativne ovplyvnena zivot-
nost materialu. Preto sa odportca pravidelnd kontrola
v medicinskej odbornej predajni. Pri poskodeni sa
obratte na svojho odborného predajcu. Neopravujte
ortézu sami - mohla by sa tak negativnym sp6sobom
ovplyvnit kvalita a medicinske Ucinky. Ortéza nie je
vhodna z hygienickych dovodov na oSetrovanie viac
nez jedného pacienta. Etiketa upevnena na spodku
chodidla je ddlezitd pre identifikdciu a moznost sledo-
vania vyrobku. Preto vds ziadame, aby ste za ziadnych
okolnosti neodstrariovali etiketu.



N&vod na pranie a oSetrovanie

Respektujte pokyny k osetrovaniu na vnltornej strane
vyrobku. Prvy raz musite prat ortézu separatne (moznost
pustania farby). Ortézu perte denne alebo medzi
jednotlivymi pouzitiami jemnym cistiacim prostriedkom
priteplote cca 30 °C. Odportcame jemny Specidlny
praci prostriedok Juzo. Potom ich riadne oplachnite a
nechajte vyschndt priizbovej teplote. Aby sa znizila doba
su$enia, mozete polozit ortézu na hruby froté uterdk a
utriet dosucha. Nenechdvajte lezat v uterdku a nesuste
na kireni alebo sinku. Ortéza nie je vhodna do susicky.
Tento vyrobok Juzo sa nedd chemicky Cistit.

Zlozenie materialu
Presne udaje mozete najst na nalepke na vnutornej
strane vyrobku.

Pokyny k skladovaniu a dobe pouzivania
Skladovat na suchom mieste a chrnit pred sinecnym
svetlom. Presnui dobu pouzivania ortézy odporuci
osetrujlci lekdr alebo lekdren.

Indikdcie

Chronickd nestabilita ¢lenkového kibu, fahké zranenia
makkeého tkaniva, zranenia puzdra/véziva, po Iézidch
véziva a/alebo distorzidch, stabilizacia ¢lenkového kibu
priSporte, pooperacnd stabilizacia.

Kontraindikacie

Pri nasledujticich zdravotnych problémoch by sa mala
nosit ortéza iba po konzultacii s lekarom:

Arteridlne poruchy prekrvenia, vietky formy varikézy,
posttrombotické stavy, ulcerdcie, nedavno prekonané
alebo recidivujlice tromboflebitidy, permanentné edémy
holene. Ochorenia koze alebo podrazdenia pokozky;
otvorené rany v liecenych Castiach tela sa musia

sterilne zakryt. Pri varikdze a u starSich ludi'so sklonmi
k opuchom sa musi nosit dodato¢ne pancucha az po
koleno (AD).

Pri nedodrziavani kontraindikacii neprebera podnikatel-
skd skupina Julius Zorn GmbH Ziadnu zéruku.

Vedlajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie st zndme ziadne

vedlajsie dcinky. Pokial by doslo napriek tomu k

vzniku negativnych zmien (napr. podrazdenie pokozky)
pocas predpisaného pouzivania, potom sa obrétte
bezodkladne na svojho lekara alebo medicinsku
odbornd predajfiu. Pokial by bola zndma nezndsanlivost
oproti létke, ktord obsahuje tento vyrobok, musite pred
pouzitim konzultovat so svojim lekarom. Pokial by sa
pocas doby nosenie zhorsovali vase tazkosti, stiahnite
si ortézu a vyhladajte bezodkladne lekarsky odborny
personal. Viyrobca neruci za Skody/zranenia, ktoré
vznikaju na zéklade neodbornej manipuldcie alebo
pouzivania nainé ucely.

V pripade reklamdcii v sdvislosti s produktom, ako je
napriklad poskodenie materidlu alebo nedostatky v
prispésobent, sa obratte priamo na Vasho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zdvazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhorseniu zdravotného
stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a
kompetentnému tradu ¢lenského Statu. Zdvazné
udalosti sd definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla
znic¢eny beznym postupom likvidacie. ReSpektujte
pritom platné miestne/narodné predpisy.

Namen uporabe

Ortoza JuzoPro Malleo Xtec Strong zgornji in spodnji
del gleznja v Celni ravnini fiksira z medialnim stabi-
lizacijskim elementom v kombinaciji z nastavljivim
sistemom trakov. Omejuje pronacijsko in supinacijsko
gibanje, tj. zvracanje stopala navznoter ali navzven
ter pomik skocnice.

Tako pravilno namestite ortozo

JuzoPro Malleo Xtec Strong:

Ortozo si nadenite in snemite v sedecem polozaju, saj

s tem preprecite poskodbe in padce.

. Odprite zapiralo na jezka na traku z zelenim
logotipom Juzo in trak popolnoma izvlecite iz
nastavka za preusmerjanje. Odprite zapiralo na
jezka na drugem traku in sprostite sponko iz drzala
v stabilizacijskem elementu. Zdaj vstavite stopalo
v ortozo tako, da je peta v predvideni vdolbini,

Siv pa poteka vzporedno z ahilovo tetivo. Pritem
pazite, da je stopalo postavljeno pod kotom 90°
nagolen (sl. 1).

. 0Zji trak s sponko namestite diagonalno ez
sprednji del stopala in ga s sponko zataknite v
drzalo. Zapnite zapiralo na jezka | tako, da je
mocno, a udobno pritrjen (slika 2).

. Sirsi barvni trak nato speljite skozi predvideni
nastavek za preusmerjanje (slika 3). Zategnite tudi
ta trak tako, da bo tesno, a udobno zategnjen.

. Na koncu ta trak krozno speljite nazaj prek zapira-
la na jezka ob oznaki Il in ga pritrdite za zapiralom
na jezka Il (sl. 4). Pravi polozaj ortoze ste dosegli
takrat, ko ortoza tesno objema glezenj, vendar
pa pritem nanj ne pritiska premocno (bolece).
Pasove ortoze lahko kadar koli prilagodite tako, da
ponovite koraka 3 in 4.
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5.Neobvezen korak: Zapiralo na jezka ob oznaki Il
lahko odstranite in ga namestite vzdolz zgornjega
roba traku, da prilagodite visino in zateg traku
(sl. 5).

Ta izdelek lahko uporabljate na bosi nogi ali ez

nogavico. Da bi zagotovili ¢im vecjo stabilizacijo, je

treba ortozo nositi v zaprtih cevljih.

Upostevajte naslednje napotke:

Ortozo nosite le po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Ucinkovito delovanje ortoze je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni uporabi, Ce je pravilno
namescena in se nosi skladno s priporocili terapije.
Ortoza je v veliki meri odporna na olja, mazila,
vlaznost koze in druge vplive okolice. Dolocene
kombinacije lahko negativno vplivajo na obstojnost
materiala. Zato je priporocljivo redno preverjanje

v specializirani prodajalni medicinskih pripomock-
ov. Ob poskodbah medicinskega pripomocka se
obrnite na specializiranega prodajalca. Ortoze ne
popravljajte sami, saj lahko to vpliva na kakovost

in medicinsko ucinkovitost. Ortoza je iz higienskih
razlogov namenjena oskrbi le enega bolnika. Etiketa,
ki je pritrjena na spodnjo precko, je pomembna za
identifikacijo in sledljivost pripomocka. Zato prosimo,
da v nobenem primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na notranji
strani izdelka. Pri prvem pranju ortozo perite loceno
od preostalega perila (zaradi moznosti razbarvanja).
Ortozo vsak dan ali po uporabi operite na temper-
aturi pri pribl. 30 °C z detergentom za obcutljive
tkanine. Priporocljiva je uporaba posebnega blagega
detergenta Juzo. Nato jo dobro sperite in pustite, da
se posusi na sobni temperaturi. Cas susenja lahko
skrajsate tako, da ortozo polozite na debelo frotirno
brisaco in jo posusite tako, da jo popivnate. Ne pus-
tite je v brisaciin je ne susite na radiatorju ali soncu.
Ortoza ni primerna za susenje v susilniku. lzdelek

Juzo ni primeren za kemicno c¢iscenje.

Sestava materiala
Natancni podatki so natisnjeni na notranji strani
izdelka.

Navodila za shranjevanje in rok uporabe
Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposred-
no soncno svetlobo. Tocen rok uporabe ortoze vam
bodo priporocali odgovorni zdravnik ali osebje v
specializirani prodajalni medicinskih pripomockov.

Indikacije

Kroni¢na nestabilnost gleznja, lazje poskodbe
mehkih delov, kapsularne poskodbe/poskodbe vezi
po lezijah veziin/ali distorzijah, stabilizacija gleznja
pri $portu, postoperativna stabilizacija.

Kontraindikacije

Prinaslednjih boleznih lahko ortozo nosite samo po
posvetu z zdravnikom:

motnje arterijskega pretoka, vse oblike varikoze,
posttromboti¢na stanja, razjede, nedavni ali
ponavljajoci se tromboflebitis, trajni edemi na goleni,
kozne bolezni ali razdrazena koza; odprte rane na
oskrbovanem delu telesa morate prekriti s sterilnim
povojem, bolniki z varikozo in starejsi ljudje, ki so
nagnjeni k oteklinam, morajo dodatno nositi tudi
kompresijske nogavice do kolen (AD).

Pri neupostevaniju kontraindikacij skupina Julius Zorn
GmbH ne prevzema nikakrsne odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce
se med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsne-
koli neugodne spremembe (npr. razdrazena koza),
se nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskih pripomockov. Ce obstaja
znana preobcutljivost za sestavino tega izdelka, se
pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce se vase
tezave med noSenjem poslabsajo, slecite ortozo

in nemudoma obiscite zdravnika. Proizvajalec ne
prevzema odgovornosti za $kodo/ poskodbe, ki bi
nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne
uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na
primer zaradi poskodbe materiala ali pomanjkljivosti
v prilagajanju, se obrnite neposredno na special-
iziranega prodajalca medicinskih pripomockov. Samo
o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo do
smrti, je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave ¢lanice. Resni dogodki so opredeljeni
v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje med odpadke

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe od-
straniti med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte
veljavne lokalne/nacionalne predpise.
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o Bedeutung Hersteller Bevollmachtigter in der Schweiz Medizinprodukt
der Symbole

Meaning Manufacturer  Authorised representative Medical Device
of the signs in Switzerland

@ Signification Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
des symboles

o Significato Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
dei simboli

o Significado Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
dos simbolos

@ Significado Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
de los simbolos
Betekenis van Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordiger Medisch hulpmiddel

o de symbolen in Zwitserland

@ Betydning af Producent Befuldmaegtiget repraesentant Medicinsk udstyr
symbolerne i Schweiz

o Teckenforklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt
Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon

tuote

@ Betydningen Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
av symbolene

o EtteEdynon Kataokevaotg €E0UGI060TNHEVOG QVTITPOOWTTIOG  1ATPIKG TIPOT6Y
TV GUPBOAWY otV EABetia

o Sembollerin Uretici firma Isvicre yetkilisi Tibbi tirin
aciklamasi

® Znacenje Proizvodac Ovladteni predstavnik u Svicarskoj Medicinski proizvod
simbola

o Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny
3HaueHne M3rotoBuTeNb  YNONHOMOYEHHbIA NPeAcTaBnTeNb  MPOAYKT MeANLMHCKOro

@ CUMBONOB 8 Lseduapum Ha3HaueHsa

o Vyznam Vyrobca Autorizovany zdstupca vo Svajtiarsku Medicinsky produkt
symbolov

o Pomen Proizvajalec Poobla3¢eni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
simbolov
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Herstellungsdatum Charge Art.Nr. Eindeutige Produktidentifizierung
Date of manufacture Batch Item No. Unique Device Identification

Date de fabrication Lot Réf. art. Identification unique du produit

Data di produzione Lotto Art.N. Identificazione di prodotto univoca
Data de fabrico Lote Art.N.° Identificacdo conclusiva do produto
Fecha de fabricacion Lote N.Cart. Identificacién univoca del producto
Fabricagedatum Charge Art.Nr. Eenduidige productidentificering
Fremstillingsdato Parti Art.Nr. Entydig produktidentificering
Tillverkningsdatum Batch Art.Nr Entydig produktidentifiering
Valmistuspdiva Erd Tuote- nro Yksiselitteinen tuotetunniste
Produksjonsdato Charge Art.Nr. Entydig produktidentifikasjon
Huepopnvia mapaywyne Maptiéa Ap. TIpoi6vTOC 0aQAE avayvwpLon meotovTog
Uretim tarihi Seri Uriin no. Acik diriin tanimi

Datum proizvodnje Sarza Art. br. Jednoznacna identifikacija proizvoda
Data produkcji Partia Art. Nr Jednoznaczna identyfikacja produktu
[lata usrotoBnenus Naptus Apt. N° OHO3HAYHas NAEHTUdUKALMS NpoayKTa
Datum vyroby Sarza Prod. C. Jednoznacnd identifikdcia vyrobku
Datum proizvodnje Serija $t. Izdelka Edinstvena identifikacija izdelka
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Bedeutung Gebrauchsanweisung beachten/ Trocken

der Symbole Elektronische Gebrauchsanweisung aufbewahren
Meaning Follow the instructions for use/ Storeinadry place
of the signs Electronic instructions for use

Signification Respecter le mode d’emploi/ A conserver dans un

des symboles

Mode d'emploi électronique

endroit sec

Significato Rispettare le istruzioni d’uso/ Conservare in luogo

dei simboli Istruzioni d'uso elettroniche asciutto

Significado | Ler atentamente as instrug6es de utilizagdo/ Guardar em local seco

dos simbolos Instrucdes de utilizagdo eletrénicas

Significado Observar las instrucciones de uso/ Conservar en un lugar seco

de los simbolos

Instrucciones de uso electrénicas

Betekenis van

Neem de gebruiksaanwijzing in acht/

Droog bewaren

de symbolen Elektronische gebruiksaanwijzing
Betydning af Laes brugsanvisningen / Opbevares tort
symbolerne Elektronisk brugsanvisning

L&s bruksanvisningen/ Forvaras torrt

Teckenforklaring

Elektronisk bruksanvisning

Tuotepakkauksen

Kayttoohjetta on noudatettava/
Sahkdinen kayttoohje

Sailytettava kuivassa

Betydningen
av symbolene

Folg bruksanvisningen/
Elektronisk bruksanvisning

Oppbevares pd et tort sted

00000000000060000000

EtteEdynon AapBavete umoyn Tg odnyieg xpnong/ Na puAGooETal o€ OTEYVN

TWV GUUBOAWY HAEKTPOVIKES 08N YiEG Xprong katdotaon

Sembollerin Kullanim talimatlarina uyun / Kuru bir ortamda saklayin

agiklamasi Elektronik kullanim talimatlari

Znacenje Obratite pozornost na upute za uporabu / Cuvajte na suhom mjestu

simbola Upute za uporabu u elektroni¢kom obliku

Znaczenie symboli  Przestrzegacinstrukcji uzycia/ Przechowywac w suchym
Elektroniczna instrukcja uzycia miejscu

3HaueHne CobntoaaTh MHCTPYKLMIO NO KCnyataumun / XpaHuTb B CyxoMm MecTe

CUMBONOB VHCTPYKLMS MO KCMAYaTaLum B 31EKTPOHHOM BUAE

Vyznam Dodrziavat névod na pouzivanie/ Skladovat v suchu

symbolov Elektronicky névod na pouzivanie

Pomen Upostevajte navodila za uporabo/ Hranite na suhem

simbolov Navodilo za uporabo v elektronski obliki
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den
Hausmiill méglich

Protect from sunlight

Disposal in household waste

Aprotéger de la lumiere
du soleil

Aéliminer avec les ordures ménageres

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti domestici

Proteger da agdo direta dos
raios solares

Eliminacdo com o lixo doméstico comum

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los residuos domésticos

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Suojattava auringonvalolta

Havitetaan sekajatteend

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na mpootatebetal and apeon
NMaK” akTvoBoAia

Anoppun 0Ta OIKIAKA
anoppippata

Glines i1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Chronic przed bezposrednim nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

3alLmLaTh OT CONHEYHbIX NyYeit

yTMﬂVI3I/IDOBaTb BMeCTe C
6bITOBbIMM OTX0AaMN

Chranit pred sine¢nym svetlom

Likvidécia cez domovy odpad

Zascitite pred neposredno
son¢no svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke
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