INSTRUKCJA UZYTKOWANIA Plj

Szanowny Pacjencie,

prosimy o Sciste przestrzeganie niniejszej instrukcji uzytku.

Jezeli masz jakie$ pytania, zwrd¢ sie do Twego lekarza, do najblizszego specjali-
stycznego punktu handlowego lub bezposrednio do nas.

FUNKCJA

Ortezaledzwiowa stabilizujaca stuzy do odciazenia odcinka ledzwiowego kregostupa
poprzez wyprostowanie i korekcje nieprawidtowej postawy ciata (sptaszczenie lor-
dozy).

Wykonana zostata ze specjalnej, uksztattowanej tréjwymiarowo, dopasowanej
anatomicznie, elastycznej i przepuszczajacej powietrze tkaniny, ktéra zapewnia
kompresje funkcjonalna oraz wysoki komfort noszenia.

Potaczenie usztywnionej brzusznej czesci ortezy z wysokimi stalkami w czesci
grzbietowej catkowicie obejmujacymi kregostup ledzwiowy, oraz z czterema niee-
lastycznymi pasami dociagowymi zapewnia wyréwnanie nadmiernej lordozy oraz
odciazenie ledzwiowego odcinka kregostupa.

Czes$¢ przednia ortezy zapinana na rzep oraz pasy dociagowe umozliwiaja indywi-
dualne dostosowanie kompresji w ledzwiowej wysokiej. Dzieki uchwytom na dtonie,
znajdujacym sie w miejscu zapiecia pasa, orteze mozna naktada¢ w szczegdlnie
komfortowy sposob.

WSKAZANIA

_ Ciezkie zespoty bélowe w odcinku ledzwiowym

_ Dysbalans miesniowy

_ Stany zapalne w obrebie stawu biodrowo-krzyzowego

_ Zwyrodnienia stawowe

_ Zwezenie kanatu kregowego

_ Osteoporoza

_ Kregozmyk

_ Wypadniecie krazka miedzykregowego

_ Niestabilnos¢ kregostupa

_ Hiperlordoza, hipolordoza

PRZECIWWSKAZANIA

Produkt nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego - prosze
zwroécic szczego6lna uwage w przypadku wystepowania nastepujacych schorzen:

_ Zmiany skoérne alergiczne, zapalne oraz spowodowane urazem (np. obrzeki,
zaczerwienienia) w obrebie czesci ciata majacej podlegac leczeniu.

_ Zaburzenie krazenia krwi lub obrzeki limfatyczne tkanek miekkich.

_ Neurogenne zaburzenia czucia i zmiany troficzne skéry w obrebie czesci ciata
majacej podlegaé leczeniu (zaburzenia czucia z jednoczesnym uszkodzeniem
skoéry lub bez).

SKUTKI UBOCZNE DZIALANIA UBOCZNE

W przypadku uzytkowania zgodnego z przeznaczeniem i prawidtowego zaktadania
ortezy nie byty dotychczas znane powazniejsze ogdlne dziatania niepozadane, nega-
tywne skutki zwiazane z nietolerancja produktu ani tez reakcje alergiczne.

Zjawiskom zwigzanym z uciskiem na skore i nerwy, jak réwniez zaburzeniom kra-
zenia mozna skutecznie zapobiegac¢ przestrzegajac ewentualnych przeciwwskazan
oraz stosujac indywidualnie dopasowana orteze.

ZAKLADANIE

1_ Orteza ledzwiowa VERTEBRADYN-STRONG znajduje sie po natozeniu w prawi-
dtowej pozycji, jezeli czes¢ tylna (grzbietowa) ze stalkami przebiega w linii Srod-
kowej kregostupa, a jej dolny brzeg (oznaczony kolorem pomaranczowym)
konczy sie bezposrednio ponad koscia krzyzowa.

2_ Aby zapia¢ orteze prosze przetozyc¢ palce rak przez uchwyty znajdujace sie po
obu stronach przedniej czesci ortezy. Prosze rozciagnac orteze z tytu za plecami
i otoczy¢ nig tutdow. Nastepnie naciagajac orteze prosze zapiac¢ przednia czesé
ortezy w linii posrodkowej na brzuchu.

3_ Prosze wyjac palce z uchwytow i zwréci¢ uwage, aby obie czesci mocujace przy-
legaty do siebie nawzajem zgodnie z ich ksztattem.

4_ Prosze naciagna¢ dolny prawy i lewy pas dociagowy réwnomiernie do przodu i
lekko ukosnie do gory. Konce mocujace dolnych paséw dociagowych prosze umo-
cowac pod napieciem do czesci przedniej ortezy.

5_ Prosze naciagnac gorny prawy i lewy pas dociagowy réownomiernie do przodu i

lekko ukosnie do dotu. Konnice mocujace paséw dociagowych prosze umocowac
pod napieciem do czesci przedniej ortezy.

WSKAZOWKA: Orteza ledzwiowa VERTEBRADYN-STRONG powinna $ciéle przylega¢
do ciata, zapewniajac wysoka kompresje. W ten sposob dzieki potaczeniu usztyw-
nionej brzusznej czesci ortezy z wysokimi stalkami w czesci grzbietowej obejmuja-
cymi odcinek ledzwiowy kregostupa oraz z pasami dociagowymi mozna osiagnac
wyrazne od ciazenie kregostupa ledzwiowego. Podczas naktadania pasa z silna
kompresja nale-zy zwroci¢ uwge na to, aby odczuwac wygode noszenia.

6_ Przedni dolny brzeg ortezy ledzwiowej-VERTEBRADYN-STRONG powinien w pozy-
cji siedzacej przebiegac réwnolegle do powierzchni uda i doktadnie na niej sie kon-
czy¢, aby nie powstat przy tym zaden ucisk w obrebie dotu pachwinowego.

WSKAZOWKA: Orteze ledzwiowa-VERTEBRADYN-STRONG najlepiej jest natozy¢
na scisle przylegajaca do ciata koszulke lub podkoszulek.
WSKAZOWKI DLA TECHNIKA ORTOPEDYCZNEGO
Stalki w czesci grzbietowej mozna dopasowac indywidualnie do ksztattow anatomicz-
nych ciata.
WAZNE WSKAZOWKI
Produkt jest przeznaczony do stosowania zawsze u tego samego pacjenta.

Zmiany dokonane w obrebie produktu przez osobe nieupowazniona i/lub uzytkowanie
wyzej opisanego produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem powoduje utrate gwa-
rancji ze strony producenta. Nalezy zawsze prawidtowo zapinac rzepy. Szkody spowo-
dowane przez nieprawidtowe zapinanie rzepow nie stanowia podstawy do reklamacji.

W przypadku zwrotu produktu nalezy prawidtowo zamkna¢ uchwyty mocujace.

Nalezy omowi¢ z lekarzem prowadzacym mozliwe czynniki ryzyka i interakcje zdrowot-
ne oraz inne niekorzystne sytuacje mogace wystapi¢ w zwiazku ze stosowaniem tego
produktu podczas okreslonych typow terapii.

Aby produkt przez dtugi czas zachowat swoja prawidtowa funkcje, nie nalezy stosowac
go razem z lekami, masciami i ptynami do skéry zawierajacymi substancje ttuszczowe
i kwasowe.

Produkt mozna utylizowac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Prosze przestrze-
gac obowiazujacych lokalnych przepiséw w tym zakresie.

Firma SPORLASTIC Sp. z o.0. uczestniczy w systemie recyklingu opakowan i spetnia
wszystkie wymagania prawne dotyczace opakowan, obowiazujace na terenie Niemiec.

Opakowania nalezy utylizowac poprzez miejscowy system segregacji odpadow.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

Wszystkie produkty firmy SPORLASTIC GmbH podlegaja kontroli w ramach naszego
systemu zarzadzania jakoscia.

Jesli jednak chca Panstwo zgtosi¢ reklamacje dotyczaca naszego produktu, prosimy
skontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym.
PIELEGNACJA

Zalecamy pranie ortezy Jesli mimo to beda mieli Panstwo wody i delikatnych srodkéw
do prania, a suszenie w powietrzu (nie nalezy ktas¢ ortezy na urzadzenia grzewcze).

Aby unikna¢ uszkodzenia innych czesci odziezy podczas prania, nalezy orteze prac
oddzielnie albo zapiac¢ wszystkie rzepy przed rozpoczeciem prania.

WSKAZOWKA: Napiecie tkaniny rozluzniajace sie w miare noszenia mozna znowu przy-
wrécic¢ poprzez jej pranie. Dlatego tez zalecamy czeste pranie ortezy.
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VERTEBRADYN®-STRONG

Lumbalstiitzorthese

Orteza ledzwiowa stabilizujaca

GEBRAUCHSANWEISUNG D )

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bitten Sie, die beiliegende Gebrauchsanweisung sorgfaltig zu beachten. Bei
auftretenden Fragen wenden Sie sich bitte an den behandelnden Arzt, an Ihr
ndchstliegendes Fachgeschéft oder direkt an uns.

FUNKTION

Die Lumbalstiutzorthese dient einer Entlastung der Lendenwirbelsdule (LWS)
durch Aufrichtung und Korrektur der Fehlhaltung (Entlordosierung).

Das 3-dimensional gestaltete, anatomische, elastische und atmungsaktive
Formgestrick bietet eine funktionelle Kompression mit hohem Tragekomfort.

Die Kombination der Bauchabstiitzung mit den langen, die LWS - Giberbricken-
den Federstahlstaben und den vier Zugelementen bewirkt eine Entlordosierung
und Entlastung der Lendenwirbelsaule.

Uber den stufenlos verstellbaren Klettverschluss und die Zugelemente kann der
Kompressionsdruck der Lumbalstitzorthese individuell reguliert werden. Mit
Hilfe der am Verschluss angebrachten Handschlaufen ist die Lumbalstiitzorthe-
se besonders komfortabel anzulegen.

INDIKATIONEN

_ Schwere Lumbalgien

_ Muskuldre Dysbalancen

_ Reizzustdnde des lliosacralgelenkes
_ Facettensyndrom

_ Spinalkanalstenose

_ Spondylolisthesis

_ Bandscheibenvorfall

_ Instabilitat der Wirbelsdule

_ Lumbale Deformitat

KONTRAINDIKATIONEN

Grundsatzlich sollte hinsichtlich Indikation und Tragemodus eines orthopa-
dischen Hilfsmittels ganz allgemein sowie bei Vorhandensein nachfolgender
Krankheitszustande im Besonderen eine Absprache mit dem behandelnden Arzt
erfolgen:

_ Allergische, entzindliche oder verletzungsbedingte Hautverdnderungen
(z. B. Schwellungen, Rotungen) der zu versorgenden Korperbereiche.

_ Beeintrachtigungen der Zirkulation oder lymphatische Weichteilschwel-
lungen.

_ Neurogen bedingte Stérungen der Sensorik und Hauttrophik im zu versor-
genden Korperbereich (Gefuihlsstorungen mit und ohne Hautschaden).

NEBENWIRKUNGEN

Bei sachgemadRer Anwendung und korrekter Anlage sind bis heute keine ernst-
haften allgemeinen Nebenwirkungen, folgetrachtigen Unvertraglichkeiten oder
allergischen Reaktionen bekannt.

Druckerscheinungen von Haut und Nerven sowie Zirkulationsbeeintrachti-
gungen konnen unter Beriicksichtigung etwaiger Kontraindikationen und bei
nicht einengender, formschlissiger Koérperanlage individuell hinreichend
sicher vermieden werden.

ANLEGEN

1_ Bei Anlage der VERTEBRADYN®-STRONG ist die richtige Positionierung er-
reicht, wenn das Ruckenteil mit den Federstahlstdben mittig Uber der
Wirbelsdule zu liegen kommt und mit dem orangefarbigen unteren Rand
tber Threm Kreuzbein abschlieRt.

2_ Zum SchlieRen der Lumbalstitzorthese fiihren Sie Ihre Finger in die beid-
seits am Verschluss angebrachten Handschlaufen. Ziehen Sie die Orthese
hinter lhrem Riicken mit Spannung auseinander und fiihren Sie diese um
lhren Leib. Verkletten Sie die beiden Verschlussplatten unter Spannung
mittig Gber lhrem Bauch.

3_ Ziehen Sie Ihre Finger aus den Schlaufen und schlieRen Sie den Klettver-

schluss von VERTEBRADYN®-STRONG vollstandig. Achten Sie beim Verklet-
ten darauf, dass die Verschlussplatten formschliissig aufeinander liegen.

4_ Ziehen Sie das untere rechte und linke Zugelement gleichmaRig mit Span-
nung nach vorn sowie leicht schrdag nach oben. Verkletten Sie die Enden der
unteren Zugelemente unter Spannung an den Verschlussplatten.

5_ ZiehenSie die beiden oberen Zugelemente gleichmaRig mit Spannung nach
vorn sowie leicht schrdg nach unten. Verkletten Sie die Enden der oberen
Zugelemente ebenfalls unter Spannung an den Verschlussplatten.

TIPP: VERTEBRADYN®-STRONG sollte mit hoher Kompression korper-
schlissig anliegen. So kann lber die Kombination der Bauchabstiit-
zung mit den geraden, LWS-uberbriickenden Federstahlstdben und den
Zugelementen eine deutliche Entlastung fur die Lendenwirbelsédule
erzielt werden. Achten Sie beim Anlegen mit hoher Kompression auf
einen angenehmen Tragekomfort.

6_ Der vordere untere Abschluss von VERTEBRADYN®-STRONG sollte im
Sitzen buindig und parallel zum Oberschenkel verlaufen und dabei
keinen Druck in der Leistenbeuge bewirken.

TIPP: Tragen Sie VERTEBRADYN-STRONG?® Uber einem eng anliegenden
T-Shirt oder Unterhemd.

HINWEISE FUR DEN ORTHOPADIETECHNIKER:

Die Federstahlstdbe kénnen den individuellen anatomischen Gegeben-
heiten angepasst werden.

WICHTIGE HINWEISE
Das Produkt ist zur Versorgung fiir einen Patienten bestimmt.

Nicht fachgerechte Verdnderungen am Produkt und/oder nicht zweckbe-
stimmte Verwendung des oben angefiihrten Produktes schlieRen eine Pro-
dukthaftung des Herstellers aus.

Bitte schlieRen Sie die Klettverschliisse stets ordnungsgemaR. Schaden, die
durch unsachgemaRes SchlieRen der Klettverschliisse verursacht werden,
stellen grundsatzlich keinen Reklamationsgrund dar.

Mégliche gesundheitliche wechselseitige Risiken oder sonstige Nachteile bei
bestimmten Behandlungen, die sich im Zusammenhang mit der Verwendung
des Produktes ergeben konnen, sind mit dem behandelnden Arzt abzuspre-
chen.

Damit das Produkt eine lange Lebensdauer und Funktion bietet, darf es nicht
im Zusammenhang mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen
getragen werden.

Das Produkt kann tber den Hausmill entsorgt werden. Beachten Sie die die
ortlichen Bestimmungen.

Die SPORLASTIC GmbH ist einem Riicknahmesystem fiir Verpackungen ange-
schlossen und kommt somit den in der Bundesrepublik Deutschland gelten-
den verpackungsrechtlichen Bestimmungen vollstandig nach.

Bitte fuhren Sie die Verpackung dem o6rtlichen Wertstoffsammelsystem zu.

QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Alle Produkte der SPORLASTIC GmbH unterliegen der Produktpriifung inner-
halb unseres Qualitatsmanagement-Systems. Sollten Sie dennoch Beanstan-
dungen an unserem Produkt haben, bitten wir Sie, sich mit lhrem Fachge-
schaft in Verbindung zu setzen.

PFLEGE

Wir empfehlen, die Orthese schonend in handwarmem Wasser mit Fein-
waschmittel zu waschen, an der Luft zu trocknen und nicht auf den Heizkor-
per zu legen. Um Beschddigungen anderer Kleidungsstiicke beim Waschen zu
vermeiden, waschen Sie die Orthese am besten separat und schlieBen vorab
die Klettverschlisse.

TIPP: Eine lber die Tragedauer nachlassende Spannung des Formgestrickes
wird durch Waschen wiederhergestellt. Wir empfehlen deshalb, die Orthese
haufiger zu waschen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG
67% Polyamid, 33% Elasthan



