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BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

BORT Asymmetric® Plus
Die Mehrwert-Orthese bei Patella-Luxation
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„Endlich eine Bandage, 
die ich auch im Job 
tragen kann.“



Compliance – 
ein Schlüssel für den 
Behandlungserfolg
Bei orthopädietechnischen Maßnahmen – Orthesen und Ban dagen – ist die 
Alltagstauglichkeit beim Patienten oft nur schwer zu erzielen. Der Patient fühlt 
sich unwohl und in seiner Bewegungs freiheit eingeschränkt. Das häufig zu 
beobachtende Resultat: Patienten greifen zur Selbsthilfe und setzen spontan 
die therapeutische Maßnahme ab.

Compliance – das kooperative Verhalten des Patienten im Rahmen der Thera-
pie – ist also nicht nur eine Mentalitätsfrage auf Seiten des Patienten. Ganz 
entscheidend sind auch die Konstruktion und damit die Verträglichkeit der ver-
ordneten therapeutischen Hilfsmittel. Wir bei BORT haben uns intensiv mit 
diesem Thema auseinander gesetzt – und stellen Ihnen die Patella-Orthese 
BORT Asymmetric® Plus vor.

Durch neuartige Konstruktionsmerkmale ist es gelun-
gen, das medizinische Therapieziel mit hohem Trage-
komfort und sicherer Alltagstauglichkeit zu verbinden.

K O R R E K T U R  P L U S  K O M F O R T



Die Mehrwert-Orthese – Mehr Vorteile für den Patienten

M E H R  K O R R E K T U R

Ein beweglicher Silikonring führt die Patella 
physiologisch.

M E H R  T H E R A P I E - S I C H E R H E I T

In allen Beugewinkeln wird das optimale 
Maß an Führung und Entlastung hergestellt.

M E H R  T R A G E K O M F O R T

Formschlüssiges, atmungsaktives und sehr 
leichtes Basisgestrick, das die Orthese nahezu 

unsichtbar am Bein fixiert.



Die Mehrwert-Orthese – Mehr Vorteile für den Patienten

M E H R  C O M P L I A N C E

Komfortable Trageeigenschaften bei Sport, 
Aktivität und auch unter Alltagskleidung.

M E H R  P A S S F O R M

11 verschiedene Größen versorgen die 
unterschiedlichsten anatomischen Varianten.

M E H R  A N P A S S U N G

Individuell dosierbare Führung 
der Patella nach medial und 
distal durch integrierte Korrek-
tur-Filamente.



Gerade beim Sport sind Orthesen 
wichtig, die bei der sportlichen 
Aktivität kaum wahr genommen 
werden. Andernfalls stellen sich 
unwillkürliche Schonhaltungen 
ein, die den Behandlungserfolg 
behindern.



„Sie gibt mir Sicherheit 
ohne mich einzuschränken.“



Neu entwickelt – die individuelle Patella-Korrektur

G E L E N K S C H I E N E N

Seitlich angebrachte Gelenkschie-
nen, die dem Kniegelenk 
zusätzliche Stabilisierung und 
Entlastung verleihen.

V E R S C H L U S S G U R T E

Einfach zu handhaben – sichere 
und tragefreundliche Fixierung am 
Bein. Der Haltedruck ist indiviuell 
einstellbar. 

B A S I S G E S T R I C K 

Leichtes, atmungsaktives, 
elastisches Gewebe, das form - 
schlüssiges, rutschfestes und 
nahezu unsichtbares Tragen auch 
unter Kleidung ermöglicht.



Neu entwickelt – die individuelle Patella-Korrektur

K O R R E K T U R - F I L A M E N T E

Integrierte Zugelemente, die 
individuell dosier baren Druck auf 

den Silikonring und damit direkt auf 
die Patella ausüben.

S I L I K O N P E L O T T E 

Führung und Entlastung für die 
Patella in allen therapeutisch rele-

vanten Beugewinkeln. Der Druck 
wird über den Zug der Korrektur-

Filamente aufgebaut.





Komfortabel konstruiert – 
alltagstauglich bei 
Bewegung und Sport

Das innovative Herzstück der BORT Asymmetric® Plus sind die integrierten 
Zugelemente, die sogenannten Korrektur-Filamente. Sie ermöglichen 
direkten, individuell dosierbaren Druck auf den Silikonring und damit auf 
den Gleitweg der Patella. Zusätzliche, indirekte Druckzügel auf der Bandage, 
die das Volumen erhöhen und den Tragekomfort verringern, sind nicht mehr 
notwendig.

Die BORT Asymmetric® Plus ist damit deutlich dünner, leichter und weniger 
auftragend als vergleichbare Bandagen. Das positive Tragegefühl wird 
verbessert – sowohl bei Sport und aktiver Bewegung, als auch bei 
alltäglichen Tätigkeiten.

S C H M A L E  S I L H O U E T T E
 
 -Unsichtbar unter Kleidung
 -Anatomisch formschlüssig
 -Unauffällig und rutschfest
 - Leicht und atmungsaktiv



„Heute Abend wird es hoch 
hergehen – und niemand sieht, 
dass ich Hilfe habe.“

Alltagssituationen, in denen 
Kniegelenk und Kniescheibe Halt 
und Unterstützung benötigen, 
gibt es genug. Die Krux dabei: 
Viele Patienten, vor allem 
Frauen, verzichten aus nahe- 
liegenden Gründen darauf, bei 
aktiver Freizeitgestaltung unter 
entsprechender Kleidung eine 
Orthese zu tragen. Mit der BORT 
Asymmetric® Plus ändert sich 
dies – und der Behandlungs -
erfolg wird wirksam erhöht.





Eine häufige Ursache für den vorderen Knieschmerz ist das patellofemurale 
Schmerzsyndrom. Muskelschwächen, muskuläre Dysbalancen im Bereich 
der Oberschenkel muskulatur oder auch (sportliche) Überlastung können 
Auslöser sein. Insbesondere Beugung und Streckung des Kniegelenks unter 
Belastung führen zu Instabilitäten der Kniescheibe und des Kniegelenks; die 
Knie scheibe verlässt das femorale Gleitlager. 

Die korrigierende Funktion der BORT Asymmetric® Plus setzt den Hebel an 
der therapeutisch entscheidenden Stelle an: wird die Patella in der 
Gleitbahn geführt, können die Folgeerscheinungen durch Entlastung und 
Stabilisierung des Gelenkes reduziert werden. Ein gezieltes Beweglichkeits- 
und Muskel aufbautraining unterstützt den Therapieerfolg nachhaltig. 

Therapeutisch erfolgreich – 
physiologischer Gleitweg

I N D I K AT I O N E N  I M  Ü B E R B L I C K

 - Patella-Luxation oder -Subluxation
 - Patellalaterali sation
 - Lateralisationstendenz
 - Zustand nach lateralen Release-OP
 - Patella instabilität
 -Meniskopathien
 -Stabilisierung und Therapie des Femuropatellargelenks



integrierte 
Zugelemente 

Korrekturdruck 

integrierte 
Zugelemente 

Direkter Korrekturdruck

Die Korrektur-Filamente üben direkten Druck über den Führungshalbring auf 
die Patella aus und verschieben diese nach medial und distal. 

Der Aufbau der Zugkraft erfolgt über integrierte Zugelemente, sodass die 
Intensität des Korrekturdruckes individuell dosiert werden kann.
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