
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sicherheitshinweise 
• Beachten Sie das auf dem Produkt angegebene 

maximale zulässige Körpergewicht!  
• Überprüfen Sie vor jeder Benutzung die Gehhilfe auf 

Beschädigungen. Sollten Schäden erkennbar sein, 
nehmen Sie die Gehhilfe nicht in Gebrauch. 

• Vor  Benutzung folgende Punkte unbedingt prüfen: 
 Kunststoffclip muss ganz eingedrückt sein 
 Saugkapsel darf nicht abgenutzt/beschädigt sein 

• Lassen Sie sich beim Überwinden von Hindernissen zu 
Ihrer eigenen Sicherheit von einer Begleitperson unter-
stützen, damit diese Sie bei einem Fallen auffangen 
kann. 

• Führen Sie beim Begehen von Treppen eine Hand am 
Geländer, die andere Hand stützen Sie auf die Gehhilfe 
ab. 

• Sollten Sie doch einmal stürzen: Lassen Sie die Geh-
hilfe möglichst seitlich fallen, damit Sie nicht auf  die  
Gehhilfe fallen! 

 
 

Achtung!   
Sturzgefahr durch Wegrutschen 

 
 
• Überprüfen Sie regelmäßig die Saugkapsel auf Be-

schädigungen und Abnutzung. 
• Die Gehhilfe muss beim Gehen so senkrecht wie 

möglich aufgesetzt werden. Setzen Sie daher die Geh-
hilfe nie zu weit vom Körper entfernt auf. 

• Benutzen Sie die Gehhilfe nur zur Unterstützung der 
Gehfähigkeit. 

• Die Gehhilfe darf keinesfalls zweckentfremdet werden. 
(Aufstehhilfe, zum Hebeln, Versetzen von Möbeln, ….) 

• Es dürfen keine mechanischen Veränderungen 
vorgenommen werden (Haftung!). 

• An der Gehhilfe keine Gegenstände (Tasche, Beutel, 
usw.) aufhängen. 

• Die Gehhilfe nicht über längeren Zeitraum der 
Sonnenstrahlung aussetzen. 
(am Fenster, an der Heizung, hinter einer PKW-
Scheibe) 

• Nach längerer Nichtbenutzung: Gehhilfe durch 
Fachpersonal überprüfen lassen. 

• Gehen Sie niemals mit der Gehhilfe ohne Gleitschützer 
(Eiskralle) auf schnee- oder eisbedeckten Untergrund. 

• Vorsicht bei feuchten Fliesen, Böden oder überqueren 
von losen Teppichböden. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verwendungszweck 
Die Gehhilfe ist für Personen mit eingeschränkter 
Gehfähigkeit konzipiert und dient zur Erhöhung der 
Gangsicherheit. Die Anwendung dieser Gehhilfe kann im 
Innenraum und außerhalb des Hauses erfolgen.  Sicher-
heitshinweise unbedingt beachten! 
Die Gehhilfe sorgt durch weiches, gefedertes Aufsetzen  
für ein schmerzfreies Gehen und dient damit zur Entlastung 
der Gelenke und Muskeln (innenliegende Dämpfungs-
feder). Die Dämpfungseinstellung kann nach Größe und 
Gewicht des Patienten angepasst werden, ohne Zuhilfe-
nahme eines Werkzeuges. Die Höhe der Gehhilfe ist 7-fach 
und die Armschale ist 3-fach verstellbar.  
 

Lassen Sie sich von Ihrem Fachhändler oder Pflege-
personal in die Benutzung der Gehhilfe einweisen und 

die funktionsgerechte Einstellung vornehmen. 
 
 
Vor der Inbetriebnahme 

 
Höhenverstellung (7-fach verstellbar) 
• Gehhilfe am Griff mit starken Druck nach unten drücken 
• Position halten und den untersten Clip herausziehen 
• Druck nachlassen und die Gehhilfe leicht nach oben 

ziehen-Saugkapsel mit den Füßen leicht festhalten 
• obersten Clip herausziehen 
• gewünschte Höhe einstellen (auf Handgelenkshöhe). 
• obersten Clip wieder einstecken 
• Schlitz vom inneren Rohr mit äußerem Rohr in eine 

Position bringen und die Gehhilfe am Griff leicht nach 
unten drücken 

• untersten Clip bei richtiger Positionierung einstecken 
• Prüfen ob die Einstellungen für Sie passen 
 
Dämpfereinstellung  
• Gehhilfe am Griff mit starken Druck nach unten drücken 
• Position halten und den untersten Clip herausziehen 
• Gehhilfe weiter fest nach unten Drücken und Schlitz vom 

inneren Rohr auf gewünschte Position vom äußeren 
Rohr bringen 

• Clip an der gewählten Position wieder einstecken 
• Prüfen Sie ob die Dämpfung für Sie richtig ist. 
• Bei erneuter Verstellung –Vorgang wiederholen 
 
Anpassen der Armschale (3-fach verstellbar) 
• Federbolzen / Armschale in die Bohrung eindrücken 
• Armschale in die gewünschte Position verschieben 
• Federbolzen wieder in die Bohrung einrasten lassen 

Pflege und Wartung 
Alle Kunststoffteile können mit einem handelsüblichen 
Kunststoffreiniger gereinigt werden. Beachten Sie deren 
Produktinformation. 
Bei den Rohrelementen ist in den meisten Fällen ein 
feuchtes Abwischen und anschließendes Trockenreiben 
völlig ausreichend. Eine mangelhafte oder vernachlässigte 
Pflege und Wartung führt zur Einschränkung der 
Produkthaftung. 
 
 
Austausch der Saugkapsel 
Abgenutzte oder beschädigte Saugkapsel abziehen und die 
neue Kapsel aufschieben. Achten Sie auf die zugehörige 
Kapselgröße und auf deren festen Sitz. 

Hinweis! 
Achten Sie darauf, dass sich in der Saugkapsel 
ein Metallplättchen befindet. Es schützt davor, 
dass die Kapsel vom Rohr der Gehhilfe  
durchstoßen werden kann. Die Folge könnte 
sonst sein, dass es zu einer Beschädigung des 
Fußbodens kommt. 
Risiko einer erhöhten Sturzgefahr durch 
Wegrutschen. 

 
 
Entsorgung 
Eine defekte oder alte Gehhilfe gehört nicht in den normalen 
Hausmüll. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem 
Müllentsorgungsunternehmen, wo und wie Sie die Gehhilfe 
entsorgen können. 
 
 
Gewährleistung 
Auf unsere Gehhilfe geben wir eine Garantie von 24 
Monaten; hievon sind alle Verschleißteile ausgeschlossen. 
 
 
Wiedereinsatz (Verleih) 
Die Gehhilfe ist nach der Richtlinie 93/42/EWG (Anhang 1) 
als Einmalartikel eingestuft.  Hier verweisen wir auf die 
Bedingungen des Medizinproduktgesetzes (MPG §8) und 
des Produkthaftungsgesetzes (ProdHaftG §4). 
 

Hinweis !  
Die Betriebsanleitung für spätere Verwendung aufbewahren. 
Bei Beanstandungen/Rückfragen geben Sie bitte die 
Art.Nr., Typ und die BA-Nr. an 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

REBOTEC   Rehabilitationsmittel  GmbH 
D-49610 Quakenbrück, Artlandstr. 57-59 
Telefon: 05431/9416-0 
Telefax : 05431/9416-66 
http://www.rebotec.de 
e-mail: info@rebotec.de 

Gehhilfe  
NEW WALK 

BA-Nr.: 01.03.054/11-06(KP) 

D Betriebsanleitung 

Art.Nr.: 125.50 ergonomisch 
Art.Nr.: 124.50 anatomisch 

Technische Daten 
 

Art.Nr. Bezeichnung Höhe 
 cm 

Kapsel- 
größe 

Max. 
Körperlast 

125.50  NW-ergonomisch 82-96 19mm 120kg 

124.50 NW-anatomisch 82-96 19mm 120kg 
 
Ersatz- und Zubehörteile 
 

Art.Nr. Bezeichnung Ausführung 
160.10 Griffpolster, Standard  

162.10 Griffpolster, anatomisch  

161.10 Armschalenpolster  

166.00 Eiskralle  

168.10.17 Antirutschpuffer Big-Foot 

200…00 Saugkapsel 19mm mit Metalleinlage  
 

Technische Änderungen vorbehalten! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Was wir sonst noch liefern … 
 

 Gehhilfen 
 Achselstützen 
 Duschhocker 
 Dusch- und Toilettenstühle 
 Rollatoren 
 Patientenlifter 
 Aufsteh- und Aufrichthilfen 

Rufen Sie uns an…. wir informieren Sie gerne! 
 
Ihr REBOTEC-Team 

Ihr Fachhändler: innenliegende 
Dämpfungsfeder 


